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2. Charakteristika Skoly
2.1. Uplnost a velikost $koly

S ucinnosti od 1. 9. 2018 doslo ke slou€eni Stfredni Skoly a Zakladni Skoly prof.
Z. Matéjcka Olomouc, Svatoplukova 11 se Stredni Skolou, Zakladni Skolou

a Materskou skolou prof. V. Vejdovského Olomouc — Hejéin, ktera se stala
nastupnickou organizaci

Zfizovatelem Skoly je Krajsky ufad Olomouckého kraje.

Pracovisté Svatoplukova 11 a Taboritll 25 sdruzuje zakladni Skolu s deviti ro¢niky
povinné Skolni dochazky zfizenou od 1. 9. 2016 dle § 16 odst. 9 Skolského zakona pro
Zzaky s mentalnim postizenim, zakladni Skolu podle § 16 odst. 9 Skolského zakona pro
zaky s vice vadami a tfidy dle § 16 odst. 9 Skolského zakona pro zaky s MP, PAS a
VV s deseti roCniky povinné Skolni dochazky a Skolu zfizenou dle § 16 odst. 9
Skolského zakona pro zaky s mentalnim postizenim, Praktickou Skolu jednoletou a
Praktickou Skolu dvouletou, Skolni druzinu a internat. Od roku 2002 Skola poskytuje
vzdélavani pro klienty s autismem a poruchami autistického spektra jako krajské
zafizeni.

Prakticka Skola jednoleta poskytuje stfedni vzdélavani pro zaky s tézkym stupném
mentalniho postizeni, soubéznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukonCili
zakladni vzdélavani v zakladni Skole specialni podle vzdélavaciho programu uréeného
pro tuto skupinu zaka (Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni, Dil 1),
pfipadné dobihajiciho Vzdélavaciho programu pomocna Skola a Rehabilitacniho
vzdélavaciho programu pomocné Skoly.

Prakticka Skola dvouleta poskytuje stfedni vzdélavani zakim se stfedné tézkym
stupném mentalniho postiZzeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
s dalSim zdravotnim postizenim, které jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu
stfedni Skoly.

Odborna vyuka Praktické Skoly jednoleté a dvouleté je zaméfena na uklidové prace.

2.2. Umisténi Skoly

Skolu tvofi &tyfi budovy. Hlavni budova se nachazi Olomouci — Hejéing, Tomkova 42
Odloucgena pracovisté jsou na Gorazdové namésti, na ulici Svatoplukova a Taboritl.
Budova Svatoplukova ma velmi dobrou polohu z hlediska dopravni obsluznosti, v
tésné blizkosti se nachazeji autobusové zastavky. Budova je rekonstruovana z
byvalého klastera. Nemovitost je majetkem Statutarniho mésta Olomouce a je uzivana
na zakladé smlouvy o najmu. Stoji uprostfed oploceného parkového arealu, na jehoz
udrzbé se v ramci vyuky podileji i sami Zaci. Souc€asti arealu jsou skolni dilny a Skolni
zahrada. Tato budova slouzi zakim 1. a 2. stupné, tfidam Skoly specialni, tfidam
praktické Skoly jednoleté a dvouleté, je zde Skolni druZzina, internat a Skolni jidelna,
ktera dovazi celodenni stravu z kuchyné SOU Rooseveltova. Sidli zde vedeni Skoly,
administrativni pracovnice a socialni pracovnice.

Druha budova se nachazi v priméstské c¢asti Bélidla na ulici Taboritll. Zde probiha
vyuka 2. stupné, je zde Skolni jidelna, ktera dovazi stravu rovnéz z kuchyné SOU
Rooseveltova. K arealu této budovy patfi upravené Skolni hfisté poskytujici zakium
moznost sportovniho vyziti.



2.3. Materialné — technické vybaveni skoly

Vyuka zakd probiha v kmenovych i odbornych ucéebnach. PocitaCova ucebna je
vybavena pocitaci, 2 tiskarnami, dataprojektorem a nové pofizenou interaktivni tabuli.
Dal8i 2 interaktivni tabule a notebooky Skola pofidila z projektu ESF PocitaC je
kamarad. Z projektu EU — penize do $kol (Sablony) a z nasledujicich Sablon, diky
partnerstvi v projektech, z Narodniho planu obnovy, byla Skola vybavena dalsi IC
technikou. Toto vybaveni je umisténo na obou budovach. Cvi¢na kuchyn obsahuje
kompletni vybaveni (nadobi, sporaky, mikrovinnou troubu, fritézu, suSiCku ovoce a jiné
el. spotfebice) uréené pro vyuku pracovniho vyucovani — vareni. Na budové Taborit(
byla zprojektu ,Sance pro dé&ti se SVP I, registraéni &islo projektu
CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004871 realizovana rekonstrukce cvi¢né Kkuchynky,
kterou Zaci SS ve vyuce vyuZivaji. K praci v keramické dilné slouzi hrngifsky kruh a
keramicka pec, drobné naradi a glazury. Pfi praci na Skolnim pozemku zaci pouzivaji
nejriznéjsi zahradnické nacini. Kabinet hudebni vychovy, ktery je vyuzivan zaroven
jako ucebna, je vybaven kvalitnim pianinem, kytarami, rytmickymi nastroji, notovym
materiadlem, CD prehravadi a dal$imi pfistroji, kazetami a CD nosi¢i. Zakim slouzi
také posilovna a stolni tenis, k dispozici je Skolni knihovna, doplfiovana o nové tituly,
ktera byla zapojenim Skoly do vyzvy 56 zaméfené na Ctenafskou gramotnost
vybavena kvalitnimi publikacemi, notebookem a elektronickou ¢tec¢kou knih. Rovnéz
kabinety matematiky, fyziky, chemie, zemépisu, pfirodopisu, kabinet obrazi a
smyslové vychovy jsou doplfiovany novymi uéebnimi pomulckami. Tyto ucebny a
kabinety jsou v obou budovach. Skola na Bélidlech ma navic ve svém areélu nové
zrekonstruované hfisté pro rGzné druhy sportu.

Ve tfidach je nastavitelny nabytek, v nékterych jsou instalovany televizni pfijimace a
dalSi audiovizualni technika, kabinety jsou zafizeny novym nabytkem a ostatnim
drobnym uzitkovym zafizenim. V budovach jsou dobfe znaCeny unikové cesty, dle
predpisl jsou instalovany hasici pfistroje a na viditelnych mistech jsou lékarnic¢ky s
prostfedky 1. pomoci a s kontaktnimi Cisly. V celém arealu Skoly plati pfisny zakaz
koureni a pozivani alkoholu.

Budova Svatoplukova ma bezbariérovy pfistup do prostor Skoly a Skolni druziny.
Kazdoro¢né probihaji v obdobi hlavnich prazdnin rozsahlejSi prace na opravach a
udrzbé Skol — malovani, opravy, natéry, velké uklidové prace.

2.4. Charakteristika pedagogického sboru

Zakladni a stfedni Skola na pracovisti Svatoplukova a Taboritd ma ve Skolnim roce
2023/2024 celkem 53 zaméstnancu, z toho 44 pedagogickych pracovnikl (z toho je 5
ucitelt stfedni Skoly a 2 asistentky pedagoga pro stfedni Skolu), v€etné dvou zastupcl
feditele.

Pedagogicky sbor je smiSeny a aprobovany. Pedagogové spliuji vSechny
prfedpoklady pro praci s Zaky s mentalnim postizenim a snazi se vytvaret pozitivni
Skolni klima.

V ramci dal$iho vzdélavani absolvuji nejriznéjsi vzdélavaci kurzy a Skoleni. Skola ma
v pedagogickém sboru vychovného poradce, metodika prevence, metodika ICT a
absolventy kurzu 1. pomoci. Pribézné se ucitelé vzdélavaji a predavaji si zkuSenosti
s vyuzivanim modernich didaktickych metod vyuky ve vSech vzdélavacich
pfedmétech. VSichni zaméstnanci Skoly absolvuji opakované kazdé dva roky Skoleni
PO a BOZP a periodické zdravotni prohlidky.



2.5. Charakteristika zaku ZS specialni a Praktické skoly jednoleté a dvouleté

Klientelu Skoly specialni tvofi zaci se stfedné tézkym a téZkym mentalnim postiZzenim,
Zaci s diagndzou autismus, Zaci s télesnym postizenim a s kombinaci vice vad. Zaci
s jinym nez mentalnim postizenim jsou na zakladé zadosti zakonnych zastupcu a
doporuceni SPC vzdélavani dle vlastniho individualniho vzdélavaciho planu.

Kromé zaku z Olomouce a okoli Skolu navstévuji i zaci ze vzdalenéjSich mist, ktefi
vyuzivaji moznosti pobytu ve Skolni druziné a tydenniho pobytu na internatu.

Zaci Praktické $koly jednoleté jsou absolventi ZS specialni se soub&znym postizenim
vice vadami a autismem.

Zaci Praktické $koly dvouleté jsou absolventi ZS specialni se stfedn& t&zkym
postizenim.

2.6. Dlouhodobé projekty

Cinnost na nasi Skole je zaméfena k vSestrannému rozvoji osobnosti kazdého Zaka.
Proto v ramci vychovné vzdélavaci €innosti organizujeme fadu kulturnich, sportovnich
a naukovych programl. Pofadame besedy a exkurze, které jsou velmi pfinosné a
vhodné doplnuji u€ivo v mnoha predmétech.

Akce jsou porfadany jak na vSech stupnich Skoly i v dobé& mimoskolni €innosti na
internaté a ve Skolni druziné.

Zaci stfedni Skoly jsou v prab&hu celého $kolniho roku zapojeni do plaveckého
vycviku. Kazdoro¢né se vSichni zaci Skoly uc€astni cvieni v pfirodé a cvicného
pozarniho poplachu.

Skola vyuziva Siroké nabidky kulturnich akci (divadelni a filmova predstaveni,
koncerty, vystavy) a dava tak zakim moznost pestrého kulturniho vyziti.

Dobfe je rozpracovana cCinnost Skoly v oblasti prevence a podpora ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Dalsi pravidelné akce pro zaky specialni Skoly a Praktické sSkoly jednoleté a
dvouleté:

- vanocni besidky s programem

- karneval v maskach s programem a soutézemi

- vystavka détskych knih

- vytvarné soutéZe s riznou tematikou

- Den déti s programem

- Skolni vylet

- exkurze zaku do stfednich Skol pro zaky s postizenim

- navstévy vystav vytvarného umeéni

- navstévy divadla

- navstévy expozic ve Vlastivedném muzeu

- exkurze dulezitych instituci a zafizeni v ramci socialniho u¢eni

2.7. Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Rodi¢e jsou informovani o prospéchu a chovani na tfidnich schlizkach a
prostfednictvim e-mailové komunikace, pfipadné maji moznost osobné Ci telefonicky
kontaktovat ucitele dle potfeby.

Skola pofada Dny otevienych dvefi, Zaci prezentuji své dovednosti a vysledky praci na
vystavkach.



Na zacCatku Skolniho roku jsou vSichni zakonni zastupci informovani o vysledcich
hospodareni, o uskutenénych akcich v minulém Skolnim roce i o planovanych
projektech.

Od 26. 9. 2005 Skola spolupracuje se Skolskou radou schvalenou zfizovatelem —
Krajskym urfadem Olomouckého kraje, odborem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktera
byla po slou€eni $kol rozSifena o dalsi ¢leny. Sou€asna Skolska rada pracuje v tomto
slozeni:

Pfedseda Skolské rady Mgr. Lenka Kotyzova

z fad pedagogickych pracovniku:

Clen 3kolské rady Mgr. Ivana MareSova
z fad pedagogickych pracovniki

Clenové $kolské rady
za zfizovatele: Mgr. Pavel Neumeister, Ph.D.
PhDr. Karel Gos

Clenové $kolské rady
za zakonné zastupce nezletilych zaki:  Renata Gargelova
Roman Haluzik

Skolska rada schvaluje a bere na védomi vechny diilezité dokumenty $koly, vyjadiuje
se k vysledkim hospodareni a k rozpoctu Skoly.

Skola také UGzce spolupracuje s Univerzitou Palackého Olomouc, a to s Pedagogickou
fakultou a Fakultou télesné kultury, jejichz studenti zde pusobi v ramci praxe a svym
zpusobem ozivuji déni ve Skole.

3. Charakteristika SVP
3.1. Zaméreni Skoly

Prakticka Skola jednoleta doplfiuje a rozSifuje zakum teoretické i praktické dovednosti
ziskané v prubéhu povinné S$kolni dochazky. Je funkénim d&lankem systému
vzdélavani zakl se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, autismem a
viceCetnym postizenim a dava jim moznost ziskat stfedni vzdélani. Za pfedpokladu
respektovani individualnich zvlastnosti a schopnosti zakl je vzdélavaci proces
zameéfen na rozvoj komunikacnich dovednosti a dosazeni nejvySSi mozné miry
samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob. Poskytuje pfipravu na osvojeni
manualnich dovednosti a jednoduchych Cinnosti vyuzitelnych v oblastech praktického
zivota, které absolventim usnadni integraci do spolecnosti.

Prakticka Skola jednoleta je zaméfena zejména na uklidové prace, z ¢ehoz plyne
napli praktickych Cinnosti, které maji zaky pfipravit k budoucimu profesnimu
uplatnéni. Profilace Skoly vychazi z vlastnich moznosti nabidky vzdélavani, z potfeb
regionu a individualnich schopnosti zaku.

Cilem vzdélavani v praktické Skole jednoleté je pfedevSim zvySeni kvality Zivota
absolventl, kterym se v ramci jejich individualnich schopnosti nabizi moznost uplatnit
se pfiméfenym vykonem v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich
v riznych profesnich oblastech a umoznit Zakim doplnéni a rozSifeni teoretického i
praktického vzdélani dosazeného v pribéhu povinné skolni dochazky a poskytnout
jim zakladni dovednosti a navyky pro vykon jednoduchych c¢innosti v oblastech



praktického zivota. Ziskané dovednosti zaci vyuziji v dalSim vzdélavani v ramci
celozivotniho uceni.

3.2 Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické sSkole jednoleté se uskuteciuje v denni formé vzdélavani.
Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potfebam zakul je vhodné organizovat vyuku
tak, aby byly respektovany psychické, fyzické a socialni moznosti zaku, jejich
individualni zvlastnosti a schopnosti.

Ve vyjime&nych pfipadech muze Feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvySe o
dva Skolni roky.

3.3 Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické skole

Prakticka Skola je urena zakim s mentalnim postizenim, autismem a vice€etnym

postizenim, ktefi ukoncili:

e povinnou skolni dochazku v zakladni $kole samostatné zfizené pro zaky se
zdravotnim postizenim;

e povinnou skolni dochazku v zakladni Skole specialni;

e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani;

e zakladni vzdélavani na zakladni Skole a z vaznych zdravotnich divodd, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole jednoleté se vzdélavaji zaci s riznymi druhy a s rlznou mirou
zavaznosti zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpusobilost
zakl ke vzdélavani v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméfeni Skoly
posouzena odbornym Iékafem. Na zakladé jeho doporuc€eni budou na zaky stanoveny
pozadavky, které budou dusledné respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni
stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

3.4 Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosazeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncCuje zavére¢nou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani
je vysveédc&eni o zaveérecné zkousce.

Zaveérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZz se dosahuje stupné stfedniho
vzdélani, se sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych pfedmétl a z praktické
zkousky z odbornych pfedmétu. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se Fidi
platnymi pfedpisy.

Usp&snym ukon&enim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.



3.5 Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly jednoleté se mohou v ramci svych moznosti a
individualnich schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich pro oblast sluzeb a vyroby
(napf. ve zdravotnictvi, v socialnich

a komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), pfipadné

na chranénych pracovistich.

3.6 Zabezpeceni vyuky zakul se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Vzdélavani zaku sluchové a zrakové postizenych

Zaci s takovym druhem postizeni jsou vzdélavani dle individualnich vzdélavacich
planl. Podle stupné postizeni mize byt pozadovana pfitomnost osobniho asistenta,
ktery bude pomahat jednomu ¢&i vice zakum pfi pfizplsobeni se Skolnimu prostiedi,
pfi komunikaci s uciteli, s ostatnimi zaky, pfi komunikaci Skoly s rodi€i postizeného
zaka. Specialni péCe bude zamérfena:

- na prostorovou orientaci a samostatny pohyb

- na praci s optickymi pomudckami

- na zdravotni télesnou vychovu

Vzdélavani zaka télesné postizenych

Vyhodou pro takto postizené zaky je bezbariérovy vstup do budovy skoly, Pro Zaka
muze byt pozadovana pfitomnost osobniho asistenta, ktery mu bude pomahat pfi
prizplsobeni se Skolnimu prostfedi, pfi komunikaci s ugiteli, ostatnimi zaky,

pfi zajiSténi hygieny a stravovani.

Vzdélavani zaku s autismem

Na zakladé posouzeni SPC o zavaznosti postizeni miuze byt pozadovana pfitomnost
osobniho asistenta, ktery bude pomahat zakovi (zakim) pfi pfizplsobeni se $kolnimu
prostfedi, pfi komunikaci s uciteli, s ostatnimi spoluzaky.

Vzdélavani zaku s vice vadami

Zaci jsou vzdélavani na zakladé individualnich vzdé&lavacich plani. Maze byt
pozadovana pfitomnost osobniho asistenta, ktery bude zZakovi (zakim) pomahat pfi
pfizpUsobeni se Skolnimu prostfedi, pfi komunikaci s uditeli, s ostatnimi zZaky.

Vzdélavani zaka s kombinaci postizeni

U Zakd s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dalSim zdravotnim
postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym, téZkymi vadami fecCi a autismem)
uplatiujeme pfi vzdélavani specialné pedagogické postupy a alternativni metody
vyuky. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni rozumovych schopnosti,
orientaCnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace, sebeobsluhy a dalSich
dovednosti potfebnych k Usp&sné integraci do spolegnosti. SVP jsou podkladem pro
vypracovani individualnich vzdélavacich plant. Na urovni SVP je mozné pfizpGsobit a
upravit vzdélavaci obsah pro tyto Zaky tak, aby bylo dosahovano souladu mezi
vzdélavacimi pozadavky a jejich skute€nymi moznostmi.

Pro uspésné vzdélavani zaku s kombinaci postizeni pedagog:

+ uplatriuje zdravotni hlediska a respektuje individualitu a potfeby zaka

* vyuziva vSech podpulrnych opatreni



« uplatiuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
Cinnosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

* zohledriuje druh, stuper a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani

* spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s
odborniky z jinych resortl pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plana

* spolupracuje s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji Zaky se stejnym druhem postizeni

* upravuje a formuluje oCekavané vystupy vzdélavacich oborl v jednotlivych
obdobich tak, aby byly pro tyto Zaky z hlediska jejich mozZnosti realné a splnitelné a
témto vystuplm pfizpUsobit i vybér uciva

« uplatriuje alternativni formy komunikace

Vzdélavani zaku se zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim
Skola umozniuje vyuku zaka se zdravotnim znevyhodnénim, pro které je vybudovan
bezbariérovy vstup. Vyuka je upravena s ohledem na jejich potfeby a moznosti.

4 Pojeti a cile stfredniho vzdélavani

4.1 Pojeti stredniho vzdélavani

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zakladnim vzdélavani dulezité pro osobni rozvoj zaku a poskytuje obsahové
SirSi vzdélavani. Vytvafi pfedpoklady pro plnopravny osobni a ob&ansky zivot a
pfipravu na vykon povolani nebo pracovni €innosti. Obsah, formy a metody stfedniho
vzdélavani v praktické Skole jednoleté jsou pfizplisobeny vzdélavani zaku se
zdravotnim postizenim pfedevSim s mentalnim postizenim. Vzdélavani umoziuje
zakim osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych k vykonu konkrétnich
jednoduchych &innosti v raznych profesnich oblastech i v kazdodennim Zivoté a je

v souladu s individualnimi potfebami

a psychickymi i fyzickymi moznostmi zakd. Duaraz je kladen pfedevSim na vypéstovani
kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému
Zivotnimu stylu, dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a posileni socialni
integrace.

4.2 Cile a vychovné a vzdélavaci strategie stredniho vzdélavani

Cile stfedniho vzdélavani vyjadfuji zamér Skoly, k ¢emu ma vzdélavani sméfovat a o
co ma usilovat. Jejich naplnéni zavisi na mife vyuzivani podplrnych opatfeni zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, jejich schopnostech, moznostech, mife a stupni
postizeni. Vzdélavani v praktické Skole jednoleté dale rozviji kliCové kompetence
ziskané na urovni zakladniho vzdélavani a utvafi odborné kompetence podle
zameéreni pfipravy. Dosazeni uvedenych cili znamena posileni pfedpokladl integrace
zaku do spole¢nosti.

V praktické Skole jednoleté usilujeme o naplnéni téchto cild:
e rozsSirovat a prohlubovat u zakl poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

- pfi rozvijeni dovednosti, védomosti vychazime z pfimeé zkuSenosti
- zakim nabizime dostatek informaci a podnétll z praktického Zivota



informace propojujeme se skute€nym Zivotem

u€ime zaky zodpovédnosti

umozfiujeme zakim prezentaci vysledku jejich prace
zaky k €innostem vhodné motivujeme

vyuzivame kladného hodnoceni, hodnotime uspéch

upevinovat a dale rozvijet klicové kompetence zaku, zkvalitnit jejich
védomosti, dovednosti a formovat jejich postoje

podnécovat zaky k tvorivému mysleni

vytvafime dostatek pfilezitosti k ziskavani novych zkuSenosti a poznatki

pfi vyuce uplatnujeme mezipfedmétove vztahy

pouzivame dostatek praktickych Cinnosti

uplatiujeme dostatek zakladnich mySlenkovych operaci — srovnavani, tfidéni,
analyza, syntéza, zobecnovani, abstrakce

podnécujeme feSeni problému

vést zaky k vyuzivani komunikaénich dovednosti (pfipadné alternativnich
zpusobu komunikace), pouzivat i¢innou a otevienou komunikaci a smérovat
je k demokratické diskuzi

podporujeme rozvoj socialnich vztahu ve tfidé

vyuzivame riizné metody komunikace (Ustni, pisemna, vytvarna, AAK.)

uCime zaky naslouchat druhym, respektovat odliSny nazor, uméni vyjadfovat

se vécné

rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zaku

vhodné ovliviujeme emocni procesy zaku, vyjadfujici jejich vztahy a postoje
k okolnimu svétu

uCime Zaky ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k pfirodé, ke kulturnim
hodnotam

zajiStujeme dostatek prilezitosti k ziskavani zkusenosti v ¢innostech, které zakam
pfinaseji radost a uspokojeni

ucit zaky vnimat a chranit zdravi jako vyvazeny stav dusevni, fyzické a
socialni pohody

vedeme Zaky k pochopeni potfeby zdravého vyvoje ¢lovéka a upeviiujeme
poznatky a dovednosti zakl v oblasti péce o zdravi a jeho preventivni ochrany
motivujeme zaky k pozitivnimu mysleni, k pfekonavani stresovych situaci

u€ime zaky organizaci denniho rezimu a dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
vytvaiime zakim ve Skole, ve tfidé vhodné, estetické a bezpetné prostredi,
hygienické zazemi, podporujeme zdravé stravovaci navyky a pitny rezim, davame
Zakum moznost relaxace a pohybovych aktivit

vhodné vysvétluieme zakim (i formou besed) rizika spojena s koufenim a
uzivanim drog

disledné dbame na prevenci Sikany a nasili mezi détmi

podporujeme dobré vztahy mezi zaky, vzajemnou sounaleZitost i respektovani
individualnich rozdill

rozvijet vztahy k lidem, k prostredi a pfirodé a smérovat zaky k jednani

v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

zajiStujeme zakum dostatek pfilezitosti k ziskavani zkuSenosti pro porozuméni
odliSnosti jinych kultur a toleranci k minoritnim skupinam ve spole¢nosti

vedeme Zaky k solidarité s druhymi

vedeme Zaky k ohleduplnosti vuci starym lidem a ochoté pomahat jim



o vést zaky k vytvareni odpovédného pfristupu k plnéni svych povinnosti a
k respektovani stanovenych pravidel

- podporujeme rozvoj samostatnosti

- vhodné formujeme hodnotovou orientaci Zaka

- dlsledné vedeme zaky k dodrzovani mravnich hodnot a slusného chovani

o vést zaky k vytrvalému a peclivému pristupu k tymové i samostatné praci
- umoznujeme zaklm zazit uspokojeni z vlastni prace, pocit odpovédnosti

- vytvafime pratelskou atmosféru v kolektivu

- motivujeme Zaky vlastnim pfikladem (spoluprace mezi uciteli)

e smérovat zaky k osvojovani si poznatkl a pracovnich postupt a pripravovat
je k vykonavani pracovnich €innosti podle jejich schopnosti

- uCime Zaky osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku

- umoznujeme zakum vyzkouSet si konkrétni pracovni ¢innosti a pomahame jim
zvolit tu, ktera jim bude vyhovovat a kterou budou zvladat

5 Klicové a odborné kompetence zaka

Klicové kompetence jsou takové soubory védomosti, dovednosti a postojd, které Ize
Siroce uplatrfiovat v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich. Ziskané kompetence
umoznuji zakim Iépe se pfizpusobovat spoleenskému vyvoiji.

Rozvijeni kliCovych kompetenci ziskanych v priibéhu Skolni dochazky musi vychazet

z osobnostnich dispozic, fyzickych pfedpokladu zakl a musi disledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti.

PFi utvareni klicovych kompetenci je dulezitéa zejména vhodna volba metod a
organizacCnich forem vyuky.

Ve stfednim vzdélavani jsou kliCové kompetence doplnény o odborné kompetence, které
neexistuji izolované, ale navzajem se prolinaji a dopliuji. K jejich osvojeni musi sméfovat
veskery vzdélavaci obsah, jehoz pojeti v SVP vytvari predpoklady pro efektivni vyuZiti a
uplatnéni osvojenych védomosti a dovednosti.

5.1 Klicové kompetence

V praktické Skole jednoleté je kladen duraz pfedevSim na rozvijeni komunikaénich
dovednosti a sobéstacnosti v bézném zivoté. Formou praktickych Cinnosti ve vzdélavaci i
praktické sloZce vzdélavani jsou u zaku, na urovni jejich schopnosti a individualnich
pfedpokladu, vytvareny a rozvijeny tyto klicové kompetence:

kompetence k uceni, kompetence k feSeni problém(, kompetence komunikaéni,
kompetence socialni a personalni, kompetence ob&anské a kompetence pracovni.

Z4ci ziskavaji dovednosti za rizné dlouhou dobu a na rozdilné Grovni.
Kompetence k ucéeni
Zak by mal:

e vyuzivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych Cinnostech;

e byt motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;



uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich €innostech.

Kompetence k feSeni problému

Zak by mal:

rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpusob FfeSeni;

feSit bézné Zivotni situace a prekazky, prfekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby;

dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni

Zak by mal:

dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou;
naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat;

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky;
vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahl a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Zak by mal:

védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich;

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat zakladni pravidla
spoleCenského chovani;

jednat zodpovédné vici vliastni i druhé osobé;

dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokynu kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obéanské

Zak by mal:

znat zakladni prava a povinnosti obCanu, respektovat spoleCenské normy a
pravidla souziti;

uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

Zak by mal:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni
bézné pracovni ¢innosti;

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i
druhych;

znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;

znat a dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.



5.2 Odborné kompetence pro vSsechna zaméreni skoly

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti, od jejichz pozadavku se
odvijeji. Tvofi je soubor odbornych védomosti a dovednosti, postoji a hodnot
pozadovanych u absolventu praktické Skoly. Stanovené odborné kompetence by mély byt
dosazitelné pro vétSinu zakl ve vSech specifickych zaméfenich.

Dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Zak by mél:
e dodrzovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a predpisy pozarni
ochrany;

e pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych Cinnosti;
e spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostfedi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

Zak by mal:

e dodrzovat stanovené normy a pfredpisy;

e pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat
v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatfiovat pracovni navyky;

e zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti;

e spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukol(;

e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané Cinnosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zak by mal:
e znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni i spoleCenskeé
ohodnoceni;
e posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostredi;

e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
Zivotni prostredi.

5.2.1 Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Viz Charakteristika predmétu Technologie uklidovych praci.



5.3

Prurezova témata

Prufezova témata tvofi vyznamnou a nedilnou soucast vzdélavani v praktické Skole.
Jsou dulezitym formativnim prvkem, vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni
zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaiji dale rozvijet osobnost Zaka
pfedevsim v oblasti postoju a hodnot. Zafazeni prifezovych témat je dilezité pro
utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku, protoze maji silny vychovny aspekt a
pomohou v osobnim a charakterovém rozvoji zak. Obsahova naplfi prifezovych
témat byla pfizplsobena schopnostem a moznostem zaka vzdélavanych v praktické
Skole jednoleté a navazuje na prifezova témata v zakladnim vzdélavani. Svym
vychovnym zaméfenim a obsahem se promitaji do vzdélavacich oblasti a pomahaji
je doplriovat a propojovat.

Prifezova témata jsou realizovana pfedevsim formou integrace do vzdélavacich
predmétl. Kazdé téma se sklada z nékolika okruh.

Ve vzdélavani v praktické Skole jednoleté jsou vymezena tato prifezova témata:
¢ Osobnostni a socialni vychova

« Clovék a zivotni prostredi
¢ Clovék a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika prirezového tématu

Prufezové téma se prolina celym vyu€ovacim i zivotnim procesem. Osobnostni a socialni
vychova pomaha zakdm (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich
osobnost, vlastnosti, postoje, sebelctu, sebedlvéru a prebirat zodpovédnost za své
jednani v riznych situacich denniho zivota i pfi praci.

PFinos prifezového tématu k naplfiovani cili vzdélavani sméfuje k:

utvareni pozitivnich postoju a porozuméni sobé samému a druhym;

rozvijeni sebedlvéry, regulace nezadoucich projevl vliastniho chovani a ucelnému
prezentovani se v riznych situacich;

utvafeni dobrych mezilidskych vztaha a rozvijeni dovednosti dobré komunikace;
rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc a uvédomovani si jeji
hodnoty;

rozvijeni zakladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socialnich
situaci;

akceptovani riznych typa lidi, nazor(, pfistupl k feSeni problému;

primarni prevenci socialné patologickych jevl, rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni osoby.

Tematické celky prarezového tématu:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni smyslového vnimani, pozornosti,
soustifedéni

a koncentrace; cvieni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro
celozivotni uceni;



e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj
informaci o mné&; moje télo; muj vztah k sob& samému;

e Seberegulace a sebeorganizace — cviCeni sebekontroly, sebeovladani; zvladani
zatézovych
a krizovych situaci; organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne);

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
sameému
a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace);
hledani pomoci pfi potizich; rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu.

Socialni rozvoj
e Poznavaci schopnosti — cviCeni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné
(ve Skole, v zaméstnani, poznavani dalSich lidi), nacvik schopnosti rozeznat
nebezpedi a rizikové situace; rozvoj pozornosti vici odliSnostem;
e Mezilidské vztahy — péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(; vztahy ve

skupiné/tride (prace
s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny); rozvoj socialnich
dovednosti

pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se);

e Komunikace - dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace
v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfani,
pfesvédCovani); feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace,
Zadost apod.; odmitani nevhodné nebo nepfijemné komunikace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika prirezového tématu

Clovék a zivotni prostfedi vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahd
Clovéka a Zivotniho prostredi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného pfechodu k
udrzitelnému rozvoji spole€nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani
spolec¢nosti i kazdého jedince. Umoznuje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi Clovékem
a prostfedim. Vede jedince k ucasti, ochrané
a utvareni prostfedi, ovliviuje v zgjmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styl
a hodnotovou orientaci zakld. Na realizaci tohoto prurezového tématu se podili vétSina
vzdélavacich oblasti

PFinos prifezového tématu k naplfiovani cili vzdélavani sméfuje k:

e porozumeéni vztahim c¢lovéka a prostfedi a dusledkim lidskych ¢&innosti na
prostredi;

e uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohroZzovani a vede
k odpovédnosti ochrany pfirody a pfirodnich zdroju;

e ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani navykd nezbytnych pro kazdodenni
zadouci jednani vuci zivotnimu prostredi;

e rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni urovni;

e odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroji a respektovani principu
udrzitelného rozvoje;

e utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi.



Tematické celky priifezového tématu
Ekosystémy

Vzajemné vztahy organismu a prostfedi; struktura a funkce ekosystému; zakladni
podminky Zivota; ochrana pfirody; les (les v naSem prostfedi, vyznam lesa); pole
(vyznam, zpusob hospodareni, jejich okoli); zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka; vodni
zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii);
more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo (mésto — vesnice, odliSnosti
jejich funkce); kulturni krajina.

Vztah ¢lovéka k prostredi

Vztahy Clovéka k prostfedi, k nejblizSimu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv
prostredi

na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje; aktualni ekologické problémy; naSe obec
(pfirodni zdroje, jejich puvod a zplsoby vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajisStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci, feSeni odpadového hospodafstvi, vliv
jednani lidi na prostfedi); lokalni ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina,
disledky, souvislosti, moznosti a zpUsoby feSeni); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivu
prostfedi na zdravi, moznosti a zplsoby ochrany zdravi).

Vychova pro vstup do svéta prace

Charakteristika tématu

Prafezové téma Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich &innosti a
technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech
lidské Cinnosti. Koncepce vzdélavani vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci
prichazeji do pfimého kontaktu

s lidskou ¢&innosti a technikou.

PFinos prifezového tématu k naplfiovani cili vzdélavani sméfuje k:
e motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;

e dovednostem ziskat informace o profesnich pfilezitostech a srovnani se svymi
predpoklady;

e rozvijeni dovednosti verbalni prezentace pfi jednanich s potencionalnimi
zaméstnavatel;

e dodrzovani bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.
Tematické celky prurezového tématu
Prace a zaméstnanost
Hlavni oblasti svéta prace; charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti

pracovniho uplatnéni (pracovni €innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba,
bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci); trh prace a jeho ukazatele; pozadavky



zaméstnavatelU; problémy nezaméstnanosti; ziskavani informaci pfi hledani zaméstnani —
prace s informacemi, nacvik konkrétnich situaci.

Pracovné pravni legislativa — zakonik prace, pracovni pomér, prava a povinnosti
zaméstnance

a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské
sluzby v oblasti hledani zaméstnani, ufady prace, rekvalifikace.

Sebeprezentace

Pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, inzerat, odpovéd na
inzerat, pfijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci.

Do SVP jsou implementovany oblasti Tranzitniho planu, které byly sougasti projektu
,Sance pro déti se SVP II*, registraéni &islo projektu CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004871.
Oblasti je celkem Sest a kazdé z nich obsahuje sedm témat. Oblastmi Tranzitniho planu
jsou: Uvedeni a uplatnéni absolventt na trhu prace (implementovano do Ob&anské
vychovy a Informatiky), VolnoCasové aktivity a vychova ve volném Case (implementovano
do Télesné vychovy, Vytvarné vychovy a Vychovy ke zdravi), Sebeobsluha, hospodareni
v domacnosti a zabezpeceni jejiho chodu (implementovano do Matematiky, Technologie
uklidovych praci, Rodinné vychovy a pfedmétu Prace v domacnosti), Rodina, partnerské
souziti, péce o dité, sexualita (implementovano do Obcanské vychovy, Vychovy ke zdravi
a Rodinné vychovy a do pfedmétu Prace v domacnosti), Osobnostni rozvoj, mezilidska
komunikace a socializace (implementovano do ObcCanské vychovy, Dramatické vychovy
a Rodinné vychovy), Socialni zabezpeceni, socialni sluzby a financni gramotnost
(implementovano do Matematiky a ObCanské vychovy). VySe uvedené oblasti budou
soudasti SVP jednotlivych pfedmét a zarover implementovany do kligovych kompetenci
zaka v jednotlivych pfedmétech a také soucasti prufezovych témat.

Nazvy témat jednotlivych oblasti a pfedméty v nichz jsou témata zahrnuta:
Oblast 1 “Uvedeni a uplatnéni absolventd na trhu prace” (Ob&anska vychova, Informatika)
. Téma €. 1 - Cesta na urad prace

. Téma &. 2 - Zivotopis

. Téma €. 3 - UkonCil jsem studium a co dal
. Téma €. 4 - Chci pracovat

. Téma €. 5 - Pfijimaci pohovor

. Téma ¢&. 6 - Prvni navstéva uradu prace

. Téma ¢&. 7 - Hledam si praci sam

Oblast 2 “VolnoCasové aktivity a vychova ve volném Case” (Vytvarna vychova, Vychova
ke zdravi, Télesna vychova)

. Téma €. 1 - Navstéva divadla

. Téma €. 2 - Volny Cas - zakladni pojmy

. Téma €. 3 - Nastrahy volného €asu - rizikové chovani u déti a mladeze
. Téma €. 4 - Relaxace a relaxacni cviceni

. Téma ¢&. 5 - Sport

. Téma €. 6 - Kulturni instituce v naSem mésté

. Téma €. 7 - VolnoCasové aktivity déti a mladeze

Oblast 3 “Sebeobsluha, hospodareni v domacnosti a zabezpeceni jejiho chodu®
(Technologie uklidovych praci, Rodinna vychova, Matematika, Prace v domacnosti)



. Téma €. 1 - Vytvoreni nakupniho seznamu pro pfipravu jidel

. Téma €. 2 - Nakupni moznosti v Olomouci

. Téma €. 3 - Zabezpeceni chodu domacnosti
. Téma €. 4 - ReZzim dne, sebeobsluha

. Téma €. 5 - Zakladni stravovaci navyky

. Téma €. 6 - Dopravni prostfedky

. Téma &. 7 - Hodnota penéz, rozpoCet

Oblast 4 “Rodina, partnerské souziti, péCe o dité, sexualita“ (ObCanska vychova, Vychova
ke zdravi, Rodinna vychova, Prace v domacnosti)

. Téma €. 1 - Rodina

. Téma €. 2 - Téhotenstvi a pfiprava na porod
. Téma €. 3 - Hygiena u déti

. Téma €. 4 - Partnerské souziti

. Téma &. 5 - Péce o dité

. Téma &. 6 - Udrzba domacnosti

. Téma ¢&. 7 - Snatek, rozvod

Oblast 5 “Osobnostni rozvoj, mezilidska komunikace a socializace“ (Ob&anska vychova,
Dramaticka vychova, Rodinna vychova)

. Téma €. 1 - Osobnost Zaka

. Téma C. 2 - Navstéva uradu a posty

. Téma €. 3 - Neverbalni komunikace

. Téma €. 4 - Osobnostni rozvoj zaka

. Téma €. 5 - Verbalni komunikace

. Téma €. 6 - Navstéva banky

. Téma €. 7 - Vztahy mezi vrstevniky a vztah k autoritam

Oblast 6 “Socialni zabezpeceni, socialni sluzby a finan¢ni gramotnost* (Matematika,
Obcanska vychova)

. Téma €. 1 - Penize
. Téma €. 2 - Okresni sprava socialniho zabezpeceni
. Téma €. 3 - Mzda
. Téma €. 4 - Socialni sluzby
. Téma €. 5 - Finan¢ni gramotnost
. Téma €. 6 - Bezhotovostni platebni styk
. Téma €. 7 - Rizikovy nakup
Sl EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
Wy Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV,




OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tematické celky

1.R

ROZVOJ SCHOPNOSTI
POZNAVANI

Cj, M Inf Ov Hpv Vv Dv Vz Rv

Osobnostni rozvoj Pd Tup
SEBEPOZNANI A
SEBEPOJETI OvVzTvZTv
Osobnostni rozvoj
SEBEREGULACE A

SEBE ORGANIZACE
Osobnostni rozvoj

Cj M Hpv Dv Tv ZTv Pd Tup

PSYCHOHYGIENA
Osobnostni rozvoj

OvVvDvVzTvZTv Pd Tup

POZNAVACI
SCHOPNOSTI
Socialni rozvoj

Cj M Inf Ov Vv Tup

MEZILIDSKE VZTAHY
Socialni rozvoj

CjM Ov Dv Vz Tv ZTv Rv Tup

KOMUNIKACE
Socialni rozvoj

Cj M Inf Ov Hpv Dv Rv Pd Tup

Hpv — Hudebné pohybova
vychova

Dv — Dramaticka vychova
Vz — Vychova ke zdravi
Rv — Rodinna vychova

Pd — Prace v domacnosti

Tup — Technologie uklidovych
praci




CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Tematické celky 1.R
Ekosystémy Ov Tup
Vztah ¢lovéka k
prostredi Hpv Vv

Hpv — Hudebné pohybova vychova
Dv — Dramaticka vychova

Vz — Vychova ke zdravi
Rv — Rodinna vychova
Pd — Prace v domacnosti

Tup —Technologie uklidovych praci




VYCHOVA PRO VSTUP DO SVETA PRACE

Tematické celky 1. R
Prace a Inf, Ov, Tup
zaméstnanost
Sebeprezantace Inf, TUp

Inf. — Informatika
Ov — Obc&anské vychova

Tup — Technologie uklidovych praci




6. Ucebni plan

UCebni plan obsahuje:

rozdéleni vzdélavacich oblasti, vzdélavacich oborl a vzdélavacich predmétl
vyuziti tydenni Casové dotace pro jednotlivé pfedméty

vyuziti disponibilni Casoveé dotace

poznamky k ucebnimu planu



Ucebni plan Praktické skoly jednoleté

Vyucovaci
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy predméty
Minimalni tydenni
Casova dotace
Jazykova
komunikace Jazykova komunikace Cesky jazyk 3
Matematika Matematika Matematika 2
Informacni a
komunikacni Informacni a
technologie komunikaéni technologie Informatika 1+1
Spolecenskovédni
Clovék a spoleénost zaklady Obéanska vychova 1
Hudebné pohybova
vychova
Umeéni a kultura Uméni a kultura Vytvarna vychova
Dramaticka
vychova 0+1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 1
Télésna vychova Télesna vychova 2+2
Odborné €innosti Rodinna vychova Rodinna vychova 3
Prace v domacnosti Prace v domacnosti 3+2
Odborné zaméreni podle Technologie
profilace Skoly uklidovych praci 6
Prufezova témata P
Disponibilni ¢asova
dotace 6
Celkova povinna
casova dotace 30




Poznamky k uéebnimu planu

Informatika

Pfedmét je posilen 1 hodinou z disponibilni ¢asové dotace.

Dramaticka vychova

Pfedmét je posilen 1 hodinou z disponibilni Casové dotace.

Télesna vychova
Pfedmét je posilen 2 hodinami z disponibilni Casoveé dotace.
Zaklm s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem $kola nabizi zdravotni

télesnou vychovu, ktera je zacClenéna do vyu€ovaciho pfedmétu Télesna vychova.
Do zdravotni télesné vychovy jsou Zaci zafazovani na doporuceni Iékare.

Prace v domacnosti

Pfedmét je posilen 2 hodinami z disponibilni Casové dotace.



7 Ucebni osnovy

UcCebni osnovy vzdélavaciho pfedmétu obsahuiji:

- nazev vzdélavaciho predmétu

- Casoveé vymezeni pfedmétu

- charakteristiku vzdélavaciho predmétu

- organizaci a formy vyuky

- klicové kompetence a vychovné a vzdélavaci strategie

- vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu - vystupy, ucivo, zaclenéni prifezovych
témat, mezipfedmétové vztahy, projekty, kurzy



Vzdélavaci Jazykova komunikace
oblast

Vzdélavaci

okruh Jazykova komunikace

Vzdélavaci

predmét Cesky jazyk

Rocénik 1.

Tydenni
hodinova dotace

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk se vyuéuje jako samostatny pfedmét. Vede zaky

k srozumitelnému jazykovému projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji osobnosti.
RozSifuje komunikacni dovednosti, vede k pfijimani a sdélovani informaci. Rozdéluje se do tfi
tematickych okruh(:

Jazykova vychova

Komunikacni a slohova vychova

Literarni vychova

Jazykové vzdélani urychluje rozumovy a emocionalni rozvoj Zaka, zdokonaluje jejich socialni
dovednosti.

Organizace a forma vyuky:

- vyuéovaci hodina: prace v kolektivu, individualni a samostatna prace, hry a soutéze,
vyuziti audiovizualni techniky a didaktickych pomucek

- vyucéovani probiha: v kmenovych ucebnach, v pocitacové u€ebné, navstéva kulturnich
akci

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:
- uci zaky zakladum Ceského jazyka pfi vyuziti riznych metod a technik vyu€ovani
vCetné AAK
- motivuje Zaky k uplathiovani a roz8ifovani znalosti a dovednosti z Ceského jazyka
v bézném Zivoté
- vede Z4aky k adekvatni reakci na radu ¢i kritiku od jinych



Kompetence k Feseni problému

Pedagog:
- vede Zaky rozpoznat a pfekonavat problémy podle svych mozZnosti
- uci zaky na koho se obratit v pfipadé ohrozeni
- vede Zaky k feSeni problému i pfes nezdary a pfekazky

Kompetence komunikativni

Pedagog:
- vede zaky ke srozumitelnému vyjadfovani ustni, pisemnou ¢i jinou alternativni formou
- vede Zaky rozumét sdéleni a adekvatni reakci na néj
- vede Zaky k spravnému vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti pfi vytvareni
pozitivnich vztahu s lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
- vede Z4ky k znalosti zakladnich prav a povinnosti
- vede Zaky k uplathovani zakladnich pravidel spoleCenského chovani
- vede Zaky k adekvatnimu chovani v krizovych situacich

Kompetence ob¢anské

Pedagog:
- vede Z4aky k ochrané si svého zdravi i zdravi ostatnich
- vede Zaky k rozpoznani nevhodného chovani

Kompetence pracovni

Pedagog:

- vede Zaky k soustfedéni na €innost a schopnosti dokoncit ukol
- vede Zaky k plnéni stanovenych ukoll a spolupraci s ostatnimi
- vede Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roénik: 1.
] § PRUREZOVA TEMATA )
VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél:
o Jazykové vychova - OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
- rozlisit véty, slova, orientace v textu - Rozvoj schopnosti poznavani
slabiky rozliSeni  jednotlivych  vét, - Komunikace
slov, slabik
skladani vét ze slov
vyuziti metody globalniho
cteni
rytmizace —  vytleskavani
slabik
spojeni slov s obrazky
- dokazat opis, popf. prepis pismen,
jednoduchou formou slabik, slov
pisemné snaha o maximalné moznou

komunikovat

- zdokonalovat Upravu
psaného textu

- uplatiovat
v pisemném projevu
znalosti zakladu

pravopisu Ceského
jazyka

samostatnost
projevu
vyuziti  hualkového pisma
v pisemné komunikaci
propojeni hllkového pisma
s globalnim ¢tenim

pisemného

snaha o Citelné psani
uvolfiovacim  cvicenim a
opakovanim postupné
odstrafiovani chyb
vV pisemném projevu

seznameni se zakladnimi
principy €eského pravopisu
(napf. velkd pismena na
zacatku véty €i u jména)




snazit se o spravnou
vyslovnost

orientovat se
v kratkém textu

orientovat se
v Pravidlech
Ceského pravopisu,
ve slovnicich a
encyklopediich

pFijmout ustni
sdéleni  pfiméfené
slozitosti

sestavit odpovédi na
otazky usté i
pisemné

komunikovat

slovni  zasoba a jeji
rozSifovani

adekvatni  vyuziti  slovni
zasoby v komunikaci

shaha o} odstranovani
individualnich nedostatk
slovniho projevu, edukace a
reedukace feci, rozvoj
fonematického sluchu

orientace v prostoru,
orientace na strance a
v fadku
vyhledavani &asti textu podle
pokyn(

seznameni s Pravidly
Ceského pravopisu a prace
snimi — individualni i
skupinova

prace s encyklopediemi dle
individualnich zajmu zaku
seznameni se slovniky a
jejich praktické vyuziti

Komunikaéni a slohova

vychova
pochopeni jednoduchych
pokyn(, obsahu

jednoduchého sdéleni
spojeni  ustniho  sdéleni
s nazorem, adekvatni reakce

pochopeni obsahu otazky,
vybé&r moznosti odpovédi
nacvik samostatné odpovédi
dle schopnosti jedincu

snaha o spravné postaveni
slov ve vété

pisemné vyjadfeni odpovédi
dle schopnosti zaku

socialni uéeni — nacvik

- OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
- Seberegulace a sebeorganizace

- OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
- Komunikace

- Poznavaci schopnosti

- Mezilidské vztahy




v b&Znych situacich
dle svych mozZnosti

zapamatovat si
kratky text

vypravét podle
predem dané
osnovy

umét uvitat, rozloudit
se, predstavit se

popsat jednoduché
predméty a cinnosti
vztahujici se
k pracovnim
¢innostem

Cist s porozuménim

zakladnich komunikacnich
pravidel v rznych situacich,
konverzacni cvieni, tvorba
otazek a odpovédi

vyuziti ziskanych znalosti a
dovednosti v praxi

pozadani o informaci, podani
informace

rozsSifovani slovni zasoby

zakladni pravidla
telefonovani
alternativni zpusoby

komunikace (AAK)

reprodukce kratSich textl
S pomoci nazoru i bez négj
cviCeni paméti

vypravéni podle obrazki (dle
Casové posloupnosti)

poslech a vypravéni kratkého
pfibéhu podle pfedem
stanovené osnovy

nacvik slovnich forem
spole¢enského styku

opakovani a procvi¢ovani
v riznych situacich (umélych

i pfirozenych)
pozdrav, seznamovani a
pfedstavovani, prosba a
podékovani

zdvofilostni obraty — uvitani,
rozlou€eni

rozvoj slovni zasoby

vybér vhodnych slov,
terminologie

skladani celku z &asti

popis predmétll a d&innosti
(vyuziti nazoru)

Literarni vychova
Cteni podle individualnich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani




zvladnout techniku
tichého ¢teni

vypravét jednoduchy
pfibéh podle
navodnych  otazek
nebo obrazku

dramatizovat
jednoduchy pfibé&h

umet ustné
formulovat dojmy
z Cetby

umét si  vyhledat
literaturu, Cetbu
vyhovujici
individualnim
zajmam,
schopnostem a
moznostem

schopnosti zakl — kratky text
s obrazky (pohadky, pfibéhy,
verse)

porozuméni obsahu textu
s vyuzitim nazorového
materialu

éteni  kratkych textd dle
individualnich schopnosti a
zajml zaki

poslech a reprodukce
kratkého pfibéhu s vyuzitim
obrazkového materialu
odpovédi podle navodnych
otazek

porozuméni slySeného textu

porozuméni obsahu pfibéhu
dramatizace
vyuziti AAK

seznameni s literaturou pro
déti, mladez a dospélé,
vyznamni spisovatelé

pusobivost textu déje
¢teného textu, jednoduché
formulace dojmu

formulace vyjadifena AAK

prace stextem — kniha,
Casopis, denni tisk, katalog,
encyklopedie, internet dle
zajmu a schopnosti

texty souvisejici s profesni
pfipravou  (¢teni  navodd,
pracovnich postupt -
terminologie)

Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace




Vzdélavaci

oblast Matematika

Vzdélavaci

okruh Matematika

Vzdélavaci

pFedmat Matematika

Rocnik 1.

Tydenni
hodinova dotace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace rozviji u Zaki matematické dovednosti a
geometrickou predstavivost. Vytvaii matematické predstavy, védomosti, dovednosti a navyky,
velky duraz klade na rozvoj schopnosti, jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich.
Vzdélavaci obor je rozdélen na dva tematické okruhy:

Cisla a po&etni operace

Geometrie

Tematicky okruh €Cisla a poCetni operace prohlubuje aritmetické operace propojené s realnymi
situacemi.

Tematicky okruh geometrie umozriuje Zakim naucit se znazornit a pojmenovat geometrické
utvary.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: skupinova prace, individualni a samostatna prace, soutéze, vyuziti
didaktickych pomucek a geometrického nacini, socialni u€eni (vytvareni praktickych
situaci)

- vyucéovani probiha: v kmenovych uCebnach, v pocCitaCové ucebné, formou socialniho
uceni v terénu



Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedagog:
- vede Zaky k uzivani osvojenych termin a symbolu
- vede Zaky ke snaze rozSifovat své matematické védomosti a znalosti
- vede Zaky k uplathovani matematické znalosti v praxi
- motivuje Zaky k adekvatni reakci na radu a opravnénou Kritiku

Kompetence k reseni probléemu

Pedagog:
- vede zaky k rozpoznani problému a vhodné je feSit
- nabizi Zakam rizné metody a formy feSeni probléma
- vede Zaky k hledani pomoci v pfipadé ohrozeni

Kompetence komunikativni

Pedagog:
- podporuje zaky ve vyjadfovani rliznou formou dle jejich moznosti
- vede Zaky ke kolektivni spolupraci
- vede Zaky k vyuziti komunikacnich schopnosti pfi spoleCenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
- vede Zaky ke znalostem a dodrzovani pravidel slusného chovani, respektu, prav a
povinnosti vSech
- vede Zaky k zodpovédnému jednani
- vede Zaky k adekvatnimu chovani v krizovych situacich s vyuzitim pokynu jinych osob a
uplatnéni osvojenych dovednosti

Kompetence ob¢anské

Pedagog:
- vede Z4aky rozpoznat projevy nevhodného &i rizikového chovani
- vede Zaky k uplathovani spole€enskych norem a pravidel souziti
- motivuje Zaky k ochrané zZivotniho prostfedi

Kompetence pracovni

Pedagog:
- vede zaky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a postupl pro praxi
- seznamuje zaky s moznostmi pracovniho uplatnéni a vyznamem prace



- seznamuje zaky s moznosti vyuziti poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
- vede Zaky k osvojeni a dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla dopInéna o tranzitni plan, ktery vznikl jako
vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP I, registracni Cislo
CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* X % EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

* gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI.
MLADEZE A TELOVYCHOVY

** %
* o *




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.
, ] PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP UCIVO MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél: Cisla a pocetni operace - OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOA

- Cist, zapisovat a
porovnavat €isla

- porozumét zadani
matematické ulohy

- pouzivat pocetni
operace scitani,
odcitani

- fesit jednoduché
slovni ulohy
z bézného zivota

seznameni s celymi Cisly,
pojem pfirozenych Cdisel a
jejich psani

pfifazovani ¢islic k po¢tu a
naopak

porovnani mnozstvi

pocitani pfedmétd, urovani
poctu

Ciselna fada

rozvijeni paméti a logického
mysleni

spojeni s nazorem,  uziti
predmétt nakres

sezndmeni se zakladnimi
poCetnimi  operacemi -
vyuziti praktického nazoru
seznameni S vyznamem
matematickych pojmu+,-,=
grafické znazornéni priklad

rozvijeni samostatnosti,
vytrvalosti
shaha o] uplatnéni

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavaci schopnosti




pouzivat  jednotky
délky, hmotnosti,
¢asu, objemu a
mény

provadét méfeni a
vazeni v praxi

ur€it ¢as s presnosti

na pul hodiny
znat a uzivat
z&kladni pojem:

hodina, minuta, den,
tyden, mésic, rok

umeét Cist udaje o
Case v digitalni
podobé

pracovat
s kalkulatorem

zvladat manipulaci
s bankovkami,

matematickych znalosti a
dovednosti v bézném Zivoté

seznameni se zakladnimi
jednotkami a jejich praktické
vyuziti

méfeni pfedmétl a osob,
porovnani velikosti

vazeni surovin — vyuziti
Vv praxi pfi vareni

nacvik uréovani €asu — celé
hodiny (vyuziti rznych druhd
hodin)
snaha o uréovani ¢asu na pul
hodiny

orientace v ¢ase, seznameni
se zakladnimi pojmy, vyuZiti

rdznych druht hodin,
seznameni s nazvy dnd
v tydnu, orientace
v kalendafi, seznameni

S nazvy mésicu v roce

seznameni s digitalnimi
hodinami

nacvik manipulace
s kalkulatorem, vyuziti

ziskanych  dovednosti a
znalosti v praktickém Zivoté
(napf. nakupovani)

seznameni s hodnotou
bankovek a minci

Oblast 3
“Sebeobsluha,




mincemi, platebni
kartou

pocitat
s bankovkami a
mincemi

zdokonalovat
graficky projev a
rysovaci dovednosti,
osvojovat si navyky
pfi rysovani

rozeznavat
geometrické utvary :
trojuhelnik, c&tverec,
obdélnik, kruh

pouzivat pojmy bod,
pfimka, uUseCka a
jejich délka

poznat a urovat

vyznam penéz v praktické
Zivoté

nacvik jejich  vyuziti  pfi
nakupovani
seznameni
platebni karty

S vyznamem

porovnani hodnoty bankovek
a minci

nacvik praktického vyuziti —
vytvareni umélych situaci ve
tridé

procvi¢ovani a prohlubovani

znalosti  pfi nakupovani
Vv praxi

Geometrie

rozliSeni kfivé a pfimé &ary,
ureni  bodu, seznameni
s pfimkou a useckou

grafické znazornéni
zakladnich Gtvard v roviné

seznameni se zakladnimi
geometrickymi utvary
vroving, jejich tfidéni a
pojmenovani, zakladni rysy
jednotlivych tvarl a jejich
porovnavani, pfifazovani
predmétd ke geometrickym
tvaram

procvi¢ovani zakladnich
utvard v rovingé, méfeni délky
usecky

seznameni se zakladnimu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

Mezilidské vztahy

hospodafreni v
domacnosti a
zabezpeceni jejiho
chodu®

Oblast 6 “Socialni
zabezpeceni,
socialni sluzby a
finan¢ni gramotnost”




v prostoru

geometricka télesa

umet pracovat

s pravitkem

doplniovat
v jednoduché
tabulce

udaje

utvary v prostoru — krychle,
kvadr, koule, valec, kuzel
porovnani s tvary pfedmétd
bézného zivota

porovnani délky predmétd,
vyuziti  rdznych délkovych
méfidel, prakticka méreni

seznameni s jednoduchou
tabulkou a orientace v ni




Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikacni technologie

Vzdélavaci obor Informaéni a komunikacéni technologie
Vzdélavaci .
N N Informatika
predmét
Roénik 1.

Tydenni hodinova

dotace 1+

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikativni technologie umozfiuje vSem zakum
dosahnout zakladni informaéni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti
v ovladani digitalnich technologii a vyuzivat je v praktickém Zivoté. Pozornost je
vénovana zejména textovému editoru, specialnim vyukovym a vzdélavacim
programum.

Ziskané dovednosti maji podplrny charakter nejen ke vSem ostatnim slozkam
vzdélavani, ale zaci je mohou vyuZzivat i v dalSich Cinnostech osobniho Zivota.
Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaku je nutno pfizpusobit individualnim specifickym
potfebam.

Organizace a forma vyuky:

- vyuéovaci hodina: samostatna prace a prace ve skupinach pod vedenim
vyucujiciho, vyuziti internetu a pocitacovych program
- vyucovani probiha: v pocitaCové ucebné

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:
- vede zaky k uzivani vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych
cinnostech
- motivuje k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- vede zaky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i
opravnénou kritiku

Kompetence k reseni problému

Pedagog vede Zaky:
-k rozpoznani problému a hledat nejvhodnéjsi zplasob feSeni




- k feSeni bézné Zivotni situace a prekazky, k pfekonavani je pfimérené ke
svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedagog vede Zaky:
- dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

Pedagog vede Zaky:
- védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a
povinnosti ostatnich
- jednat zodpovédné vici vliastni i druhé osobé

Kompetence obcanské

Pedagog vede Zaky:

- znat zakladni prava a povinnosti ob&anu, respektovat spoleCenské normy a
pravidla souziti

- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi
druhych lidi

- podilet se na ochrané ZzZivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

Pedagog vede Zaky:
- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni
bézné pracovni ¢innosti
- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
- znat a dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi
praci

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla doplnéna o tranzitni plan, ktery
vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il registracni
Cislo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* X % EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

* 4k Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

L




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmeét:
Rocénik:

Informaéni a komunikacéni technologie
Informatika

, ] PRUREZOVA TEMATA Cppant
VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél:
— dodrzovat pravidla bezpecnostni zasady prace
bezpetné a s pocitaCem OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
zdravotné zakladni pocitaCove vybaveni Rozvoj schopnosti poznavani
nezavadné prace s a dalSi programové vybaveni Poznavaci schopnosti
PC zakladni komponenty Komunikace

— ovladat zakladni
obsluhu pocitace

— rozumét zakladnim
pojmdm informacni
ginnosti

— zvladat psani
jednoduchych zprav
a textl

— zvladat zakladni
zpUsoby e-mail
komunikace

— vyuzivat vybrané
vyukové programy,
hry

— vyhledavat
informace na
internetu

— pouzivat jednoduché
a vhodné cesty
pfi vyhledavani na
internetu

pocitate (Hardware,
Software)

spusténi a ukonceni €innosti
operacniho systému
ovladaci panely a nastaveni
(orientace na plose)

prace s mysi a klavesnici
symboly alternativni
komunikace na PC
otevirani program

zakladni pojmy pfi praci

s operaénim systémem
vytvareni, pfesun a
kopirovani soubor( a slozek
odstranéni soubor(, hledani
soubort

z&kladni funkce — textového
editoru

prace s vyukovymi programy
prace s e-mailem (registrace,
pfijem a posilani zprav)

CESKY JAZYK - pravidla pisemného projevu,
sloh

TV — protahovaci a uvolhovaci cviky
VZ — bezpecnost a hygiena

Vyuziti vyukovych programt v jednotlivych
pfedmétech




zvladat zakladni
funkce mobilniho
telefonu, digitalnich
aparatu atp.

prace s internetem (Ceské
portély, informace, oblibené
stranky, vyhledavani na
internetu)

zasady bezpeclnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni
techniky

pouzivani mobilniho telefonu,
pfijeti hovoru, zpravy SMS

- VYCHOVA PRO VSTUP DO SVETA PRACE
Prace a zaméstnanost
Sebeprazentace

Oblast 1 “Uvedeni a
uplatnéni absolventu
na trhu
prace“(obCanska
vychova,
Informatika)




Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor Spolec¢enskovédni zaklady
stielav?CI Obc¢anska vychova
predmeét
Roénik 1.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika predmétu

Pfedmét obCanska vychova vymezuje vzdélavaci oblast tykajici se Clovéka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky a jinych témat. Cilem je vybavit Zaky
potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech
ob&anu v bézném zivoté. Dulezitou soucasti je také prevence a extremistickych
postojl, vychova k toleranci, ochrané Zivotniho prostfedi a ekologickému jednani.
V praktickych &innostech se zaci uli ziskat potfebné zkuSenosti a dovednosti ve
styku s ostatnimi lidmi pfi FeSeni riznych probléma.

Organizace a forma vyuky:

- vyucovaci hodina: vyuzivani nazornych pomulcek, modelové situace,
dramatizace
- vyucéovani probiha: v kmenovych u¢ebnach

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedagog:
— vyuziva vhodné metody a techniky pfi u€eni i praktickych €innostech
— motivuje Zzaky k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
— vede Zaky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i
opravnénou Kritiku

Kompetence k reseni problému

Pedagog:
— vede zaky k rozpoznani problému a hledani nejvhodnéjsiho zplsobu feseni.
— vede Zaky feSit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke
svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby




— vede zaky ktomu, aby dokazali pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vilastni
nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedagog:
— vede zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj
reagovat
— vede Zaky vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni
prostredky

— vede zaky k tomu, aby vyuZzivali ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni
pozitivnich vztah( a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
— vede zaky znat sva zakladni prava a povinnosti
— vede zaky k tomu, aby se dokazali pfiméfené chovat v krizovych situacich i
v situacich ohrozujicich Zivot podle pokynt kompetentnich osob a uplatrfiovat
osvojené dovednosti a postupy
— pomaha zakam orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat
zakladni pravidla spole¢enského chovani

Kompetence ob¢anské

Pedagog:
— vede zaky znat zakladni prava a povinnosti ob&anu, respektovat spolecenské
normy a pravidla souziti
— vede zaky k podileni se na ochrané zivotniho prostfedi a k jednani v souladu
se strategii udrzitelného rozvoje
— vede zaky k tomu, aby rozpoznali nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

Pedagog:

— vede zaky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti, navykll a postupu
pro kazdodenni bézné pracovni €innosti

— seznamuje zaky s moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych
sluzeb

— vede zaky chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla doplnéna o tranzitni plan, ktery
vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il
registracni Cislo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

** . EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy
* i Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

** %
»

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vyuéovaci predmét: Obéanska vychova

Ro¢€nik: 1.
, ] PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP UCIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél:
MiSTO, KDE ZIJEME CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI Oblast 5
4 i i - o . “Osobnostni rozvoj,
—  2zvladnout orientaci —  vymezeni pojmu domov, - vztah ¢lovéka k prostredi idska
v okoli bydliste i orientace v obci, prostiedi mezilidska
Skoly koly, Zivot a chovani ve Vychazky - ulice v okoli koly, pozorovani okolni komumkace a
gkole, charakteristika okolni krajiny socializace”

krajiny

— urceni polohy svého bydlisté
na mapé, orientace v obci
podle planu, dilezita mista
ve mésté

— znéat dulezita mista
ve mésté, v obci

— orientovat se -
v mistni
dopravé

dopravni prostredky,
cestovani a chovani

v dopravnich prostfedcich,
pravidla silni¢niho provozu
pro chodce, dopravni znacky
pro chodce, jizdni fady

— znat statni symboly

o . — statopravni usporadani nasi
a jejich vyznam

republiky, hlavni mésto,
prezident CR, statni symboly

Vychazka - seznameni se s pamétihodnostmi
mésta, cestovani v dopravnich prostfedcich

VYCHOVA PRO VSTUP DO SVETA PRACE

prace a zaméstnanost

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

- rozvoj schopnosti poznavani

Oblast 1 “Uvedeni a
uplatnéni
absolventl na trhu
prace”




seznamit se
S vyznamnymi
udalostmi nasi vlasti

jednat ekologicky a
chranit Zivotni
prostredi

rozliSovat zakladni a
Sir8i rodinné vztahy

rozliSovat partnerské
a pratelské vztahy

respektovat prava
sva i prava druhych

rozpoznat
protipravni jednani a
umét pfimérené
reagovat

umeét vnimat a
tolerovat rozdily
v zivoté jinych lidi

— obrazky z dé&jin, Staré poveésti
Ceské

— ochrana zivotniho prostredi,
vyznam vzduchu pro Zivot,
ochrana ovzdusi a vodnich
zdroju

LIDE KOLEM NAS

— rodina a spolec¢nost, ¢lenové
rodiny a jejich vztahy, role
otce a matky, prava a
povinnosti manzeld

— hledani zivotniho partnera,
sexualni vychova, poceti,
téhotenstvi, porod, vyznam
pratelstvi a kamaradstvi

— prava a povinnosti zakd,
vztahy v kolektivu tfidy, vztah
Zaka k uciteli nebo
nadfizenému

—  konflikty v rodiné, feseni
konfliktd

— rozdilné lidske vlastnosti,
narodnostni mensiny ve
spole€nosti, multikulturni

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- vztah &lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

sebepoznani a sebepojeti

- psychohygiena

- mezilidské vztahy

- komunikace

- mezilidské vztahy

Oblast 4 “Rodina,
partnerské souziti,
péce o dité,
sexualita“

Oblast 6 “Socialni
zabezpeceni,
socialni sluzby a
finan¢ni gramotnost”




osvojit si zakladni
pravidla
spole€enského
chovani

védét, jak se chovat
pfi setkani
s neznamymi lidmi

rozpoznat
nebezpecné situace
a jednani ohroZujici
lidskou dustojnost

vyuzivat Casové
udaje k orientaci
béhem dne

orientovat se
v zakladnich
Casovych udajich

znat rozvrzeni svych
dennich ginnosti

rozlisit minulost,
pritomnost a

souziti

spoleCenské chovani

v rznych situacich -
dramatizace, chovani ke
starym, nemocnym a
handicapovanym ob&aniim

mozna nebezpedi pfi setkani
s neznamymi lidmi, budovani
stereotypl chovani,
nabozenské sekty

nebezpecéné situace a jak na
né reagovat - pozar, unik
vody, plynu apod.

LIDE A CAS

rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, noc -
pfifazeni pfislusnych
Cinnosti, pfipadné ciferniku
s celymi hodinami

ro¢ni obdobi a jejich
charakteristické znaky,
mésice v roce, dny v tydnu,
tradicni lidové svatky, statni
svatky, vyznamné dny

bézné pravidelné denni
¢innosti doma i ve Skole
spojeneé s ¢asovym udajem

pojmy v€era, dnes a zitra,

seberegulace a sebeorganizace

Dramaticka vychova

- poznavaci schopnosti

- poznavaci schopnosti
- psychohygiena
- komunikace

- rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace

Oblast 3
“Sebeobsluha,
hospodafreni

v domacnosti a
zabezpeceni jejiho
chodu®




budoucnost

vypraveét o
vyznamnych
udalostech
vztahujicich se
k regionu a kraji

vysvétlit pojmy Ziva
a neziva priroda,
poznat vzajemnou
propojenost

rozliSovat skupiny
rostlin a zivocich(

znat vyznam vody a
vzduchu pro zivot
vSech zivych
organismu i Clovéka

znat zastupce
domacich a volné
Zijicich zvifat

vyjmenovat typické
zastupce
ekosystému Zijici

Vv regionu

poznat nejznaméjsi
jedovaté a léCivé
rostliny

promény zpusobu Zivota

— vyznamné udalosti vztahujici
se k regionu a kraji, historické
objekty v okoli

ROZMANITOST PRIRODY

— Ziva a neZziva pfiroda, lidské
vytvory, latky a jejich
vlastnosti, pohyby Zemé

— rostliny a Zivo&ichové -
zakladni rozdily

— pulsobeni pfirodnich vliva,
vyznam vody a vzduchu,
puda

— systém zivoc€ichd, zastupci,
rozSifeni, vyznam

— zastupci ekosystému zijici
Vv regionu

— systém rostlin, vyznam,
rostliny v pfirodé - byliny,
dfeviny, jedovaté rostliny,
[éCivé rostliny

- rozvoj schopnosti poznavani

- poznavaci schopnosti

- rozvoj schopnosti poznavani
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
- vztah Clovéka k prostiedi

- ekosystémy

Exkurze, pfirodovédné vychazky

- ekosystémy

- vztah &lovéka k prostfedi




znat zaklady péce o

pokojové rostliny a — péce o pokojové i venkovni
doméci zvifata rostliny, péce o domaci
zvifata

uplatfiovat zasady
ochrany pfirody — ochrana pudy, vody a
ovzdusi, ochrana rostlin a
zZivocichl, ohrozené druhy
rostlin a Zivogich(




Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor Hudebné pohybova vychova
Vzdélavaci . -
predmaét Hudebné pohybova vychova
Rocénik 1.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika predmétu

Hudebné pohybova vychova poskytuje zZakim moznost uspokojovat pfirozenou
potfebu setkavat se s hudbou. Hudebné pohybova vychova rozviji jejich tvarci
schopnosti, pfispiva ke kultivaci osobnosti zaka, naplfiuje pfirozenou potfebu projevit
se. Podporuje u zaku rozvoj individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych,
rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: kolektivni prace, samostatna prace, skupinova prace, hry,
soutéze, audiovizualni techniky,

- vyucéovani probiha: ve tfidé, na koncertech, v divadle

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:
- uvede zaky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i
opravnénou Kritiku

Kompetence k reseni problému

Pedagog:
- vede zaky feSit bézné Zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfimérené ke
svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby



Kompetence komunikativni

Pedagog:
- uvede zaky dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat
ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
- vede zaky dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot podle pokynd kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené
dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské

Pedagog:
- vede zaky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani

Kompetence pracovni

Pedagog:
- vede Zaky k pInéni stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat
praci svou i druhych



Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Umeéni a kultura
Hudebné pohybova vychova

Roénik: 1. jednoleta
] } PRUREZOVA TEMATA )
VYSTUP UCIVO MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innost OSOBNOSTNIi A SOCIALNIi VYCHOVA (0SV)

vhimat, rozliSovat a
napodobovat rizné
hudebni a
nehudebni zvuky
zpivat na zakladé
svych dispozic a
vyuzivat ziskané
pévecké dovednosti
interpretovat
vybrané lidové a
umélé pisné
improvizovat v ramci
nejjednodussich
hudebnich forem

rozpoznat vybrané
hudebni nastroje
soustiedit se na
poslech skladeb
riiznych zanrl
rozpoznat vysku,
silu a délku ténu,
tempo a rytmus
skladby

reagovat na hudbu,
jeji tempo a rytmus

tény a zvuky

dechova, artikulacni,
sluchova, hlasova a intonacni
cviceni

tény a zvuky, rytmizace
fikadel, zpév lidovych a
umelych pisni
intonacni cviceni

zpéyv lidovych a umélych
pisni

nastroje Orffova
instrumentare

Hudebné poslechové Cinnosti

hudebni nastroje, hudebni
uskupeni

slavné melodie a skladby
vybrané podle slozeni zaku
rozpoznavani vysky, sily,
délky ténu, tempa a rytmu
skladby

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI (EV)
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi




pohybem Hudebné pohybové &innost

zvladnou — spravné drzeni a ovladani
jednoduché taneéni téla

kroky

spojovat zakladni

pohybové prvky v — tance rGznych zanr(
celek, orientovat se

v prostoru

reagovat na — pohybova improvizace
reprodukci relaxacni —  prostorova orientace
hudby

— hudebné relaxacéni techniky




Vzdélavaci

oblast Umeéni a kultura

i , Vytvarna vychova
Vzdélavaci obor y y

Vzdélavaci Vytvarna vychova
predmét y d
Roénik 1.
Tydenni 1
hodinova dotace

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy pfistup
v praci s nimi (pfi tvorbé, vnimani a interpretaci) vychazi zejména z pozorovani
dosavadnich i nové ziskanych zku$enosti zakd. Umoznuje jim uplathovat osobné
jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova je postavena na tviréich ¢innostech.
Tyto Cinnosti davaji moznost rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii. Tvofivé Cinnosti sméfuji k vychové citlivého a
vnimaveho Clovéka a ovliviiuji Zivotni postoje Zaku, jejich vztahy k ostatnim lidem i
prostfedi. Dulezitym Ukolem vytvarné vychovy je rozvijet také jemnou motoriku.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: samostatna prace, skupinova prace, zapojeni do vytvarnych
soutézi ve Skole

- vyucéovani probiha: v kmenovych u¢ebnach, mimo Skolu (galerie, muzeum),
kresba v pfirodé

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedagog:
- vede zaky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i
opravnénou Kritiku
- vede zaky uplatfiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
- vede Zaky vyuzivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych
¢innostech

Kompetence k reseni problému

Pedagog:
- vede zaky rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpusob feSeni



Kompetence komunikativni

Pedagog:
- vede zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj
reagovat
- vede zZaky vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich
vztah( a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
- vede Zaky orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatriovat
zakladni pravidla spole¢enského chovani
- vede zaky jednat zodpovédné vici viastni i druhé osobé

Kompetence ob¢anské

Pedagog:
- vede zaky znat zakladni prava a povinnosti ob&an(, respektovat spolec¢enské
normy a pravidla souziti
- vede Zaky k podileni se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Kompetence pracovni

Pedagog:
- vede Zaky osvoijit si zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni Cinnosti
- vede zaky k chapani vyznamu prace a moznosti vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu
- vede zaky plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat
praci svou i druhych

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla doplnéna o tranzitni plan, ktery
vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il
registracni Cislo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* X% EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

* ok Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
ML oV ovyY

MLADEZE A TELOVYCHC




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocénik:

Umeéni a kultura
Vytvarna vychova
1. jednoleta

, ] PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP uéIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZINIHO
PROJEKTY, KURZY BLAND
Zak by mél:

— vyuzivat védomé
vS§ech smysli

— uplathovat zakladni
dovednosti pro
vlastni tvorbu

— rozlidovat, tfidit,
porovnavat a
pojmenovat zakladni
vlastnosti a vztahy
pro barvy, tvary, linie

— uplathovat viastni
zkuSenosti, prozitky
a fantazii pfi tvarcich
¢innostech

— uplathovat zakladni
dovednosti pfi
pFipravé a realizaci
svého tvaréiho
zaméru

— pfitvorbé vychazet
ze svych zrakovych,
hmatovych i
sluchovych viemd,
vlastnich prozitkd,
zkusSenosti a
fantazie

rozvijeni jemné motoriky,
grafomotoriky
seznameni s technikou a
materialy, zvySovani vytvarné
jistoty

malba a kresba

péce o pomucky
kombinace riiznych
vytvarnych technik
kombinovani riznych a
neobvyklych material(
barvy, tvary, linie
rozliSovani, tfidéni,
porovnavani

malba a kresba
inspirace pfibéhem
rozvijeni vlastni fantazie

seznamovani s technikou a
materialy

kombinovani riznych
vytvarnych technik
kombinovani rliznych a
neobvyklych materiall

OSOBNOSTNIi A SOCIALNIi VYCHOVA (0SV)
Rozvoj schopnosti poznavani

Psychohygiena

Poznavaci schopnosti

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI (EV)
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi




vhodné se chovat pfi
navstévé muzei,
galerii a vystav

malba a kresba
kombinace riiznych
vytvarnych technik
kombinace raznych a
neobvyklych material(
vytvarné umeéni a zivotni
prostredi

navstévy muzei, galerii a
vystav

Oblast 2
“VolnoCasoveé aktivity
a vychova ve volném
Case“




Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor Dramaticka vychova
Vzgelav?m Dramaticka vychova
predmét
Roénik 1.

Tydenni hodinova

dotace 0+1

Charakteristika predmétu

V dramatické vychové se Zaci prostfednictvim aktivnich &innosti dokazou vcitit do
rlznych zivotnich roli, mohou je pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Vyzkousi si
riizné typy feSeni a vyberou z nich to nejlepsi. Dramaticka vychova je zaméfena na
osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji komunikativni schopnost
verbalni i nonverbalni povahy, podnécuje tvofivé mysleni, obrazotvornost a
napaditost zakl, podporuje a uplatfiuje intuici, pasobi na zvladnuti spontanniho
chovani, kontrolu emoci a zvySeni sebevédomi.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: prace ve skupinach, kolektivni prace, hry, soutéze,
dramatizace, vyuziti didaktickych pomucek

- vyucéovani probiha: v kmenovych ucebnach, relaxacni mistnost, park,

knihovna, divadlo, hfisté

Klicové kompetence

Kompetence k ucéeni

Pedagog:
- motivuje zaky k rozsSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- uvede zZaky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i
opravnénou Kritiku



Kompetence k reseni problému

Pedag

0g:

uvede zaky rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpusob FeSeni

vede Zaky feSit bézné Zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfimérené ke
svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby

vede zaky dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vliastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedag

0g:

vede zaky dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou

vede zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né;j
reagovat

vede zaky vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni
prostfedky

vede zaky vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich
vztahu a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedag

0g:

vede Zzaky védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat
prava a povinnosti ostatnich

vede Zaky orientovat se v zakladnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

vede zaky jednat zodpovédné vugi vlastni i druhé osobé

vede zaky dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot podle pokynd kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené
dovednosti a postupy

Kompetence obéanské

Pedagog:

vede zaky znat zakladni prava a povinnosti ob¢anu, respektovat spoleCenské
normy a pravidla souziti

vede zaky uvédomovat si vyznam zdraveého Zivotniho stylu, chranit své zdravi
i zdravi druhych lidi

vede zaky rozpoznat vhodné a rizikové chovani



Kompetence pracovni

Pedagog:
- vede zaky znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych
sluzeb

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla doplnéna o tranzitni plan, ktery
vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il
registracni Cislo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* X % EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

* gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI.
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocénik:

Uméni a kultura
Dramaticka vychova
1. jednoleta

, ] PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP UCIVO MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél: OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (0SV)

— ovladnout zakladni
mluvni dovednost a
obohacovat slovni
z4sobu

— rozvijet smyslové
vnimani, pamét a
pozornost

— zapojovat se do her,
pfijimat pravidla hry

— pfirozené jednat v
jednoduchych rolich

— spolupracovat ve
skupiné na tvorbé
jevistni situace,
navazat kontakt s
druhymi

— rozvijet schopnost
vcitit se do role

— poznat zakladni
divadelni druhy

dechova, artikulaéni,
sluchova, hlasova cviceni,
rytmicka cviceni

fikanky, fikadla, basné a jiné
détske texty
psychosomatické dovednosti

herni dovednosti, vstup do
role, typova postava

socialné komunikativni
dovednosti v hernich
situacich

herni dovednosti, vstup do
role, prezentace, reflexe,
hodnoceni, pfednes, pohyb
verbalni a neverbalni
komunikace, socialné
komunikativni dovednosti

¢inoherni i loutkarské
prostfedky

zakladni dramatické zanry a
divadelni druhy

soucCasna dramaticka uméni
a média, multimedialni tvorba

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Komunikace

Oblast 5 “Osobnostni
rozvoj, mezilidska
komunikace a
socializace*




Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
Vzgelav?C| Vychova ke zdravi
predmét
Roénik 1.

Tydenni hodinova 1
dotace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci okruh poskytuje zakum zakladni informace o &lovéku v souvislosti s
preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecénosti. Vede je ke zdravému
zpusobu zZivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Respektuje
celistvost osobnosti, jeji biologické a fyziologické potfeby. Zaci si upeviuji
hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
socialni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zakladni informace o zdravi, nemocech
a zdravotni prevenci.

Organizace a forma vyuky:

— vyucovaci hodina: Kkolektivni prace, skupinové vyucCovani, vyuziti
audiovizualni techniky, prace na PC
— vyucéovani probiha: v kmenovych u€ebnach, v pocitacové ucebné

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog vede Zaky:
— vyuzivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych €innostech
— byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku




Kompetence k reseni problému

Pedagog vede Zaky:
— rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjSi zplisob feseni
— TFeSit bézné Zivotni situace a prekazky, prfekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
— dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedagog vede Zaky:
— dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou
— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
— vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky; vyuzivat
ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahd a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog vede Zaky:

— veédét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a
povinnosti ostatnich;

— orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplathovat zakladni pravidla
spoleCenského chovani;

— jednat zodpovédné vuci viastni i druhé osobé;

— dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot podle pokynl kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a

postupy.

Kompetence ob¢anské

Pedagog vede Zaky:

— znat zakladni prava a povinnosti ob¢anu, respektovat spoleCenské normy a
pravidla souziti

— uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi
druhych lidi

— podilet se na ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

Pedagog vede Zaky:
— mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni
bézné pracovni ¢innosti



chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i
druhych

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla doplnéna o tranzitni plan, ktery
vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP I,
registracni Cislo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmeét:

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi

Rocnik: 1.
, ] PRUREZOVA TEMATA PCppnt
VYSTUP uéIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRARZINING
PROJEKTY, KURZY BLAND
Zak by mél:

- chranit své zdravi,
uplatiiovat zakladni
hygienické a jiné
zdravotné
preventivni navyky

- dodrzovat zasady
bezpetného chovani
tak, aby neohrozoval
zdravi svoje ani
druhych

- objasnit vliv
zivotniho prostiedi
na zdravi lidi

- znat negativni
dlsledky socialné
patologickych jevl a
chranit se pred nimi

- predvést
v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zpusoby
odmitani
navykovych latek

- uplatiovat osvojené
dovednosti
komunikativni

1. Zdravi a jeho ochrana
Cinitelé ovliviujici zdravi —
Zivotni prostredi, zivotni styl,
vyZiva a stravovaci navyky,
pohybové aktivity, rizika
ohrozujici zdravi

zasady bezpecného chovani
a ochrany zdravi — v dopravé,
ve Skole, pfi zajmovych
¢innostech

ochrana pfed pfenosnymi i
neprenosnymi chorobami,
urazy

prevence rizikového
sexualniho chovani
modelové situace a praktické
ukazky odmitani navykovych
latek

2. Vztahy mezi lidmi
bezpelné chovani

v socialnim kontaktu

s vrstevniky a s cizimi lidmi,
formy sexualniho zneuzivani,
Sikana, nasili

vztahy a pravidla v souZiti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Mezilidské vztahy

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Vztah €lovéka k prostfedi

Oblast 4 “Rodina,
partnerské souziti,
péce o dité,
sexualita“




obrany proti
manipulaci, Sikang,
agresi a sexualnimu
zneuzivani

chapat vyznam
dobrého souziti pro
vytvareni
spole¢nych
mravnich zasad a
pravidel chovani v
rodiné

vyuzivat osvojené
relaxacni a
kompenzacni
techniky a socialni
dovednosti

k pfekonani unavy a
regeneraci
organismu
dodrzovat zdravé
stravovaci navyky a
podle moznosti
uplatfiovat zasady
spravne vyzivy

spravné pojmenovat
zakladni Casti
lidského téla
specifikovat
zdravotni obtize

Vv ramci svych
moznosti

védét, jak se chovat
u lékare,

vV nemochnici, lékarné

mezi lidmi

vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, pratelstvi,
laska, manzelstvi a
rodiCovstvi

mezilidské vztahy a
komunikace, respektovani
sebe sama a druhych,
chovani podporujici dobré
vztahy

3. Zdravy zpusob zivota
reZzim dne, socialni
dovednosti pro zvladani
unavy a stresu

relaxace, kompenzacni
techniky, vyznam pohybu a
sportu

zasady spravného
stravovani, vyziva, specifické
druhy vyzivy, poruchy
pfijimani potravy

4. Péce o zdravi
prohlubovani poznatkd o
lidském téle

osobni hygiena u déti,
dospivajicich a dospélych
osob

péce o zuby, nehty, viasy,
celkova uprava

chovani u lékafre,

v hemocnici, v lékarné
prvni pomoci — oSetfeni,
pfivolani pomaoci

Oblast 2
“Volnocdasoveé
aktivity a vychova
ve volném Case*




oSetfit drobneé
poranéni, umét
pfivolat prvni pomoc

fidit se pokyny
odpovédnych osob
Vv pfipadé
mimoradnych
udalosti

pouzit dllezita
telefonni Cisla
uplatfiovat zasady
bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi
praci

5. Rizika ohrozujici zdravi
nemoci a jejich pfiznaky —
osvojeni podavani léka,
onemocnéni, prevence
HIV/AIDS

mimofradné udalosti — Zivelni
pohromy, krizové situace,
evakuace osob, chovani

v Urazu

krizova €isla, €innost
integrovaného zachranného
systému

bezpelnost a ochrana zdravi
na pracovistich a pfi praci v
domacnosti




Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor Télesna vychova
Vzdélavaci . ..
. N Télesna vychova
predmét

Rocnik 1.

Tydenni hodinova

dotace 242

Charakteristika predmétu

Télesna vychova umoznuje zakim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s
vékem, pohybovymi moznostmi a pfipadnym postizenim je vede od spontanniho
pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Pro pohybové vzdélavani zaku je dilezité rozvijeni pohybového nadani a korekce
zdravotnich oslabeni.

Organizace a forma vyuky

- vyucovaci hodina: kolektivni forma vyuky, soutéze, hry, vyuZziti
télocvicného naradi a nacini

- vyucéovani probiha: v télocvicné, na hristi, v posilovné, relaxaéni
cviceni v relaxacni mistnosti nebo kmenovych tridach, vyuka plavani je
realizovana na plaveckém bazénu.

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedagog vede Zaky:
- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku




Kompetence k Feseni probléemu

Pedagog vede Zaky:
- FeSit bézné Zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozZeni viastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni

Pedagog vede Zaky:
- dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztaht a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog vede Zaky:
- jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé

Kompetence obcanské

Pedagog vede Zaky:
- uvédomovat si vyznam zdraveého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi
druhych lidi
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

Pedagog vede Zaky:
- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- znat a dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi
praci

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla doplnéna o tranzitni plan, ktery
vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il
registracni Cislo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmeét:
Rocénik:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

, ] PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP uéIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRARZINING
PROJEKTY, KURZY BLANY
74k by mél: Oblast 2

- zvladat podle
pokyn( pfipravu na
pohybovou &innost

- zlepSovat svou
télesnou kondici,
pohybovy projev a
spravné drzeni téla

- zdokonalovat
zakladni pohybové
dovednosti,
zlepSovat a udrzovat
urover pohybovych
schopnosti

- dodrzovat zakladni
zasady bezpec&nosti
a hygienické navyky
pfi pohybovych
aktivitach

- vyuzivat zakladni
kompenzacni
techniky
a uplatfiovat
osvojené zpusoby
relaxace

1. Cinnosti ovliviujici
zdravi

vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, pohybové
¢innosti a hry, rekreacni sport
pfiprava organismu — pfed
pohybovou &innosti, uklidnéni
po skonc&eni €innosti,
protahovaci cvi¢eni
zdravotné zamérené innosti
— spravné drzeni téla,
pripravna, koordinacni,
kompenzachni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a
jina zdravotné zamérena
cviceni

rozvoj koordinacnich
schopnosti

hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych €innostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a reorganizace
Psychohygiena

Mezilidské vztahy

“Volnocasové
aktivity a vychova ve
volném d&ase”




usilovat o co
nejspravné;si
provedeni pohybové
¢innosti v souladu

s individualnimi
predpoklady
aplikovat osvojované
pohybové
dovednosti

ve hre, v soutézi, pfi
rekreacnich
Cinnostech

ovladat zakladni
herni Cinnosti
jednotlivce

a dodrzovat
spolupraci

v druzstvu

pfi kolektivnich
hrach

dodrzovat pravidla
her a soutézi
uplatriovat zasady
ekologického
chovani v pfirodé a
bezpe&ného chovani
v silniénim provozu

2. Cinnosti ovliviaujici
uroven pohybovych
dovednosti

pohybové hry — s riznym
zaméfenim

a vyuzitim tradi¢niho a
netradi¢niho nadcini,

bez nacini, motivaéni a
napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her
zaklady gymnastiky —
pripravna cviceni,
jednoducha akrobaticka
cvi€eni, cviCeni s nadinim a
na naradi

rytmicka a kondi¢ni cviceni —
vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou,
jednoduché tane¢ky
pripravna upolova cviceni —
pretahy, pretlaky

zaklady atletiky — prapravné
atletické Cinnosti, béhy, skok
do dalky, do vysky, hod
kriketovym mickem

zaklady sportovnich her —
prapravné hry, zakladni
manipulace s hernim
nacinim, hry

se zjednoduSenymi nebo
upravenymi pravidly, zakladni
herni &innosti jednotlivce
turistika a pobyt v pfirodé —
chlze a pohyb v terénu,
pohybové &innosti v pfirodé,
ochrana pfirody




reagovat na zakladni
pokyny a povely

k osvojované
¢innosti

rozliSit nesportovni
chovani

znat zakladni zasady
poskytovani prvni
pomoci

netradicni pohybové ¢innosti

3. Cinnosti podporujici
pohybové uéeni

z&kladni organizacni Cinnosti
vTV

komunikace v TV — smluvené
povely

a signaly, zakladni odborna
télocvicna terminologie
osvojovanych €innosti
zasady jednani a chovani —
fair play, olympijské symboly
prvni pomoc pfi sportovnich
urazech




Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor Télesna vychova
Vzdélavaci ox -
N - Zdravotni télesna vychova
predmét

Roénik 1.

Tydenni hodinova

dotace 2+2

Charakteristika predmétu

Zdravotni télesna vychova vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci
zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni Z24kl. Zafazeni zaku do zdravotni
télesné vychovy se provadi na doporuceni Iékafe. Prvky zdravotni télesné vychovy
jsou preventivné vyuzivany i v povinné télesné vychové. Specifické ukoly zdravotni
télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaku.
Obsah je vzdy pfizplisobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny
ucinek. Cilem je zmirnéni, pfipadné odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové
ZlepSeni zdravotniho stavu.

Organizace a forma vyuky

- vyucéovaci hodina: individualni pfistup pod vedenim vyucujiciho
- vyucéovani probiha: v télocviéné, na hristi, relaxacni cvi¢eni v relaxacni
mistnosti nebo kmenovych tridach

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedagog vede Zaky:
- vyuzivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych ¢innostech
- byt motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti




Kompetence k Feseni probléemu

Pedagog vede Zaky:
- feSit bézné zZivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedagog vede Zaky:
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né&j reagovat
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztaht a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog vede Zaky:
- jednat zodpovédné vuci vlastni i druhé osobé
- podle pokynu kompetentnich osob uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obcanské

Pedagog vede Zaky:
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi
druhych lidi
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

Pedagog vede Zaky:
- znat a dodrzovat zasady bezpecCnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi
praci



Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmeét:
Rocénik:

Clovék a zdravi
Zdravotni télesna vychova

] } PRUREZOVA TEMATA )
VYSTUP uCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél:

— uplatriovat spravné
drzeni téla v riznych
polohach a
pracovnich
¢innostech

— dodrzovat spravné
cvicebni polohy

— zvladat jednoducha
specialni cvi¢eni
souvisejici
s vlastnim
oslabenim

— osvojit si zakladni
techniku specialnich
cvieni

— zarazovat
kompenzacni
cviceni do svého
pohybového rezimu

1. Cinnosti podporujici
korekce zdravotnich
oslabeni

pohybovy rezim podle
konkrétniho zdravotniho
oslabeni

dechova cviceni

spravné drzeni téla
kontraindikace zdravotnich
oslabeni

2. Specialni cviceni
oslabeni podplrné
pohybového systému
oslabeni vnitfnich organt
oslabeni ob&hového a
dychaciho systému
oslabeni endokrinniho
systému, obezita
oslabeni vnitfnich organt
oslabeni smyslovych a
nervovych funkci
oslabeni zraku

oslabeni sluchu
neuropsychicka onemocnéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Mezilidské vztahy




3. VSeobecné rozvijejici
pohybové ¢innosti
pohybové Cinnosti

v navaznosti na obsah TV

s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu

a stupni oslabeni




Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti

Vzdélavaci obor Rodinna vychova
Vzgelav?m Rodinna vychova
predmét
Roénik 1.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika predmétu

Rodinna vychova je pojata jako prakticka aplikace poznatku, které zaci ziskavaiji i
v jinych pfedmétech. Integrované pojeti vzdélavaciho oboru vytvafi prostor pro Siroké
formativni plasobeni na zaky, a tim vyznamné pfispiva k jejich osobnostnimu a
socialnimu rozvoji. Komplexni charakter vzdélavaciho okruhu dava moznost zabyvat
se jednotlivymi tématy z riznych pohledll a naplfovat je vzdélavacim obsahem podle
vyspeélosti, schopnosti a zajm0 zakd. Rodinna vychova sleduje pfedevSim aspekt
zdravotné preventivni s navody pro kazdodenni Zivot. Jeji pojeti pfedpoklada vyuziti
netradi€nich zplsobl vyuky. Vedle teoretickych poznatkl je vice zaméfovano na
osvojeni komunikacnich technik, vhodné argumentace, chovani a rozhodovani ve
prospéch zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak v kazdodennim zivoté Skoly,
¢innostech v rodiné a mimo Skolu. Uplathuji se metody nacviku praktickych €innosti,
situaCnich her, vyuZiti vlastnich zkuSenosti a dosud ziskanych poznatkl a
dovednosti.

Cilem rodinné vychovy je pfipravit zaky pro samostatny zivot v rodiné, pfipadné
v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély pfispét
k sobéstacnosti zakl, v kazdodennim Zivot&, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci
ostatnich lidi a jejich integraci do spole€nosti.

- Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: kolektivni prace, vyuziti audiovizualni techniky, PC
(internet)
- vyuéovani probiha: v kmenovych u€ebnach, mimoskolni zafizeni



Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedag

og:

ucCi zaky vyuzivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych ¢innostech
uci zaky byt motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych dovednosti a
védomosti

uCi zaky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku

Kompetence k reseni probléemu

Pedag

og:

uci zaky rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpusob feseni

ucCi zaky fesit bézné zivotni situace a prfekazky, prekonavat je pfiméfené ke
svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby

ucCi zaky dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedag

og:

uci zaky dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou

uci zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj
reagovat

uci zaky vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
uCi zaky vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivhich
vztahu a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:

ucCi zaky védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat
prava a povinnosti ostatnich

ucCi zaky orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplathovat zakladni
pravidla spole¢enského chovani

uci zaky jednat zodpovédné vidi vliastni i druhé osobé

uCi zaky dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot podle pokynd kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené
dovednosti a postupy



Kompetence ob¢anské

Pedagog:

uCi zaky znat zakladni prava a povinnosti ob€anu, respektovat normy a
pravidla souziti

uci zaky uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i
zdravi druhych lidi

ucCi zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

Pedag

oDB

0g:
ucCi Zzaky osvojit si zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni €innosti

ucCi Zaky plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci
svou i druhych

uCi zaky znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych
sluzeb

uCi zaky znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany
zdravi pfi praci

ORNE KOMPETENCE

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Pedagog:

vede Zaky spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

Usilovat o kvalitu prace, vyrobku a sluZzeb

Pedagog:

vede Zaky dodrZovat stanovené normy a pfedpisy
vede zaky spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukol(
vede Zaky zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané €innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategqii trvale udrzZitelného rozvoje

Pedagog:

vede zaky znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni i
spoleCenské ohodnoceni



vede zaky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s
ohledem na Zivotni prostredi

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla doplné&na o tranzitni plan, ktery

vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il
registracni Cislo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

2 " X EVROPSKA UNIE
W * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
e % ** Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmeét:

Odborné éinnosti
Rodinna vychova

Ro¢€nik: 1.
, ] PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP UCIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél: Rodina a rodinné souziti OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (0SV) | Oblast 4 “Rodina,
- znat postaveni - vztahy a komunikace Rozvoj schopnosti poznavani partnerské souziti
Clovéka ve v rodiné-v uzsi i SirSi rodiné, Mezilidské vztahy ’

spole€nosti a rodiné
- objasnit slozeni

rodiny a zmény

v rodiné

- interpretovat
zakladni pravidla a
povinnosti ¢lenl
rodiny

- vysvétlit etapy
lidského Zivota,
potfeby, zivotni
projevy

- znat duvody
nahradni rodiCovské
péce

- respektovat pravidla
souziti mezi
vrstevniky a partnery

- uplatiovat ve svych
citovych projevech
jistou miru
zdrzenlivosti

generacni konflikty

fungovani rodiny-prava a
povinnosti ¢lenud v roding,
postaveni ditéte v rodiné, vliv
rodiny na vyvoj ditéte

typy vychovy v rodiné
vyvojové etapy Clovéka

Uplna a neuplna rodina, formy
nahradni rodinné péce

Rodicovstvi

mezilidské vztahy-
kamaradstvi, pfatelstvi,
laska, vybér partnera

sexualni dospivani-
antikoncepce, pfed€asna
sexualni zkuSenost

rizikové sexualni chovani a
jeho prevence

Komunikace

péce o dité,
sexualita“

Oblast 5
“Osobnostni rozvoj,
mezilidska
komunikace a
socializace”




uvédomovat si
mozna rizika pfi
vybéru partnera
znat dusledky
rizikového
sexualniho chovani
a nechténého
téhotenstvi
rozpoznat situace
ohroZzuijici jeho
bezpec€nost a
uplatiiovat osvojené
dovednosti proti
manipulaci agresi
védét, na koho se
obratit v situacich
osobniho ohrozeni

uplatfiovat
hygienické zasady a
navyky v osobni
hygiené

orientovat se

v prostfedcich
osobni hygieny a
zpusobech jejich
pouzivani

ovladat jednoduché
pracovni postupy pfi
z&kladnich
Cinnostech

v domacnosti a
aplikovat zaklady
uklidovych praci

bezpetné zachazet
se zakladnimi

prevence pfenosnych
pohlavnich chorob, poruchy
pohlavni identity, pferudeni
téhotenstvi

zneuzivani, tyrani déti-
krizova centra, linky dGvéry

neshody v manzelstvi,
manzelska poradna, rozvod

Domacnost

navyky v osobni hygiené
myti rukou, obli¢eje,
sprchovani

sebeobsluha a osobni
hygiena

péce o zevnéjSek a pouziti
vhodnych prostfedki

byt a jeho funkce

zakladni vybaveni
domacnosti

podil jednotlivych ¢lend
domacnosti na jejim chodu
uklidové prace v domacnosti

uklidové &istici prostfedky a
bezpetné zachazeni s nimi

Oblast 3
“Sebeobsluha,
hospodafreni

v domacnosti a
zabezpeceni jejiho
chodu®




Cisticimi prostredky

poskytnout prvni
pomoc pfi drobném
poranéni

v domacnosti

uplatfiovat zasady
hygieny a ochrany
zdravi pfi praci v
domacnosti

oSetieni drobného poranéni-
Skrabnuti, Fiznuti, popaleniny
a opareni

hygiena a ochrana zdravi v
domacnosti




Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti

Vzdélavaci obor Prace v domacnosti
Vzdélavaci . , .
N N Prace v domacnosti
predmét
Rocénik 1.

Tydenni hodinova

dotace 3+2

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavaciho okruhu Prace v domacnosti je poskytnout zakim osvojeni
praktickych dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché cinnosti
v domacnosti.

Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych
v jinych oblastech vzdélavani i nabytych zkuSenosti umozriuje zakim ziskat
nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navykl potfebnych v bézném
zivoté. Formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i
tvofivych schopnosti a dovednosti. Organizace vyuky je dana charakterem pfedmétu,
vyuka probiha pfevazné formou praktickych cvi€eni podle individualnich schopnosti
Zaka.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: skupinova i individualni prace pod dohledem pedagoga
- vyuéovani probiha: tfida, cvicna kuchyn,vyhrazené prostory skol.internatu,
Skolni pradelna

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:
- vede zaky vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uCeni a praktickych
¢innostech
- motivuje Zaky k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- uci zaky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou
Kritiku
- vede zaky uplatfiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech



Kompetence k reseni probléemu

Pedagog:
- vede zaky rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpusob feSeni

Kompetence komunikativni

Pedagog:
- vede zaky dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
- vede Zaky jednat zodpovédné vidi vlastni i druhé osobé
- vede zaky dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot podle pokynt kompetentni osoby a uplathovat osvojené
dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské

Pedagog:
- vede zaky uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi
i zdravi druhych lidi
- vede zaky podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se
strategii udrziteIného rozvoje

Kompetence pracovni

Pedagog:

- vede zaky osvoijit si zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni €innosti

- vede zaky chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu

- vede zZaky plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat
praci svou i druhych

- vede Zaky znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany
zdravi pfi praci

ODBORNE KOMPETENCE

Dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Pedagog:

- vede zaky dodrZzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a
predpisy pozarni ochrany

- vede Zaky pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych
cinnosti



Usilovat o kvalitu prace, vyrobku a sluZzeb

Pedagog:

- vede zaky dodrzovat stanovené normy a pfedpisy

- vede zaky pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé
osoby, pracovat v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatiiovat pracovni
navyky

- vede zaky zvolit si vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni
nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

- vede zaky spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukol(

- vede zaky zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané €innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strateqii trvale udrzitelného rozvoje

Pedagog:

- vede zaky znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni i
spoleCenské ohodnoceni

- vede Zaky posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostredi

- vede Zaky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s
ohledem na zivotni prostredi

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla doplnéna o tranzitni plan, ktery
vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il
registracni Cislo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* X% EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

* ok Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
ML OVYCHOVY
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmeét:
Rocénik:

Odborné ¢innosti
Prace v domacnosti
1. jednoleta

, ] PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél: Provoz a udrzba domacnosti OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (0SV)
— pouzivat jednoduché - jednoduché pracovni operace Rozvoj schopnosti poznavani Oblast 3

pracovni postupy a
techniky v péci o
doméacnost

— vybrat vhodné
nastroje, pfistroje a
naradi podle
zamysSlené Cinnosti a
bezpetné s nimi
zachazet

— provadét jednoduchy
uklid domacnosti

— bezpectné zachazet
se zakladnimi
Cisticimi prostredky

— pracovat s béznymi
domacimi pfistroji a
provadét jejich
udrzbu

— zvladnout zakladni
udrzbu odévl a
pradla

— pecCovat o pokojové
rostliny a vyuZivat

a postupy
- organizace prace

- zakladni pozadavky na
zafizeni a vybaveni bytu

- pracovni pomucky a
prostfedky, jejich funkce a
vyuziti

- pracovni pomUcky a
prostfedky, jejich funkce a
vyuziti

- domaci prace v prubéhu dne

- usporadani véci
v domacnosti

- tfidéni odpadu

- uklidové a Cistici prostfedky,
uklidové prace

- drobné domaci udrzbarské
prace

- obsluha zakladnich
technickych prostfedki
pouzivanych v domacnosti,
bezpecna obsluha spotfebicu

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Komunikace

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Vztah ¢lovéka k prostredi

“Sebeobsluha,
hospodafeni v
domacnosti a
zabezpeceni jejiho
chodu®

Oblast 4 “Rodina,
partnerskeé souZiti,
péce o dité,
sexualita” (udrzba
domacnosti)




kvétiny k vyzdobé
bytu

orientovat se

v zakladnim
vybaveni kuchyné
bezpetné
obsluhovat zakladni
spotiebice

pfipravit jednoduché
pohos&téni a pokrm
dodrzovat zasady
spravného stolovani
a spolecenského
chovani u stolu
dodrzovat zakladni
hygienické a
bezpec&nostni
predpisy pfi praci
poskytnout prvni
pomoc pfi drobném
poranéni a privolat
pomoc pfi vaznéjSim
poranéni

udrzba odévu a textilii-prani,
Zehleni, drobné opravy
o8etfovani pokojovych rostlin
a aranzovani kvétin

PFiprava pokrmf

zakladni vybaveni kuchyné
zasady bezpec€nosti prace pfi
praci s potravinami

Uprava stolu k rdznym
prilezitostem, ozdobné prvky

zasady spravného stolovani

zasady hygieny a
bezpec€nosti prace pfi praci
s potravinami

dulezita telefonni Cisla
prvni pomoc




Vzdélavaci

oblast Odborné ¢innosti

Vzdélavaci obor Odborné zameéreni

Vzdélavaci

predmét Technologie uklidovych praci

Rocnik 1.

Tydenni
hodinova dotace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Technologie uklidovych praci poskytuje zakiim osvojeni
teoretickych védomosti a praktickych dovednosti umozriujici jednoduché uklidové
prace na pracovisti i v doméacnosti. Zaci se zde ué&i volit vhodné prostfedky a
pomucky pro uklid, pracovat podle danych postupl a zasad. V hodinach jsou zZaci
vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci,

k praktickému vyuzivani ziskanych védomosti o ochrané zivotniho prostfedi. Tomu
by méla odpovidat i vhodna volba a nakladani s energiemi, odpady, vodou i jinymi
latkami. V tomto pfedmétu ziskavaji pozitivni vztah k praci, poznavaji jeji vyznam a
ucel pro bézny zivot. UCi se sebehodnoceni a spolupraci.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: skupinova prace, individualni a samostatna prace pod
vedenim vyucujiciho

- vyucéovani probiha: v kmenovych ucebnach, vyhrazené prostory Skol.
internatu, Skolni pradelna

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:
- vede Zaky pouzivat zakladni pojmy v oboru technologie uklidovych praci
- vede Zaky k adekvatni reakci na kladné i zaporné hodnoceni jejich prace
- vede Zaky k pochopeni
- vede k dulezitosti pracovni €innosti ve vztahu k pracovnimu uplatnéni



Kompetence k reseni probléemu

Pedagog:
- vede Zaky orientovat se v problémové situaci pfi praktické €innosti a vyhledat
vhodnou pomoc
- vede Zaky ke snaze pfekonavat pfekazky podle svych individualnich
schopnosti
- vede Zaky k tomu aby dokazali pfivolat pomoc v pfipadé pracovniho Urazu

Kompetence komunikativni

Pedagog:
- vede Zaky orientaci v pracovnim postupu i obrazovém navodu
- motivuje Zaky k vyuziti komunikativnich dovednosti pfi vytvareni pozitivnich
vztah( pfi spolupraci s ostatnimi lidmi
- vede Zaky ke schopnosti popsat verbalné i nonverbalné pracovni postup

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
- vede Zaky znat zakladni povinnosti a prava na pracovisti
- motivuje zaky k zodpovédnému chovani vuci sobé i druhym
- vede Zaky rozpoznavat krizové situace na pracovisti a vyhledat v pfipadé
potfeby pomoc

Kompetence ob¢anské

Pedagog:
- motivuje Zaky k ochrané zdravi svého i ostatnich
- vede Zaky k ochrané pracovniho prostfedi, jednani v souladu se strategii
udrziteIného rozvoje
- vede Zaky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani a uplatnit v téchto
situacich osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

Pedagog:

- vede Zaky osvojit si zakladni pracovni dovednosti v oboru uklidovych praci

- vede Zaky k pochopeni vyznamu prace a jejich za¢lenéni do pracovniho
procesu

- vede Zaky dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostredi

- vede Zaky k plnéni pracovnich povinnosti a ke schopnosti spolupracovat
s ostatnimi lidmi



Odborné kompetence

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Pedagog:
- motivuje zaky k dodrzovani bezpeénostnich a hygienickych predpisu i
pfedpist pozarni ochrany
- dba na pouzivani ochrannych pracovnich prostfedkl pfi uklidovych pracich

Usilovat o kvalitu prace, vyrobku a sluzeb

Pedagog:
- vede Zaky praktickym Cinnostem podle navodu ¢i instrukci
- vede zaky k vyuziti technologickych pfedpisu a pracovnich navyku pfi
vykonavani uklidu
- vede zaky k volbé vhodné uklidové pomucky, prostfedky pro pracovni ¢innosti
- motivuje zaky ke vzajemné spolupraci a pomoci pfi uklidovych €innostech
- dba na sebekontrolu a sebehodnoceni zakl po vykonané praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strateqii trvale udrzitelného rozvoje

Pedagog:
- seznamuje zaky s vyznamem uklidovych praci pro ochranu zdravi a Zivotniho
prostredi
- vede zaky ekonomicky vyuzivat uklidové pomucky, prostiedky, energii i jiné
latky s ohledem na zivotni prostfedi

Dbat na cistotu a hygienu pracovniho i domaciho prostredi

Pedagog:

- vede zaky prakticky vyuzivat znalosti o zasadach provadéni uklidu
v pracovnim i domacim prostredi

- vede zaky k pozitivnimu vztahu pro esteticky vzhled okolniho prostredi

- vede Zaky k zakladni péci o pradlo, jeho Cistotu a jednoduchou udrzbu

- vede zaky k osvojeni a zdokonalovani manualnich dovednosti pfi riznych
druzich uklidovych Cinnosti

- motivuje zaky k uplathovani ziskanych dovednosti a znalosti pfi vykonu
cinnosti v profesnim i osobnim zivoté

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla doplnéna o tranzitni plan, ktery
vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il
registracni Cislo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* X % EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

* gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &KOLSTVI.
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* * %
* oy *




Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vyuéovaci predmét: Technologie uklidovych praci

Roénik: 1.
, ] PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mé’li dodrsovat . ] o Oblast 3
- zhat a dodrzoval pojem a vyznam - osobni - OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA “Sebeobsluha,
za§ady bezpecnosti h¥g|§py - , - Rozvoj schopnosti poznavani hospodarfeni
prace a ochrany dulezitost uziti pracovniho - Psychohygiena P . .
zdravi pfi praci odévu a obuvi pfi praci, péce - Poznavaci schopnosti v domacnosti a
one - Mezilidské vztahy zabezpedeni jejiho
bezpetné uloZeni uklidovych - Komunikace chodu®

- znat hlavni zasady
provadéni uklidu

- umét zvolit vhodné
uklidové pomucky

- umét zvolit vhodné
uklidové prostfedky

prostfedk(l a pomucek
zasady bezpec€nosti pfi myti
podlah

smér Uklidu, Fedéni roztoku a
doba jejich plsobeni

uklid pracovnich pomucek a
prostredki

uziti pracovniho odévu a
obuvi

dodrzovani technologickych
postupu pfi praci

vyznam  uziti  uklidovych
pomlcek a jejich rozdéleni
(hadry, houby, kbeliky,
smetaky, mopy apod.)
oSetfeni pomucek

voda jako zakladni Cistici
prostiedek, jeji uziti

VYCHOVA PRO VSTUP DO SVETA PRACE
- Prace a zaméstnanost

- CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
- Vztah ¢lovéka k prostredi




dokazat rozlisit
druhy uklidu

pouzivat  vhodnou
dezinfekci pfi

uklidovych pracich

umét rozlidit druhy
podlah a provadét
jejich  jednoduchou
udrzbu

znat hlavni zasady
pfi myti sklenénych
ploch

rozlisit zakladni

s ohledem na ochranu
Zivotniho prostredi

rozdéleni uklidovych
prostfedk( do skupin
dllezitost pouzivani
prostfedk(l podle navodu

denni, tydenni a velky uklid
na pracovisti

postupy prace pfi jednotlivych
druzich uklidu

seznameni s dezinfekénimi
prostifedky a jejich vyznamem

ddlezitost omyti
dezinfekénich prostfedku
vodou
ochrana zdravi — rukavice,
krém

seznameni se zakladnimi
druhy  podlah  (dfevéné,
podlahové apod.)

zpUsoby cisténi podlah

myti a adrzba podlah podle
druhu a materialu

dodrzovani spravného
postupu pfi myti podlah

dbat na bezpec€nost

dodrzovani bezpec€nostnich
predpisu

myti sklené&nych ploch
riznymi pomUckami — postup
prace

volba vhodnych pomucek a
prostredk

seznameni s b&Znymi druhy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani




druhy stén

umét peCovat o
hygienicka zafizeni

umet rozlisit
zakladni druhy
nabytku a zpusoby
pfi jeho cisténi

znat zasady péce o
pradlo

zvladat jednoduchou
udrzbu a  CiSténi

stén v interiéru

vyznam Cidténi stén  pfi
velkém uklidu

seznameni s nékterymi
zpUsoby cisténi stén
bezpec&nost pfi praci

s elektrickymi zasuvkami a
vypinaci

pée o umyvadla, vany,
zarizeni koupelen, toalety
zvoleni vhodnych prostfedku

rozliSeni nabytku podle ucelu,
materialu

zasady péce o nabytek
zplGsob ¢isténi podle druhu
materialu

myti a Ccisténi dvefi podle
materialu, postup pfi myti
dvefi

rozlieni pradla podle ucelu
dodrzovani bezpe€nosti a
hygieny pfi zachazeni se
Spinavym pradlem

nacvik ruéniho prani pradla
postup prace pfi prani -
tfidéni, volba praciho
prostfedku, namaceni pradla,
machani, véseni, oSetfeni
rukou

seznameni se zakladnimi
technologickymi podminkami
Zehleni

zékladni udrzba  kobercl
(ruéni, klepéni, elektricky

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Vztah €lovéka k prostredi

VYCHOVA PRO VSTUP DO SVETA PRACE

Prace a zaméstnanost
Sebeprezentace




kobercl

umeét gistit topna
télesa

znat zasady péce o
domacnost

umét peCovat o
pokojové rostliny

umét tfidit odpad

vysavac, mechanicky
zameta¢, vlhky hadr na
smetaku, strojové a ruéni
cisténi)
vyhody a nevyhody uZiti
kobercl

druhy topnych téles
postup prace pfi @ myti
radiator(

organizace uklidu domacnosti
ukladani Satstva a pradla
ukladani a CiSténi obuvi

péce o luzkoviny, zaclony a
bytovy textil

podminky pro spravny ruast
rostlin v kvétina¢i  (teplo,
svétlo, zalivka, vyziva,
Cistota)

pfesazovani rostlin

seznameni s raznymi druhy
odpadu (plast, papir, sklo) a
vyznam jejich tfidéni pro
zivotni  prostfedi (vychova

k ekologii)
dodrzovani zasad
bezpeclnosti pfi styku

s nebezpeénym odpadem -
ochrana zivotniho prostredi

VYCHOVA PRO VSTUP DO SVETA PRACE
- Prace a zaméstnanost

- CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
- Ekosystémy
- Vztah ¢lovéka k prostredi




8 Hodnoceni zaku se specialnimi potrebami

Ve vSech pfedmétech budou zaci hodnoceni znamkou.

v predmétech s prevahou naukového zaméreni

Stupen 1 vyborny

ovlada pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky

je schopen vyuzivat vhodné texty

pracuje uvédoméle a aktivné v tymu, jeho pasobeni je velmi pfinosné
je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len(

vyjadfuje se vystiZzné a pomérné prfesné podle svych schopnosti

umi pouzivat kompenzaéni prostiedky

pracuje samostatné s upravenym textem

po zadani prace pracuje samostatné

Stupen 2 chvalitebny

v podstaté ovlada pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky
je schopen s mensi pomoci vyuzivat vhodné texty

pracuje ¢aste¢né aktivné v tymu, jeho pusobeni je pfinosné

je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len(
vyjadfuje se méné vystizné

umi pouzivat kompenzaéni pomulcky

pracuje témér samostatné s upravenym textem

Stupen 3 dobry

ma nepodstatné mezery v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti pozadovanych
faktd, pojmu, definic a poznatku

mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé

je schopen vyuzivat vhodné texty s pomoci ucitele

pracuje ¢aste¢né aktivné v tymu

je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent s dopomoci ucitele
vyjadfuje se obtizné a nepfesné

dovede pouzivat kompenzacni pomulcky s pomoci ucitele

nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat

Stupen 4 dostate¢ny

ma zavazné mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti poZzadovanych fakta,
pojmu, definic a poznatku

v mySleni se vyskytuji zavazné chyby

je nesamostatny v praci s vhodnymi texty

prace v tymu se pouze ucastni

malokdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend

jeho projev ma nedostatky ve spravnosti

kompenzaéni pomucky pouziva s pomoci uditele obtizné a s chybami

ma velké obtize pfi praci s upravenym textem

zavazné chyby dovede s pomoci ucitele opravit



Stupen 5 nedostateCny
- pozadované poznatky si neosvojil
- samostatnost v mysleni neprojevuje
- je nesamostatny v praci s vhodnymi texty ani s pomoci ucitele
- Zak nepracuje pro tym
- spravné sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenll neni schopen
- jeho projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti
- kompenzaéni pomucky nedovede pouzit ani s pomoci ucitele
- s upravenym textem
- nedovede pracovat
- chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele

ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného pusobeni

Stupen 1 vyborny

- v Cinnostech je velmi aktivni se zajmem o umeéni, estetiku, t€lesnou zdatnost

- pracuje velmi tvofivé, samostatné, plné vyuziva osobni pfedpoklady a rozviji
se

- jeho projev je esteticky pusobivy, originalni, procitény a pfesny

- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje tvofivé

Stupen 2 chvalitebny

- v &innostech je aktivni, pfevazné samostatny

- uspésné rozviji své osobni predpoklady

- projev je esteticky pUsobivy, originalni a ma jen mensi nedostatky

- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje samostatné, ma zajem o
uméni, estetiku, télesnou zdatnost

Stupen 3 dobry

- v Cinnostech je méné aktivni, samostatny, pohotovy, obCas i pasivni
nevyuziva dostatecné své schopnosti v individualnim i kolektivnim projevu
jeho projev je malo pusobivy, dopousti se v ném chyb

jeho dovednosti a védomosti maji CetnéjSi mezery a pfi aplikaci potfebuje
pomoc ucitele

nema aktivni zajem o umeéni, estetiku, télesnou zdatnost

Stupen 4 dostate¢ny

- v ¢innostech je malo tvofivy, ¢asto pasivni

- rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé

- ukoly fesi s Castymi chybami

- dovednosti a védomosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele
- projevuje velmi maly zajem a snahu

Stupen 5 nedostatecny

v ¢innostech je skoro vzdy pasivni

rozvoj schopnosti je neuspokojivy

jeho projev je vétSinou chybny a nema estetickou hodnotu
minimalni osvojené dovednosti a védomosti nedovede aplikovat
neprojevuje zajem o praci, praci druhym znemoznuje



v predmétech s odbornym zamérenim

Stupen 1 vyborny

- ovlada pozadované pojmy a poznatky a dokaze je vyuzit v praxi

- dokaze se orientovat ve vhodnych textech a vyuzit je pfi ¢innostech
- pracuje uvédomeéle a aktivné v tymu, jeho plsobeni je pfinosné

- je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len(

- zna a vyuziva vhodné pomucky a prostiedky

- po zadani prace pracuje samostatné

Stupen 2 chvalitebny
v podstaté ovlada pozadované pojmy a poznatky a dokaze je vyuzit v praxi

- s mensi pomoci se dokaze orientovat ve vhodnych textech a vyuzit je pfi
¢innostech

- pracuje Castecné aktivné v tymu

- je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len(

- zna a vyuziva vhodné pomucky a prostiedky

- po zadani prace ucitelem pracuje s jistotou

Stupen 3 dobry

- ma nepodstatné mezery v pozadovanych pojmech a poznatcich, jen Caste¢né
je dokaze vyuzit v praxi

- s pomoci se dokaze orientovat ve vhodnych textech a vyuziva je pfi
¢innostech jen s pomoci uCitele

- pracuje v tymu jen s pomoci ucitele

- sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenu je schopen jen s pomoci ucitele

- zna a vyuziva vhodné pomucky a prostfedky jen s pomoci ucitele

- nepresnosti a chyby koriguje jen s pomoci ucitele

Stupen 4 dostatecCny

- ma zavazné mezery v pozadovanych pojmech, poznatcich, jen malokdy je umi
vyuzit v praxi

- je nesamostatny v orientaci v textu

- prace v tymu se pouze ucastni

- malokdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len

- pomducky a prostfedky vyuziva jen s pomoci ucitele obtizné a s chybami

- zavazné chyby dovede s pomoci ucitele opravit

Stupen 5 nedostate¢ny

- pozadované pojmy a poznatky si neosvojil, nedokaze je vyuzit v praxi
- je nesamostatny v orientaci s texty ani s velkou dopomoci

- nepracuje pro tym

- sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent neni schopen

- pomducky a prostfedky nedovede vyuzit ani s pomoci ucitele

- chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele
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