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2. Charakteristika Skoly
2.1. Uplnost a velikost $koly

S ucinnosti od 1. 9. 2018 doslo ke slouéeni Stredni Skoly a Zakladni Skoly prof.
Z. Matéjcka Olomouc, Svatoplukova 11 se Stredni Skolou, Zakladni Skolou

a Materskou skolou prof. V. Vejdovského Olomouc — Hejéin, ktera se stala
nastupnickou organizaci

Zfizovatelem Skoly je Krajsky ufad Olomouckého kraje.

Pracovisté Svatoplukova 11 a Taboritd 25 sdruZuje zakladni Skolu s deviti roéniky povinné
Skolni dochazky zfizenou od 1. 9. 2016 dle § 16 odst. 9 Skolského zakona pro zaky
s mentalnim postizenim, zakladni Skolu podle § 16 odst. 9 Skolského zakona pro zaky s vice
vadami a tfidy dle § 16 odst. 9 Skolského zakona pro zaky s MP, PAS a VV s deseti ro¢niky
povinné Skolni dochazky a Skolu zfizenou dle § 16 odst. 9 Skolského zakona pro zaky
s mentalnim postizenim, Praktickou Skolu jednoletou a Praktickou Skolu dvouletou, Skolni
druzinu a internat. Od roku 2002 Skola poskytuje vzdélavani pro klienty s autismem a poru-
chami autistického spektra jako krajské zafizeni.

Prakticka Skola jednoleta poskytuje stfedni vzdélavani pro Zaky s tézkym stupném mentalni-
ho postizeni, soubé&znym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili zakladni vzdéla-
vani v zakladni Skole specialni podle vzdélavaciho programu uréeného pro tuto skupinu zaku
(Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni, Dil 1), pfipadné dobihajiciho Vzdé-
lavaciho programu pomocna Skola a Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly.

Prakticka Skola dvouleta poskytuje stfedni vzdélavani zakim se stfedné tézkym stupném
mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdra-
votnim postizenim, které jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly.

Odborna vyuka Praktické Skoly jednoleté a dvouleté je zaméfena na uklidové prace.

2.2. Umisténi skoly

Skolu tvofi &tyfi budovy. Hlavni budova se nachazi Olomouci — Hej&ing, Tomkova 42 Odlou-
¢ena pracovisté jsou na Gorazdové namésti, na ulici Svatoplukova a Taboritd. Budova Sva-
toplukova ma velmi dobrou polohu z hlediska dopravni obsluznosti, v tésné blizkosti se na-
chazeji autobusové zastavky. Budova je rekonstruovana z byvalého klastera. Nemovitost je
majetkem Statutarniho mésta Olomouce a je uzivana na zakladé smlouvy o najmu. Stoji
uprostfed oploceného parkového arealu, na jehoz udrzbé se v ramci vyuky podileji i sami za-
ci. Soucasti arealu jsou Skolni dilny a Skolni zahrada. Tato budova slouzi zakim 1. a 2. stup-
né, tfidam Skoly specialni, tfidam praktické Skoly jednoleté a dvouleté, je zde Skolni druZina,
internat a Skolni jidelna, ktera dovazi celodenni stravu z kuchyné SOU Rooseveltova. Sidli
zde vedeni Skoly, administrativni pracovnice a socialni pracovnice.

Druha budova se nachazi v pfiméstské ¢asti Bélidla na ulici Taboritl. Zde probiha vyuka 2.
stupné, je zde Skolni jidelna, ktera dovazi stravu rovnéz z kuchyné SOU Rooseveltova.
K arealu této budovy patfi upravené skolni hfisté poskytujici zakiim moznost sportovniho vy-
Ziti.



2.3. Materialné — technické vybaveni skoly

Vyuka zakl probiha v kmenovych i odbornych u€ebnach. PocitaCova u€ebna je vybavena
pocitaci, 2 tiskarnami, dataprojektorem a nové pofizenou interaktivni tabuli. DalSi 2 interak-
tivni tabule a notebooky Skola pofidila z projektu ESF Pocita€ je kamarad. Z projektu EU —
penize do 8kol (Sablony) a znasledujicich Sablon, diky partnerstvi v projektech,
z Narodniho planu obnovy byla skola vybavena dalSi IC technikou. Toto vybaveni je umisté-
no na obou budovach. Cvi¢na kuchyn obsahuje kompletni vybaveni (nadobi, sporaky, mikro-
vinnou troubu, fritézu, susi¢ku ovoce a jiné el. spotfebice) ur€ené pro vyuku pracovniho vyu-
govani — vareni. Na budové Taboritl byla z projektu ,Sance pro déti se SVP I, registraéni
Cislo projektu CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004871 realizovana rekonstrukce cvicné kuchyn-
ky, kterou Z&ci SS ve vyuce vyuzivaji. K praci v keramické dilné slouzi hrngifsky kruh a ke-
ramicka pec, drobné naradi a glazury. Pfi praci na Skolnim pozemku zaci pouzivaji nejriz-
néjSi zahradnické nacini. Kabinet hudebni vychovy, ktery je vyuzivan zaroven jako uc€ebna,
je vybaven kvalitnim pianinem, kytarami, rytmickymi nastroji, notovym materialem, CD pfe-
hravadi a dal$imi pfistroji, kazetami a CD nosigi. Zakim slouzi také posilovna a stolni tenis, k
dispozici je Skolni knihovna, doplfiovana o nové tituly, ktera byla zapojenim Skoly do vyzvy
56 zamérené na Ctenarskou gramotnost vybavena kvalitnimi publikacemi, notebookem a
elektronickou ¢teCkou knih. Rovnéz kabinety matematiky, fyziky, chemie, zemépisu, pfirodo-
pisu, kabinet obrazt a smyslové vychovy jsou doplfiovany novymi u€ebnimi pomdckami. Ty-
to udebny a kabinety jsou v obou budovach. Skola na Bélidlech ma navic ve svém arealu
nové zrekonstruované hfisté pro rizné druhy sportu.

Ve tfidach je nastavitelny nabytek, v nékterych jsou instalovany televizni pfijimace a dalSi
audiovizualni technika, kabinety jsou zafizeny novym nabytkem a ostatnim drobnym uzitko-
vym zafizenim. V budovach jsou dobfe znaceny unikové cesty, dle predpist jsou instalovany
hasici pfistroje a na viditelnych mistech jsou Iékarni¢ky s prostfedky 1. pomoci a s kontakt-
nimi Cisly. V celém arealu Skoly plati pfisny zakaz koufeni a pozivani alkoholu.

Budova Svatoplukova ma bezbariérovy pfistup do prostor Skoly a Skolni druziny.

Kazdoro¢né probihaji v obdobi hlavnich prazdnin rozsahlejSi prace na opravach a udrzbé
Skol — malovani, opravy, natéry, velké uklidové prace.

2.4. Charakteristika pedagogického sboru

Zakladni a stfedni Skola na pracovisti Svatoplukova a Taboritd ma ve Skolnim roce
2023/2024 celkem 53 zaméstnancu, z toho 44 pedagogickych pracovnikl (z toho je 5 ucitell
stfedni Skoly a 2 asistentky pedagoga pro stfedni Skolu), v€etné dvou zastupcu feditele.
Pedagogicky sbor je smiSeny a aprobovany. Pedagogové splfiuji vSechny pfedpoklady pro
praci s zaky s mentalnim postizenim a snazi se vytvaret pozitivni Skolni klima.

V ramci dal$iho vzdélavani absolvuji nejriznéjsi vzdélavaci kurzy a 3koleni. Skola ma
v pedagogickém sboru vychovného poradce, metodika prevence, metodika ICT a absolventy
kurzu 1. pomoci. Pribézné se ucitelé vzdélavaji a prfedavaji si zkuSenosti s vyuzivanim mo-
dernich didaktickych metod vyuky ve vSech vzdélavacich pfedmétech. VSichni zaméstnanci
Skoly absolvuji opakované kazdé dva roky Skoleni PO a BOZP a periodické zdravotni pro-
hlidky.

2.5. Charakteristika zaku ZS specialni a Praktické Skoly jednoleté a dvouleté

Klientelu Skoly specialni tvofi Zaci se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, zaci
s diagnézou autismus, Zaci s télesnym postizenim a s kombinaci vice vad. Zaci s jinym nez
mentalnim postizenim jsou na zakladé zadosti zakonnych zastupcl a doporu¢eni SPC vzdé-
lavani dle vlastniho individualniho vzdélavaciho planu.



Kromé Zaku z Olomouce a okoli 8kolu navstévuji i zaci ze vzdalenéjSich mist, ktefi vyuzivaji
moznosti pobytu ve Skolni druziné a tydenniho pobytu na internatu a Zaci stfedni Skoly na
domové mladeze

Zaci Praktické Skoly jednoleté jsou absolventi ZS specialni se soub&znym postizenim vice
vadami a autismem.

Zaci Praktické 3koly dvouleté jsou absolventi ZS specidlni se stfedné t&Zkym postizenim a
s postiZzenim vice vadami.

2.6. Dlouhodobé projekty

Cinnost na nasi $kole je zamé&fena k viestrannému rozvoji osobnosti kazdého Zaka. Proto v
ramci vychovné vzdélavaci Cinnosti organizujeme fadu kulturnich, sportovnich a naukovych
programu. Pofadame besedy a exkurze, které jsou velmi pfinosné a vhodné doplfuji ucivo v
mnoha pfedmétech.

Akce jsou poradany jak na vSech stupnich Skoly i v dobé mimoskolni ¢innosti na internaté a
ve Skolni druziné.

Zaci stfedni $koly jsou v prab&hu celého $kolniho roku zapojeni do plaveckého vycviku.
Kazdoro€né se vSichni zaci Skoly uc€astni cviCeni v pfirodé a cvicného pozarniho poplachu.
Skola vyuziva Siroké nabidky kulturnich akci (divadelni a filmova pfedstaveni, koncerty, vy-
stavy) a dava tak zakim moznost pestrého kulturniho vyziti.

Dobfe je rozpracovana Cinnost Skoly v oblasti prevence a podpora ke zdravému zivotnimu
stylu.

DalSi pravidelné akce pro zaky specialni Skoly a Praktické Skoly jednoleté a dvouleté:
- vanocni besidky s programem

- karneval v maskach s programem a soutézemi

- vystavka détskych knih

- vytvarné soutéZe s riznou tematikou

- Den déti s programem

- Skolni vylet

- exkurze zaku do stfednich Skol pro zaky s postizenim

- navstévy vystav vytvarného umeéni

- navstévy divadla

- navstévy expozic ve Vlastivédném muzeu

- exkurze dulezitych instituci a zafizeni v ramci socialniho uceni

2.7. Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Rodice jsou informovani o prospéchu a chovani na tfidnich schizkach a prostfednictvim e-
mailové komunikace, pfipadné maji moznost osobné ¢i telefonicky kontaktovat ucitele dle po-
treby.

Skola porada Dny otevienych dvefi, Zaci prezentuji své dovednosti a vysledky praci na vy-
stavkach.

Na zacatku Skolniho roku jsou vS8ichni zakonni zastupci informovani o vysledcich hospodare-
ni, o uskuteCnénych akcich v minulém Skolnim roce i o planovanych projektech.

Od 26. 9. 2005 Skola spolupracuje se Skolskou radou schvalenou zfizovatelem — Krajskym
ufadem Olomouckeého kraje, odborem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktera byla po slouceni
Skol rozsSifena o dalSi ¢leny. Sou€asna Skolska rada pracuje v tomto slozZeni:

Predseda Skolské rady Mgr. Lenka Kotyzova

z fad pedagogickych pracovniku:

Clen 3kolské rady Mgr. Ivana MareSova
z fad pedagogickych pracovnik



Clenové $kolské rady
za zfizovatele: Mgr. Pavel Neumeister, Ph.D.
PhDr. Karel Gos

Clenové $kolské rady
za zakonné zastupce nezletilych zaka:  Renata Gargelova
Roman Haluzik

Skolska rada schvaluje a bere na védomi vSechny diilezité dokumenty $koly, vyjadfuje se
k vysledkim hospodareni a k rozpoctu Skoly.

Skola také Uzce spolupracuje s Univerzitou Palackého Olomouc, a to s Pedagogickou fakul-
tou a Fakultou télesné kultury, jejichz studenti zde plsobi v ramci praxe a svym zplsobem
ozivuji déni ve Skole.

3. Charakteristika SVP
3.1. Zaméreni Skoly

Prakticka Skola dvouleta doplfiuje a rozSifuje vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu po-
vinné Skolni dochazky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zakladnich pracovnich do-
vednosti, navyku a pracovnich postupl potfebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim
Zivoté. Poskytuje zaklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti v oboru dle zamére-
ni pfipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou Zaci také vyuzit
v dalSim vzdélavani.

Prakticka Skola dvouleta je zaméfena zejména na uklidové prace, z €ehoz plyne napln
praktickych €innosti, které maiji zaky pfipravit k budoucimu profesnimu uplatnéni. Profilace
Skoly vychazi z vlastnich moznosti nabidky vzdélavani, z potfeb regionu a individualnich
schopnosti zaka.

3.2 Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskutecnuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem
ke specialnim vzdélavacim potfebam zaku je vhodné organizovat vyuku tak, aby byly re-
spektovany psychické, fyzické a socialni moznosti zaka, jejich individualni zvlastnosti a
schopnosti.

Ve vyjimeénych pfipadech muze feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvySe o dva
Skolni roky.

3.3 Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole

Prakticka Skola dvouleta je ur€ena zakim se stfedné t€zkym mentalnim postizenim, pfipad-
né lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, ktefi ukonili:

e povinnou skolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené pro zaky se
zdravotnim postizenim;
e povinnou skolni dochazku v zakladni Skole specialni;



e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani;
e zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich davodd, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji zaci s riznou mirou zavaznosti rozli€nych zdravot-
nich postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpUsobilost zaku ke vzdélavani

v odbornych €innostech a oborech podle zaméreni Skoly posouzena odbornym |lékafem. Na
zakladé jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na zaky, které budou dusledné re-
spektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici

z povahy a stupné postizeni.

3.4 Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosazeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncCuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vy-
svédceni
0 zavére€né zkousce.

Zaveérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZz se dosahuje stupné stfedniho vzdélani, se
sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych pfedmétl a z praktické zkousky z odbornych
pfedmétld. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pfedpisy.

Usp&snym ukon&enim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.

3.5 Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni €innosti
v oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socialnich a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vy-
robnich podnicich, v zemédélstvi), pfipadné k pokraCovani v dalSim vzdélavani.

3.6 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Vzdélavani zakl sluchové a zrakové postizenych

Zaci s takovym druhem postiZzeni jsou vzdélavani dle individudlnich vzdé&lavacich pland.
Podle stupné postizeni muze byt pozadovana pfitomnost osobniho asistenta, ktery bude
pomahat jednomu ¢i vice zakum pfi pfizpusobeni se Skolnimu prostfedi, pfi komunikaci
s uCiteli, s ostatnimi zaky, pfi komunikaci Skoly s rodiCi postizeného zaka. Specialni péce
bude zamérena:

- na prostorovou orientaci a samostatny pohyb

- na praci s optickymi pomuckami

- na zdravotni télesnou vychovu

Vzdélavani zaku télesné postizenych
Vyhodou pro takto postizené zaky je bezbariérovy vstup do budovy Skoly, Pro Zaka



muze byt pozadovana pfitomnost osobniho asistenta, ktery mu bude pomahat pfi
prizplsobeni se Skolnimu prostfedi, pfi komunikaci s ugiteli, ostatnimi zaky,
pfi zajiSténi hygieny a stravovani.

Vzdélavani zaku s autismem

Na zakladé posouzeni SPC o zavaznosti postizeni muze byt pozadovana pfitomnost osob-
niho asistenta, ktery bude pomahat zakovi (zakim) pfi pfizplsobeni se Skolnimu prostredi,
pfi komunikaci s uciteli, s ostatnimi spoluzaky.

Vzdélavani zakl s vice vadami

Zaci jsou vzdélavani na zakladé individualnich vzdélavacich pland. Mdze byt pozadovana
pfitomnost osobniho asistenta, ktery bude Zakovi (zakim) pomahat pfi pfizpusobeni se
Skolnimu prostfedi, pfi komunikaci s uciteli, s ostatnimi zaky.

Vzdélavani zakti s kombinaci postizeni
U zakd s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dal$im zdravotnim postizenim
— télesnym, zrakovym, sluchovym, tézkymi vadami feCi a autismem) uplatriujeme pfi vzdéla-
vani specialné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody nachazeji
uplatnéni zejména pfi rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani
socialni komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti potfebnych k uspésné integraci do
spoleénosti. SVP jsou podkladem pro vypracovani individualnich vzdélavacich pland. Na
urovni SVP je mozné prizplisobit a upravit vzdélavaci obsah pro tyto Zaky tak, aby bylo do-
sahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a jejich skuteCnymi moznostmi.
Pro uspésné vzdélavani zaku s kombinaci postizeni pedagog:
+ uplatriuje zdravotni hlediska a respektuje individualitu a potfeby zaka
* vyuziva vSech podpulrnych opatreni
« uplatiuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
Cinnosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky
* zohledriuje druh, stuper a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani
* spolupracuje se zakonnymi zastupci Zzaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s
odborniky z jinych resortl pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plana
* spolupracuje s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji Zaky se stejnym druhem postizeni
* upravuje a formuluje oCekavané vystupy vzdélavacich obort v jednotlivych
obdobich tak, aby byly pro tyto Zaky z hlediska jejich moznosti realné a splnitelné a
témto vystuplm pfizpUsobit i vybér uciva
« uplatiuje alternativni formy komunikace

Vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim
Skola umozniuje vyuku zaku se zdravotnim znevyhodnénim, pro které je vybudovan bezbari-
erovy vstup. Vyuka je upravena s ohledem na jejich potfeby a moznosti.



4 Pojeti a cile stfredniho vzdélavani

4.1 Pojeti stredniho vzdélavani

Stredni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané

v zakladnim vzdélavani dulezité pro osobni rozvoj zaku a poskytuje obsahové Sir§i vzdéla-
vani. Vytvafi pfedpoklady pro plnopravny osobni a obCansky Zivot a pfipravu na vykon povo-
lani nebo pracovni €innosti. Obsah, formy a metody stfedniho vzdélavani v praktické Skole
jednoleté jsou pfizpusobeny vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim predevsim

s mentalnim postizenim. Vzdélavani umoznuje zakim osvojeni védomosti a dovednosti po-
trebnych k vykonu konkrétnich jednoduchych €innosti v riznych profesnich oblastech i

v kazdodennim Zivoté a je v souladu s individualnimi potfebami

a psychickymi i fyzickymi moznostmi zak(. Duraz je kladen pfedevSim na vypéstovani klad-
ného vztahu k praci, na rozvoj komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu, dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a posileni socialni integrace.

4.2 Cile a vychovné a vzdélavaci strategie stredniho vzdélavani

Cile stfedniho vzdélavani vyjadfuji zamér Skoly, k ¢emu ma vzdélavani smeéfovat a o co ma
usilovat. Jejich naplnéni zavisi na mife vyuzivani podpurnych opatfeni zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, jejich schopnostech, moznostech, mife a stupni postiZzeni. Vzdéla-
vani v praktické Skole jednoleté dale rozviji klicové kompetence ziskané na urovni zakladni-
ho vzdélavani a utvafi odborné kompetence podle zaméreni pfipravy. Dosazeni uvedenych
cild znamena posileni pfedpokladu integrace zakl do spole€nosti.

V praktické Skole jednoleté usilujeme o naplnéni téchto cild:

rozSirovat a prohlubovat u zakl poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;
- pfi rozvijeni dovednosti, védomosti vychazime z pfimé zkuSenosti

- zakim nabizime dostatek informaci a podnétll z praktického Zivota

- informace propojujeme se skuteCnym Zivotem

- uc€ime Zaky zodpovédnosti

- umoznujeme zakim prezentaci vysledku jejich prace

- Zaky k €innostem vhodné motivujeme

- vyuzivame kladného hodnoceni, hodnotime uspéch

e upeviovat a dale rozvijet klicové kompetence zaku, zkvalitnit jejich
védomosti, dovednosti a formovat jejich postoje

e podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému
reSeni problému

- vytvaifime dostatek pfileZitosti k ziskavani novych zkuSenosti a poznatku

- pfi vyuce uplatfiujeme mezipfedmétoveé vztahy

- pouzivame dostatek praktickych Cinnosti

- uplatiiujeme dostatek zakladnich mysSlenkovych operaci — srovnavani, tfidéni, analyza,
syntéza, zobecnovani, abstrakce

- podnécujeme feSeni problému

vést zaky k vyuzivani komunikaénich dovednosti (pfipadné alternativnich
zpusobl komunikace), pouzivat i¢innou a otevienou komunikaci a smérovat
je k demokratické diskuzi

- podporujeme rozvoj socialnich vztahu ve tfidé



vyuzivame rizné metody komunikace (Ustni, pisemna, vytvarna, AAK.)
ucime Zaky naslouchat druhym, respektovat odliSny nazor, uméni vyjadrovat
se vécné

rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zaku

vhodné ovliviiujeme emocni procesy zaku, vyjadfujici jejich vztahy a postoje
k okolnimu svétu

u€ime zaky ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k pfirodé, ke kulturnim hodnotam
zajiStujeme dostatek pfilezZitosti k ziskavani zkusenosti v Cinnostech, které zakim pfina-
Seji radost a uspokojeni

ucit zaky vnimat a chranit zdravi jako vyvazeny stav dusevni, fyzické a

socialni pohody

vedeme Zaky k pochopeni potfeby zdravého vyvoje ¢lovéka a upeviiujeme

poznatky a dovednosti zakl v oblasti péce o zdravi a jeho preventivni ochrany
motivujeme zaky k pozitivnimu mysleni, k pfekonavani stresovych situaci

u€ime zaky organizaci denniho rezimu a dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

vytvafime zakum ve Skole, ve tfidé vhodné, estetické a bezpecné prostredi, hygienické
zazemi, podporujeme zdravé stravovaci navyky a pitny rezim, davame zakim moznost
relaxace a pohybovych aktivit

vhodné vysvétlujeme zakam (i formou besed) rizika spojena s koufenim a uzivanim drog
dusledné dbame na prevenci Sikany a nasili mezi détmi

podporujeme dobré vztahy mezi Zaky, vzajemnou sounalezitost i respektovani individual-
nich rozdill

rozvijet vztahy k lidem, k prostredi a pfirodé a smérovat zaky k jednani

v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

zajiStujeme zakim dostatek pfrilezitosti k ziskavani zkuSenosti pro porozuméni odliSnosti
jinych kultur a toleranci k minoritnim skupinam ve spolecnosti

vedeme Z4ky k solidarité s druhymi

vedeme zaky k ohleduplnosti vii¢i starym lidem a ochoté pomahat jim

vést zaky k vytvareni odpovédného pristupu k plnéni svych povinnosti a
k respektovani stanovenych pravidel

podporujeme rozvoj samostatnosti

vhodné formujeme hodnotovou orientaci zak

disledné vedeme zaky k dodrzovani mravnich hodnot a sluSného chovani

vést zaky k vytrvalému a peclivému pristupu k tymové i samostatné praci
umozfiujeme zakim zazit uspokojeni z vlastni prace, pocit odpovédnosti
vytvafime pratelskou atmosféru v kolektivu

motivujeme zaky vlastnim prikladem (spoluprace mezi uciteli)

smérovat zaky k osvojovani si poznatk( a pracovnich postupt a pripravovat

je k vykonavani pracovnich €innosti podle jejich schopnosti

ucime zaky osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki

umozfiujeme zakam vyzkouSet si konkrétni pracovni €innosti a pomahame jim zvolit tu,
ktera jim bude vyhovovat a kterou budou zvladat



5 Kilicové a odborné kompetence zaka

KliCové kompetence jsou takové soubory védomosti, dovednosti a postoja, které Ize Siroce
uplatiiovat v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich. Ziskané kompetence umoznuji zakim
lépe se pfizpusobovat spoleCenskému vyvoiji.

Rozvijeni kliCovych kompetenci ziskanych v priibéhu Skolni dochazky musi vychazet

z osobnostnich dispozic, fyzickych pfedpokladi zakd a musi disledné respektovat jejich indivi-
dualni zvlastnosti.

PFi utvareni klicovych kompetenci je dulezitéd zejména vhodna volba metod a organizacnich fo-
rem vyuky.

Ve stfednim vzdélavani jsou kliCové kompetence doplnény o odborné kompetence, které neexis-
tuji izolované, ale navzajem se prolinaji a dopliuji. K jejich osvojeni musi sméfovat veSkery
vzdélavaci obsah, jehoz pojeti v SVP vytvati piedpoklady pro efektivni vyuZiti a uplatné&ni osvo-
jenych védomosti a dovednosti.

5.1 Klicové kompetence

V praktické Skole jednoleté je kladen diraz predevSim na rozvijeni komunikacnich dovednosti a
sobéstacnosti v bézném Zivoté. Formou praktickych €innosti ve vzdélavaci i praktické slozce
vzdélavani jsou u zakl, na urovni jejich schopnosti a individualnich predpokladd, vytvareny a
rozvijeny tyto kliCové kompetence:

kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikaéni, kompetence
socialni a personalni, kompetence obCanské a kompetence pracovni.

Z4ci ziskavaji dovednosti za rizné dlouhou dobu a na rozdilné Grovni.
Kompetence k ucéeni

Zak by mal:
e vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uCeni a praktickych €innostech;
e byt motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
e uplatiiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich €innostech.

Kompetence k feSeni problému

Zak by mél:
e rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpusob FfeSeni;
o fesit bézné Zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, pfi-
padné za pomoci druhé osoby;
e dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni
Zak by mél:

e dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;



e naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat;

e vyuZzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostfedky;

e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah(l a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Zak by mal:
e védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostat-
nich;

e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplathovat zakladni pravidla spoleCen-
ského chovani;

e jednat zodpovédné vici vliastni i druhé osobé;

e dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
podle pokynu kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obéanské

Zak by mal:
e znat zakladni prava a povinnosti ob&an(, respektovat spoleéenské normy a pravidla sou-
Ziti;

e uvédomovat si vyznam zdraveého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

e podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného roz-
voje;

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

Zak by mal:
e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pra-
covni €innosti;
e chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;
e znat a dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.

5.2 Odborné kompetence pro vSsechna zaméreni skoly

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti, od jejichz pozadavku se odvijeji.
Tvofi je soubor odbornych védomosti a dovednosti, postoji a hodnot pozadovanych

u absolventu praktické Skoly. Stanovené odborné kompetence by mély byt dosazitelné pro vétsi-
nu Zaku ve vSech specifickych zaméfenich.

Dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Zak by mal:
e dodrzovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a predpisy pozarni
ochrany;

e pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych €innosti;



e spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostfedi.
Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

Zak by mal:

e dodrzovat stanovené normy a predpisy;

e pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat
v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatfiovat pracovni navyky;

e zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti;

e spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukol(;

e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané cinnosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zak by mél:
e znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni i spoleCenské
ohodnoceni;
e posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostredi;

e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostredi.

5.2.1 Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Viz Charakteristika predmétu Technologie uklidovych praci.

5.3 Prurezova témata

Prufezova témata tvofi vyznamnou a nedilnou soucast vzdélavani v praktické Skole. Jsou
dalezitym formativnim prvkem, vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zaku i pro je-
jich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost Zaka pfedevsim v oblasti po-
stoju a hodnot. Zarazeni priifezovych témat je dllezité pro utvareni a rozvijeni kli€ovych
kompetenci zaku, protoZze maji silny vychovny aspekt a pomohou v osobnim a charaktero-
vém rozvoji zakl. Obsahova naplf prafezovych témat byla pfizplisobena schopnostem a
moznostem zakl vzdélavanych v praktické Skole jednoleté a navazuje na prufezova témata
v zakladnim vzdélavani. Svym vychovnym zaméfenim a obsahem se promitaji do vzdéla-
vacich oblasti a pomahaji je doplfiovat a propojovat.

Prifezova témata jsou realizovana predevsim formou integrace do vzdélavacich
predmétl. Kazdé téma se sklada z nékolika okruh.

Ve vzdélavani v praktické Skole jednoleté jsou vymezena tato prifezova témata:

¢ Osobnostni a socialni vychova
e Clovék a zivotni prostredi
¢ Clovék a svét prace



Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika prirezového tématu

Prufezové téma se prolina celym vyu€ovacim i zivotnim procesem. Osobnostni a socialni
vychova pomaha zakdm (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich osobnost,
vlastnosti, postoje, sebelctu, sebedlvéru a prebirat zodpovédnost za své jednani

v rliznych situacich denniho Zivota i pfi praci.

PFinos priifezového tématu k naplfovani cili vzdélavani smérfuje k:

e utvareni pozitivnich postoju a porozuméni sobé samému a druhym;

e rozvijeni sebeduveéry, regulace nezadoucich projevu vliastniho chovani a uc¢elnému
prezentovani se v riznych situacich;

e utvareni dobrych mezilidskych vztahd a rozvijeni dovednosti dobré komunikace;

e rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc a uvédomovani si jeji
hodnoty;

e rozvijeni zakladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socialnich
situaci;

e akceptovani rliznych typu lidi, nazord, pfistupu k feSeni problému;

e primarni prevenci socialné patologickych jevu, rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni osoby.

Tematické celky prarezového tématu:

Osobnostni rozvoj
¢ Rozvoj schopnosti poznavani — cvi€eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni
a koncentrace; cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro
celozivotni uceni;
e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o
mné; moje télo; muj vztah k sobé samému;
e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; zvladani zatézo-
vych
a krizovych situaci; organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne);
e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace); hledani po-
moci pfi potiZich; rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu.

Socialni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — cviCeni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné (ve
Skole, v zaméstnani, poznavani dalSich lidi), nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizi-
kové situace; rozvoj pozornosti vuci odliSnostem;

e Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahu; vztahy ve skupiné/tfidé (prace
s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny); rozvoj socialnich dovednosti
pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se);

e Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace v riznych si-
tuacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfani, pfesvédovani); feSeni
konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.; odmitani nevhodné
nebo nepfijemné komunikace.



Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika priirezového tématu

Clovék a Zivotni prostfedi vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztaht élovéka

a zivotniho prostredi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného pfechodu k udrzitelnému rozvoji
spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spole€nosti i kazdého jedince.
Umoznuje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k ucasti,
ochrané

a utvareni prostfedi, ovliviuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styl

a hodnotovou orientaci zakl. Na realizaci tohoto prufezového tématu se podili vétSina
vzdélavacich oblasti

PFinos prifezového tématu k naplfovani cili vzdélavani smérfuje k:

e porozumeéni vztahlm ¢lovéka a prostfedi a disledkim lidskych €innosti na prostredi;

e uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani a vede k odpovédnosti
ochrany pfirody a pfirodnich zdroju;

e ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani navyku nezbytnych pro kazdodenni zadouci
jednani vugci zivotnimu prostredi;

e rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni urovni;

e odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroju a respektovani principt udrzitelného
rozvoje;

e utvareni zdravého zZivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostfedi.

Tematické celky priifezového tématu
Ekosystémy

Vzajemné vztahy organismu a prostfedi; struktura a funkce ekosystému; zakladni podminky zi-
vota; ochrana pfirody; les (les v naSem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zplisob hospoda-
feni, jejich okoli); zmény okolni krajiny vlivem Clovéka; vodni zdroje (lidské aktivity spojené

s vodnim hospodarstvim, dllezitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam pro
biosféru); lidské sidlo (mésto — vesnice, odliSnosti jejich funkce); kulturni krajina.

Vztah ¢lovéka k prostredi

Vztahy Clovéka k prostfedi, k nejblizSimu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv prostfedi

na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje; aktualni ekologické problémy; nase obec (pfirodni
zdroje, jejich pavod a zpUsoby vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajisStovani
ochrany Zzivotniho prostfedi v obci, feSeni odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na prostie-
di); lokalni ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi€ina, disledky, souvislosti, moznosti a
zpusoby feseni); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, moznosti a zpUsoby
ochrany zdravi).



Vychova pro vstup do svéta prace

Charakteristika tématu

Prafezové téma Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technolo-
gii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti.
Koncepce vzdélavani vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého
kontaktu

s lidskou ¢innosti a technikou.

PFinos prifezového tématu k naplfiovani cili vzdélavani sméfuje k:
e motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;
e dovednostem ziskat informace o profesnich pfilezitostech a srovnani se svymi pfedpokla-
dy;
e rozvijeni dovednosti verbalni prezentace pfi jednanich s potencionalnimi zaméstnavateli;
e dodrzovani bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Tematické celky prurezového tématu
Prace a zaméstnanost

Hlavni oblasti svéta prace; charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho
uplatnéni (pracovni €innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci); trh prace a jeho ukazatele; pozadavky zaméstnavatell; problémy ne-
zaméstnanosti; ziskavani informaci pfi hledani zaméstnani — prace s informacemi, nacvik kon-
krétnich situaci.

Pracovné pravni legislativa — zakonik prace, pracovni pomér, prava a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské sluzby
v oblasti hledani zaméstnani, urady prace, rekvalifikace.

Sebeprezentace

Pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, Zivotopis, inzerat, odpovéd na inzerat,
prijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci.

Do SVP jsou implementovany oblasti Tranzitniho planu, které byly sougasti projektu ,Sance pro
déti se SVP I, registracni Cislo projektu CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004871.

Oblasti je celkem Sest a kazdé z nich obsahuje sedm témat. Oblastmi Tranzitniho planu jsou:
Uvedeni a uplatnéni absolventd na trhu prace (implementovano do Ob&anské vychovy), Volno-
Casove aktivity a vychova ve volném Case (implementovano do Télesné vychovy, Vytvarné vy-
chovy, Hudebni vychovy a Vychovy ke zdravi), Sebeobsluha, hospodarfeni v domacnosti a za-
bezpeceni jejiho chodu (implementovano do pfedmétu Matematika, Vyziva a vyroba pokrmd,
Technologie uklidovych praci a Rodinna vychova), Rodina, partnerské souziti, péce o dite, se-
xualita (implementovano do Vychovy ke zdravi a Rodinné vychovy) Osobnostni rozvoj, mezilid-
ska komunikace a socializace (implementovano do Dramatické vychovy a Rodinné vychovy),
Socialni zabezpeceni, socialni sluzby a finanéni gramotnost (implementovano do pfredmétu Ma-



tematika, Rodinna vychova a Obg&anska vychova). Vyse uvedené oblasti budou soudéasti SVP
jednotlivych pfedmétu a zarover implementovany do kliCovych kompetenci Zaka v jednotlivych
pfedmétech a také soucasti prafezovych témat.

Nazvy témat jednotlivych oblasti a pfedméty v nichz jsou témata zahrnuta:
Oblast 1 “Uvedeni a uplatnéni absolventl na trhu prace” (Ob&anska vychova)

. Téma ¢. 1 - Cesta na urad prace

. Téma &. 2 - Zivotopis

. Téma €. 3 - Ukoncil jsem studium a co dal
. Téma €. 4 - Chci pracovat

. Téma €. 5 - Prijimaci pohovor

. Téma €. 6 - Prvni navstéva uradu prace

. Téma €. 7 - Hledam si praci sam

Oblast 2 “VolnoCasové aktivity a vychova ve volném Case”“ (Télesna vychova, Hudebni vychova,
Vychova ke zdravi)

. Téma €. 1 - Navstéva divadla

. Téma €. 2 - Volny &as - zakladni pojmy

. Téma €. 3 - Nastrahy volného €asu - rizikové chovani u déti a mladeze
. Téma €. 4 - Relaxace a relaxacni cviceni

. Téma €. 5 - Sport

. Téma €. 6 - Kulturni instituce v naSem mésté

. Téma €. 7 - VolnoCasové aktivity déti a mladeze

Oblast 3 “Sebeobsluha, hospodareni v domacnosti a zabezpeceni jejiho chodu® (Vyziva a vyro-
ba pokrmu, Technologie uklidovych praci, Matematika)

. Téma €. 1 - Vytvofeni nakupniho seznamu pro pfipravu jidel
. Téma €. 2 - Nakupni moznosti v Olomouci

. Téma €. 3 - Zabezpeceni chodu domacnosti

. Téma €. 4 - ReZim dne, sebeobsluha

. Téma C. 5 - Zakladni stravovaci navyky

. Téma €. 6 - Dopravni prostfedky

. Téma €. 7 - Hodnota penéz, rozpocCet

Oblast 4 “Rodina, partnerské souziti, péCe o dité, sexualita“ (Vychova ke zdravi a Rodinna vy-
chova)

. Téma €. 1 - Rodina

. Téma €. 2 - Téhotenstvi a pfiprava na porod

. Téma €. 3 - Hygiena u déti

. Téma €. 4 - Partnerské souziti

. Téma €. 5 - Péce o dité

. Téma &. 6 - Udrzba domacnosti

. Téma €. 7 - Snatek, rozvod

Oblast 5 “Osobnostni rozvoj, mezilidska komunikace a socializace“ (Dramaticka vychova a Ro-
dinna vychova)

. Téma €. 1 - Osobnost Zaka

. Téma C. 2 - Navstéva uradu a posty
. Téma €. 3 - Neverbalni komunikace
. Téma €. 4 - Osobnostni rozvoj zaka

. Téma &. 5 - Verbalni komunikace



. Téma €. 6 - Navstéva banky

. Téma C. 7 - Vztahy mezi vrstevniky a vztah k autoritam

Oblast 6 “Socialni zabezpeceni, socialni sluzby a finan¢ni gramotnost® (ObCanska vychova, Ma-
tematika, Rodinna vychova)

. Téma €. 1 - Penize
. Téma ¢&. 2 - Okresni sprava socialniho zabezpeceni
. Téma €. 3 - Mzda
. Téma €. 4 - Socialni sluzby
. Téma €. 5 - Finan¢ni gramotnost
. Téma C. 6 - Bezhotovostni platebni styk
. Téma C. 7 - Rizikovy nakup
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tematické celky

1.R

2.R

ROZVOJ SCHOPNOSTI

Cj Aj M Inf Ov P¥ Hv
Vv Dv VKZ Rv Vpp

Gj Aj M Inf Ov PF Hv Vv

POZNAVANI Tup Dv VkZ Rv Vpp Tup
SEBEPOZNANIA | Oy Dv VKZ Tv Ov Dv VKZ Tv ZTv
Seraes | movneTe | gy
PSYCHOHYGIENA Hv Vv Tv M Ov Hv Vv Tv ZTv
POZNAVACI SCHOP- Aj Vpp Tup Aj M Vpp Tup

NOSTI

MEZILIDSKE VZTAHY

Cj Aj Ov Hv Dv VkZ

Aj Ov Hv Dv VkZ Tv

Tv Rv Vpp Tup ZTv Rv Vpp Tup
KOMUNIKACE &j Aj Rv CiAIM |rgVOV Vv Dv
SPOLUPRACE | CjAjM Rv Vpp Tup |  Aj Inf Rv Vpp Tup

RESENi PROBLEMU

M Ov VkZ Rv Tup

Cj M Ov Vv Vkz Rv Tup

Dv — Dramaticka vychova

VkZ — Vychova ke zdravi

ZTv — Zdravotni Tv

Rv — Rodinna vychova

Vpp — Vyziva a pfiprava pokrm

Tup — Technologie uklidovych praci




CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Tematické celky 1.R 2.R
Ekosystémy Pr

Zakladni podminky . v
sivota Pr VkZ Pf VkZ

Lidské aktivity a pro-

blémy Zivotniho pro- Pr VKZ Tup Pr VKZ Tup Vv
stredi

Vatah cloveka k pro- PF Tup Gj Ov PF ZTv Tup Vv

stredi

Dv — Dramaticka vychova

VKZ — Vychova ke zdravi

ZTv — Zdravotni Tv

Rv — Rodinna vychova

Vpp — VyzZiva a pfiprava pokrmi

Tup — Technologie uklidovych praci




VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

Tematické celky 1.R 2.R
Svét prace Inf Ov Vz Tup M Inf VKZ Tup
Sebeprezentace Inf Tup Cj Inf Ov Tup
Pracovné pravni
legislativa Ov Inf Ov

Dv — Dramaticka vychova
VKZ — Vychova ke zdravi
ZTv — Zdravotni Tv

Rv — Rodinna vychova
Vpp — Vyziva a pfiprava

pokrmu
Tup — Technologie uklidovych
praci




6. Ucebni plan

UCebni plan obsahuje:

rozdéleni vzdélavacich oblasti, vzdélavacich oborl a vzdélavacich predméti
vyuziti tydenni Casové dotace pro jednotlivé pfedméty

vyuziti disponibilni Casoveé dotace

poznamky k ucebnimu planu



Ucebni plan Praktické Skoly dvouleté

Vyucéovaci predmé-

Pocet hodin za studi-

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy ty um
Minimalni tydenni ¢a-
sova dotace
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk 4
Cizi jazyk Anglicky jazyk 2
Matematika a jeji aplikace Matematika Matematika 4
Informacni a komunikacni techno- | Informacni a komunikacni
logie technologie Informatika 2+2
i Zaklady spole¢enskych
Clovék a spolecnost véd Obé&anska vychova 2
Clovék a pfiroda Zaklady pfirodnich véd Prirodovéda 2
Hudebni vychova 2
Umeéni a kultura Umeéni a kultura Vytvarna vychova 2
Dramaticka vycho-
va 0+2
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 2
Télesna vychova Télesna vychova 4+4
Odborné €innosti Rodinna vychova Rodinna vychova 6
Vyziva a pfiprava
Vyziva a pfiprava pokrm pokrmui 8+4
Odborné zaméreni podle | Technologie ukli-
profilace Skoly dovych praci 12
Prifezova témata P
Disponibilni Casova dotace 12
64

Celkova povinna ¢asova dotace




Ucebni plan Praktické Skoly dvouleté

Vyucdovaci predmé-

Tydenni €asova dotace

ce

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy ty
1. roénik 2. roénik
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk 2 2
Cizi jazyk Anglicky jazyk 1 1
Matematika a jeji aplikace Matematika Matematika 2 2
Informaéni a komunikacni tech- | Informacni a komunikacni
nologie technologie Informatika 1+1 1+1
i Zaklady spolecenskych
Clovék a spolecnost véd Ob¢&anska vychova 1 1
Clovék a ptiroda Zaklady prirodnich véd Prirodovéda 1 1
Hudebni vychova 1 1
Umeéni a kultura Uméni a kultura Vytvarna vychova 1 1
Dramaticka vycho-
va 0+1 0+1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 1 1
Télesna vychova Télesna vychova 2+2 2+2
Odborné €innosti Rodinna vychova Rodinna vychova 3 3
Vyziva a pfiprava
Vyziva a pfiprava pokrm pokrmu 4+2 4+2
Odborné zamérfeni podle | Technologie ukli-
profilace Skoly dovych praci 6 6
Prufezova témata
Disponibilni Casova dotace 6 6
Celkova povinna ¢asova dota-
32 32




Poznamky k uéebnimu planu

Informatika

Pfedmét je posilen 1 hodinou z disponibilni Casové dotace v 1. i 2. roCniku.

Dramaticka vychova

Pfedmét je posilen 1 hodinou z disponibilni Casoveé dotace v 1. i 2. roCniku

Télesna vychova

Pfedmét je posilen 2 hodinami z disponibilni Casové dotace v 1. i 2. ro¢niku.

Zakam s trvale nebo pfechodn& zméné&nym zdravotnim stavem $kola nabizi zdravotni
télesnou vychovu, ktera je zacClenéna do vyu€ovaciho pfedmétu Télesna vychova.

Do zdravotni télesné vychovy jsou Zaci zafazovani na doporuceni Iékafe.

Vyziva a priprava pokrm

Pfedmét je posilen 2 hodinami z disponibilni Casové dotace v 1. i 2. ro¢niku.



7 Ucebni osnovy

UcCebni osnovy vzdélavaciho pfedmétu obsahuiji:

- nazev vzdélavaciho predmeétu

- Casoveé vymezeni pfedmétu

- charakteristiku vzdélavaciho predmétu

- organizaci a formy vyuky

- klicové kompetence a vychovné a vzdélavaci strategie

- vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu - vystupy, ucivo, zaclenéni prifezovych
témat, mezipfedmétové vztahy, projekty,kurzy



Vzdéla-

vaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci ok-

ruh Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci

pedmét Cesky jazyk

Rocénik 1. 2.

Tydenni hodino-
va dotace

Charakteristika predmétu

Vyugovaci predmét Cesky jazyk se vyuduje jako samostatny pfedmét ve obou roénicich, rozviji
pozitivni vztah k ¢eskému jazyku, vede k ovladnuti jazykovych védomosti a dovednosti pro
dorozumivani, srozumitelné a souvislé vyjadifovani. Rozviji ¢tenarské schopnosti a vede Zaky
k ziskavani, hodnoceni a pfedavani informaci.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: prace v kolektivu, individualni a samostatna prace, soutéze, vyuziti
audiovizualni techniky a didaktickych pomucek
- vyuéovani probiha: v kmenovych u€ebnach, v pocitaové ucebné

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedagog:
- vede Zaky k osvojeni , zdokonalovani a uplatfiovani znalosti zakladd ¢eského pravopisu
- vede Zaky ke vztahu K literature
- vytvafi podminky pro vyhledavani a vyuziti informaci v praxi

Kompetence k Feseni problému

Pedagog:
- uci zaky se spravné rozhodovat a pfijimat nasledné dusledky
- vede Zaky k pfekonavani prekazek podle jejich moznosti, pfipadné s pomoci jiné osoby



Kompetence komunikativni

Pedagog:
- vede Zaky k srozumitelnému vyjadfovani riznou formou podle moznosti (Ustni, pisem-
nou, alternativni)
- uCi zaky rozumét obsahu sdéleni
- uCi zaky vyuzivat komunikaci ve vztazich s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
- vytvarfi podminky pro orientaci mravnich hodnot a uplatiiovani pravidel spoleCenského
chovani
- uci zaky rozpoznat nebezpeci psychického a fyzického zneuziti vlastni osoby
- vede zaky k vhodnému chovani v krizovych situacich

Kompetence obc¢anské

Pedagog:
- vyuziva literatury k vytvareni postoje k pfirodé a zdravému Zivotnimu stylu
- vede Z4ky k pozitivnimu vztahu kulturniho a historického dédictvi
- uci zaky rdznym druhdm ufedni komunikace

Kompetence pracovni

Pedagog:
- vede Zaky k organizovani a planovani uceni
- pozaduje dodrzovani povinnosti a respektovani prace jinych



Vzdeélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 1.
] ) PRUREZOVA TEMATA ]
VYSTUP UCIvO MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél: CJ — jazykova vychova

- rozliSovat spisovny,
nespisovny jazyk

- uplatiovat znalosti
Ceského pravopisu
vV pisemném projevu

- vyuzivat poznatky
z tvaroslovi
v pisemném i mlu-
veném projevu

- vyjadfovat se sprav-
né a srozumitelné

- dokazat komuniko-
vat ustni i jednodu-

narodni jazyk a jeho utvary
(spisovné, nespisovné, soci-
alni diferenciace Cestiny)
jazykova kultura — péce o ja-
zykovou stranku uUstnich a pi-
semnych projevu

procviCovani a upevnovani
zakladnich znalosti Ceského
pravopisu (napf. psani vel-
kych pismen, uziti pfedlozek)
nacvik prace s Pravidly Ces-
kého pravopisu

vyjmenovat slovni druhy
seznameni s mluvnickymi ka-
tegoriemi podstatnych a pfi-
davnych jmen

seznameni s druhy vét
poradek slov ve vété

Komunikaéni_a slohova vy-
chova

sestavovani Ustnich a pi-
semnych odpovédi na otézky
rozliSeni spisovného a nespi-
sovneého jazyka v komunikaci

formy spolec¢enského styku
osobni komunikace

zasady kultivovaného projevu
zaklady pisemného projevu —

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti

Komunikace

Mezilidské vztahy

Spoluprace




chou pisemnou for-
mou

reprodukovat a dra-
matizovat jednodu-
chy pfibéh

aplikovat zadany
jednoduchy pracovni
postup

reprodukovat pfimé-
feny text

rozliSit jednotlivé lite-
rarni zanry

osobni korespondence

reprodukce kratSich textd na
zakladé obrazka, vlastnich
zazitkl

vypravéni precteného textu,
vypravéni podle Casové po-
sloupnosti

dramatizace pfibéhu

postupny nacvik  Cinnosti
s dlrazem na zvySovani sa-
mostatnosti

prakticka cvic¢eni — opakova-
nim a procvicovanim zvySo-
vat samostatnost pfi aplikaci
pracovniho postupu

Literarni vychova

technika c&teni, prednes, re-
produkce precteného, sprav-
né naslouchani, jednoduchéa
formulace dojmu z Cetby

rozliSujici znaky literarnich
zanr(l — povést, pohadka, ba-
lada, pisen, komedie, €inohra
svét oCima déti — pusobivost
déje, identifikace s hrdinou,
rozlisovani 1. a 3. osoby
v literarnim dile

seznameni s ilustracemi a je-
jich autory

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 2.
] ) PRUREZOVA TEMATA ]
VYSTUP UCIivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél: CJ — jazykova vychova

- uplatiovat znalosti
Ceského pravopisu
vV pisemném projevu

- rozliSovat spisovny a
nespisovny jazyk

- pouzivat adekvatni
slovni z&sobu, vcet-
né prislusné odbor-
né terminologie

- zvladnout vyplnéni
jednoduchych tisko-
pisu, zadosti, napsat
Zivotopis

opakovani a docviCovani
mluvnickych kategorii, druhy
vét

shoda podmétu s pfisudkem
— podmét rodu muzského,
Zenskeého a stfedniho

postaveni Cestiny mezi ev-
ropskymi jazyky

utvary narodniho jazyka (spi-
sovné-spisovna a hovorova
¢estina, nespisovné-nareci a
obecna &estina, socialni dife-
renciace-profesionalismy,
slang, argot)

slovni zasoba a jeji styl, se-
znameni s odbornou termino-
logii a jeji vyuzivani v praxi,
prace s odbornymi texty

Komunikaéni a slohova vy-
chova

pozadani o informaci a poda-
ni informace, pfedstavovani
pfi navstévé, telefonicky roz-
hovor

pisemné projevy spolecen-
ského styku — dopis (rozliseni
soukromého a uredniho), za-
dost, dotaznik, objednavka,
inzerat

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Sebeprezentace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy

Seberegulace a sebeorganizace

Reseni problému




popsat pfedméty a
Cinnosti vztahujici se
k odbornym &innos-
tem

napsat jednoduchy
pfibéh

poznat a formulovat
rozdil mezi poezii a
prézou

orientovat se
v odborném textu

zjistovat zakladni
potfebné informace
z dostupnych zdrojli

Zivotopis — osnova profesni-
ho Zivotopisu

grafickda a formalni Uprava
jednoduchych pisemnych
projevud

vyplfiovani tiskopist

popis predmétd, mistnosti,
pracovnich postupt

popis pomlcek a materiald
pouzivanych pfi odbornych
¢innostech

vypravéni podle pfedem pfi-
pravené osnovy, pisemné
zpracovani zadaného tématu

Literarni vychova

poezie v zivoté Clovéka (bas-
né, pisné, rozpoditadla, pofe-
kadla), umét rozlisit poezii,
prézu, urdit sloku, vers, rym
Cetba a vyklad ukazek z nasi
i svétové literatury (klasické i
soucasné)

seznameni s encyklopediemi
a Casopisy, dennim tiskem,
odbornou literaturou
seznameni s vybranymi auto-
ry

filmové zpracovani literarnich
dél a jejich dramatizace

seznameni s odbornou litera-
turou vztahujici se
k odbornému zaméreni
pochopeni vyznamu odborné
terminologie

vyhledavani vhodnych do-
stupnych zdroja pro ziskani
informaci

nauCit se orientovat v téchto

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI (EV)
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace




zdrojich (literatura, PC, Caso-
pisy apod.)

vyuzit spravné orientace
v textu k praktickému uplat-
néni ziskanych informaci




Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor Cizi jazyk

Vzdélavaci pred-

mét Anglicky jazyk

Roénik 1. 2.

Tydenni hodinova
1 1
dotace

Charakteristika predmétu

Cizi jazyk umoziuje zakim s lehkym a stfedné téZkym mentalnim postiZzenim navazat na jazy-
kové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzdélani a rozsifit je. Dlraz je
kladen hlavné na zvukovou podobu jazyka, zakladni jazykové funkce, v pisemné formé jde o
porozumeéni kratkym, velmi jednoduchym textam.

Organizace a forma vyuky:

- vyuéovaci hodina: skupinova prace, kolektivni prace, hry, soutéze, vyuziti didaktickych
pomucek a audiovizualni techniky
- vyuéovani probiha: v kmenovych u¢ebnach

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:

—  pfi praci s zaky uplatiuje individualni pfistup, vhodné metody a strategie
—  vede zaky k osvojeni a pouzivani zakladnich pojmu

—  vyuziva her a vytvafi jednoduché modelové situace

Kompetence k reseni probléemu

Pedagog:

— dava zakam prostor ke sdélovani vlastnich problémd.

—  povzbuzovanim podnécuje v zacich sebevédomi

— uCi Zzaky vyrovnavat se s problémy - nenechat se odradit nezdarem



Kompetence komunikativni

Pedagog:

—  vede zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti

—  seznamuje zaky s moznosti nonverbalni komunikace

— vede zaky k tomu, aby vyuZzivali ziskané komunikacni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi
lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
—  se snazi co nejvice zaky kladné hodnotit a vyzdvihovat jejich dobré vlastnosti.
—  zvladnutymi védomostmi z ciziho jazyka posiluje sebevédomi zaku

Kompetence ob¢anské

Pedagog:

— upozoriuje zaky na nebezpeci rasizmu a xenofobie

— vede zaky k ziskavani sebeduvéry pfi vystupovani.

—  vede zaky k vyuzivani osvojenych navykl a dovednosti

Kompetence pracovni

Pedagog:
- vede zaky ke koncentraci pfi praci
- vede zaky k uplatnéni ziskanych znalosti a zkuSenosti



Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 1.a 2.
] 5 PRUREZOVA TEMATA )
VYSTUP uCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél:

osvojit si zakladni pravidla
vyslovnosti a vyslovnostni
navyky

rozumét jednoduchym
napistm, pokyndm,
sdélenim a frazim

zvladnout zaklady
spoleCenského styku

pouzivat osvojenou slovni
zasobu

vést jednoduchy rozhovor

v pfitomném Case, pouzivat
z&kladni gramatické
prostfedky

znat barvy, dny v tydnu,
denni doby, ro€ni obdobi,
Cislovky

pojmenovat véci okolo sebe,

zakladni slovni zasoba,
procvi¢ovani podle obrazku

poznavani napisl nejdfive
spojenych s piktogramy,
pouzivani stale stejnych
jednoduchych pokynt

pozdrav, otazka na jméno,
pfedstaveni, pozadani o
néco, omluva, zakladni
udaje o své osobé

vyjadfeni souhlasu a
nesouhlasu, zadost o radu,
0 pomoc

tvorba otazky a zaporu,
odpovédi na otazky,
mnozné ¢islo

procvi¢ovani za pomoci
obrazki, her a soutézi a
jednoduchych pisni¢ek

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA
rozvoj schopnosti poznavani

komunikace

- komunikace

- spoluprace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

- poznavaci schopnosti
- komunikace
- mezilidské vztahy




zvirata, zakladni potraviny,
Cleny rodiny, pojmy
souvisejici s cestovanim

orientovat se ve slovniku

zakladni slovni zasoba
z oblasti nakupovani a
potravin, rodiny, tfidy,
pohybu ve méstg,
dramatizace modelovych
situaci

prace se slovnikem

rozvoj schopnosti poznavani




Vzdélavaci ob-

last Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci ok-

Matematika
ruh

Vzdélavaci

pFedmét Matematika

Roénik 1. 2.

Tydenni hodino-
va dotace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace upevriuje a prohlubuje znalosti a dovednosti podle
mentalni urovné Zaku a jejich individualnich zvlastnosti. Pomaha vytvaret matematické predsta-
vy, védomosti, dovednosti a navyky, i schopnost jejich aplikace v praxi. UCi zaky fesit ulohy
zpameéti i s kalkulatorem, hleda vztahy a zavislosti mezi matematickymi pfiklady. Prostorovou
orientaci rozviji predevsim v geometrii.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: kolektivni prace, individualni a samostatna prace, soutéze, vyuZziti di-
daktickych pomucek a geometrického nacini, socialni u€eni (vytvareni praktickych situaci)

- vyucéovani probiha: v kmenovych ucebnach, v pocitatové uCebné, formou socialniho
uceni v terénu

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedagog:
- uCi zaky osvaojit si uzivané terminy, symboly a znaky
- vede Zaky k pozitivnimu vztahu k matematice
- motivuje k aktivhimu zapojovani do feSeni praktickych ukoll
- rozviji u zaku logické mysleni
Kompetence k reseni problému

Pedagog:
- vede zaky ke spravnému zpUsobu feseni problému
- nabizi rizné postupy pfi feSeni problém
- vede Zaky k tomu, aby dokazali pozadat o radu



Kompetence komunikativni

Pedagog:

rozviji komunikacni dovednosti Zaka
uci Zaky se spravné vyjadrovat podle svych schopnosti — Ustni, pisemnou nebo jinou al-

ternativni formou

podporuje spolupraci v kolektivu
uCi zaky naslouchat druhym, porozumét jim a adekvatné reagovat

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
vede Zaky ke znalosti i uplatiiovani zakladnich pravidel spoleCenského chovani, i

Kompetence ob¢anské

v pfipadé nezdaru

uCi zaky rozpoznat nebezpeci psychického i fyzického zneuziti
podporuje pfiméfené chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujici zivot

Pedagog:
uci zaky respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢anu
seznamuje zaky se zpusoby komunikace s ufady

uci zaky uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

Pe

dagog:

pomaha k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti, navyku a postupu pro pracovni

éinnosti

seznamuje zaky s vyznamem prace a moznostmi jeho pracovniho uplatnéni
utvafi pravidla hygieny bezpecnosti prace
seznamuje zaky s pouzitim rysovacich i dalSich potfeb, vypocetni technilou

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla dopInéna o tranzitni plan, ktery vznikl jako vy-
stup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP I, registraéni Cislo
CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* N

* * %

LS

L

EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &KOLSTVI.
L oV ovyY

MLADEZE A TELOVYCHC



Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Roénik: 1.
] ) PRUREZOVA TEMATA Pgﬁ’;‘_ﬁ“s"w ’
VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zaka by mél: Cisla a pocetni operace - OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
- provadét aritmetické aritmetické operace — scitani, - Rozvoj schopnosti poznavani

operace odcitani(zpaméti i pisemné),

s pfirozenymi a ce- déleni, nasobeni

lymi Cisly rozklad Cisel

- Tfedit slovni ulohy
s pfirozenymi Cisly

- zvladat praci
s kalkulatorem  pro
kontrolu vysledk

- zaokrouhlovat Cdisla,
odhadovat vysledky

- pouzivat zakladni
jednotky délky, ¢asu,

rozlideni sudych a lichych ¢i-
sel
Ciselna osa, porovnani Cisel

pochopeni obsahu slovnich
Uloh a zpracovani prikladd
k nim, zapis slovnich tloh
vytvafeni  slovnich uloh
z praxe, slovni ulohy se za-
méfenim na praxi (napf. na-
kupovani, vafeni apod.)

procvicovani prace
s kalkuldtorem, uziti kalkula-
toru k feSeni pfikladu zaklad-
nich aritmetickych operaci
vyuziti kalkulatoru v praxi

zaokrouhlovani Cisel na de-
sitky i na stovky

odhad  vysledkd, vyuziti
v praxi, slovni ulohy

Zavislosti, vztahy a prace

s daty
jednotky délky, &asu, hmot-
nosti, objemu, praktické pfe-
vody

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problému

Spoluprace

Komunikace

Oblast 3 “Sebeob-
sluha, hospodareni
v domacnosti a za-
bezpeceni jejiho
chodu®

Oblast 6 “Socialni
zabezpeceni, soci-
alni sluzby a financ-
ni gramotnost"




hmotnosti, objemu

znat a rysovat rovin-
né utvary

zobrazit jednoducha
télesa

vypocitat obvody a
obsahy utvard a vy-
uzivat je v praxi

vyuzivat pfevody jednotek
v odbornych pfedmétech a
praxi

jednoduché slovni ulohy (ku-
charské predpisy, orientace
v Case apod.)

Geometrie v roviné a prosto-
ru

pojmenovani rovinnych utva-
ra

rysovani Utvard pomoci pra-
vitka a kruzitka — bod, pfim-
ka, UseCka, stfed usecky,
uhel, kruh, stfed kruhu, kruz-
nice, Ctverec, obdélnik, troju-
helnik

osa soumérnosti, prekladani,
vystfihovani, pfiklady z praxe

rozliSeni téles hranatych a
kulatych, praktické ukazky
zakladni utvary v prostoru —
kvadr, krychle, valec

vypolet obvodu mnohouhel-
nikG sectenim délek jejich
stran

nacvik vypoctu obvodu a ob-
sahu rovinnych obrazcl, se-
znadmeni se vZorci

feSeni uloh z praxe

jednotky obvodu a obsahu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
ResSeni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roénik: 2.
] ) PRUREZOVA TEMATA Pgﬁ’;‘_ﬁ“s"w ’
VYSTUP UCIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél: Cisla a pocetni operace - OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
- provadét  zakladni pojem zlomku, zlomek jako - Rozvoj schopnosti poznavani

aritmetické operace
se zlomky, desetin-
nymi Cisly a procen-

ty
- Tesit jednoduché
slovni ulohy

- uplatiiovat matema-
tické znalosti pfi
manipulaci s penézi,
platebni kartou

- orientovat se
v jednoduchém gra-
fu, tabulce

¢ast celku, vypocet zlomku
z celku

pojem desetinného Cisla a
jeho zapis

pojem procenta, procento ja-
ko Cast celku, vypocet pro-
centa z celku

s¢itani a odcCitani se zlomky,
desetinnymi &isly a procenty

ulohy z praxe obsahujici je-
den az dva rdzné pocetni
ukony, vyuziti kalkulatoru
pfiklady a slovni Ulohy
Z praxe

hodnota minci a bankovek,
manipulace s nimi, vypocet
ceny nakupu, vyuziti slovnich
tloh

platebni karta a jeji vyuziti
Vv praxi

porovnani cen zbozi, vyuziti
kalkulatoru pfi nakupovani

Zavislosti, vztahy a prace

s daty
seznameni s jednoduchym

grafem a tabulkou

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Svét prace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

Oblast 3 “Sebeob-
sluha, hospodareni
v domacnosti a za-
bezpeceni jejiho
chodu®

Oblast 6 “Socialni
zabezpeceni, soci-
alni sluzby a financ-
ni gramotnost"




- porovnani zavislosti a dat — - Poznavaci schopnosti
priklady z praktického Zivota

- Geometrie v roviné a prosto-

vypocitat objemy a ru

povrchy téles se - vypodet povrchu a objemu - OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
zaméfenim na vyuzi- zakladnich téles (krychle, - Rozvoj schopnosti poznavani

ti v praxi kvéadr) - Reseni problému

- jednotky povrchu a objemu,
prevadeéni jednotek objemu

- odhad objemu

- jednoduché geometrické ulo-
hy a jejich vyuziti v praxi

Cist jednoduché

technické vykresy - seznameni s jednoduchymi

konstrukénimi ulohami, orien-

tace v prostoru, rozvoj pred-

stavivosti




Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikacni technologie

Vzdélavaci obor Informaéni a komunikacéni technologie
Vzdélavaci pred- .
Icl P Informatika
met
Roénik 1. 2,

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v oblasti Informaéni a komunikacni technologie je naucit zaky pra-
covat s prostfedky informacnich a komunikaCnich technologii a pracovat
s informacemi. Umozruje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitacu,
znat predevsim prostfedi textovych a tabulkovych program( a prostfedi interneto-
vych siti, ke vzajemné komunikaci s okolim. Ziskané dovednosti mize zak aplikovat
ve vSech vzdélavacich oblastech a vyuzivat v praktickém zivoté.

Organizace a forma vyuky:

— vyucéovaci hodina: samostatna prace a prace ve skupinach pod vedenim
vyucujiciho, vyuZziti internetu a pocitacovych programa
— vyucéovani probiha: v pocitaCové ucebné

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedagog vede Zaky:
— o0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
— uplathovat znalosti k roz8ifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti
— dokazat vyhledavat informace a vyuZzivat je v praktickém Zivoté




Kompetence k reseni probléemu

Pedagog vede Zaky:
— TfeSit bézné Zivotni situace a prfekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
— rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feSeni

Kompetence komunikativni

Pedagog vede Zaky:
— rozvinout své komunikacni dovednosti
— dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou

nebo jinou formou
— vyuzivat ke komunikaci bézné informacéni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

Pedagog vede Zaky:
— jednat zodpovédné vuci vlastni osobé i druhym
— uvédomovat si nebezpei mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni

osoby

Kompetence ob¢anské

Pedagog vede Zaky:
— zvladat béznou komunikaci s ufady
— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

— respektovat zakladni prava a povinnosti ob&an(, spoleenské normy a
pravidla souziti

Kompetence pracovni

Pedagog vede Zaky:
— chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
— Tidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace
— znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb



Vzdélavaci oblast:

Informaéni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika
Roénik: 1.
] i PRUREZOVA TEMATA ]
VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél:

— prakticky zvladat obsluhu
pocitace a jeho periférie,
popsat Casti poditace

— rozumét zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

— dodrzovat pravidla
bezpec€nosti prace

— zvladat zaklady textového
editoru

— aktivné ovladat a vyuzivat
vyukové programy

— pracovat s vybranymi
aplikacemi

- ovladat zakladni prace se
soubory
- orientovat se ve strukture

HW, SW a bezpecnostni zasady
prace na PC

zakladni pocitatové a
programové vybaveni (vstupni a
vystupni zafizeni)

bezpecfnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

s vyuzivanim vypocetni
techniky

Aplikaéni software, textovy
procesor

textovy procesor (popis okna,
Uprava dokumentu, zasady
spravného psani textu,
formatovani pisma, kontrola
pravopisu, prace s bloky,
ukladani dokumentu, tisk
dokumentu)

vyukové programy — praktické
vyuziti ve vyuce

prace s dal$im aplikaénim
programovym vybavenim (hry,
pfehravace)

Operaéni systém, pocitacova
sit’

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Svét prace
Sebeprezentace

CESKY JAZYK - pravidla pisemného projevu,
sloh

TV — protahovaci a uvolfiovaci cviky
VZ — bezpec&nost a hygiena

Vyuziti vyukovych programa v jednotlivych
predmétech




souborl a slozek

vyuzivat zakladni komunikaci
pomoci internetu a jinych
technologii

zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu

dodrzovat pravidla bezpecéné
e-komunikace

vyuzivat jednoduchych
postupll pfi vyhledavani na
internetu

chranit data pfed zneuzitim

soubor, sloZzka, adresarova cesta
osobni nastaveni, vzhled
pracovni plochy, prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuZitim a
ochrany dat pfed zni¢enim

Elektronicka komunikace
e-mail (registrace, pfijem a
posilani e-mailu, prace

s pfilohou)

mobilni telefon (volani)

Internet zdroj informaci
informacni zdroje k ziskavani
pozadovanych informaci
vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

Informaéni a komunikacni technologie

Informatika

2,

VYSTUP

uCivo

PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PROJEKTY, KURZY

POZNAMKY

Zak by mél:

— dodrzovat pravidla
bezpec€nosti prace

— ochrana dat pfed zneuzitim

— ovladat tiskarnu nebo
multifunkéni zafizeni

prohlubovat znalosti
textového editoru — MS Word
umét vkladat obrazky a
vytvaret tabulky ve Wordu a
Excelu

aktivné ovladat a vyuzivat
vyukové programy

pracovat s fotografii — Uprava
manipulovat s fotoaparatem

ovladat zakladni prace se
soubory

orientovat se ve strukture
souboru a slozek

dodrzovat zasady bezpecné
prace na PC

- HW, SW a bezpelnostni zasady
prace na PC
- PC sité ajejich prvky (orientace,
druhy siti)
- antivirové programy
- manipulace s tiskarnou nebo
multifunkénim zafizenim

2. Aplikaéni software, textovy

Procesor

— textovy procesor — vkladani
obrazku, vytvareni tabulek, tisk
dokumentu

— tabulkovy procesor (zakladni
popis prostredi

— dalSi aplikaéni programové
vybaveni (Uprava fotografii,
antivirové programy, vypalovaci
programy)

— vyukové programy (procvi¢ovani)

— prace s digitalnim fotoaparatem

3. Operacni systém, pocitacova sit’

— operacni systém

— vyhledavani, kopirovani, pfesun,
odstranéni souboru a slozek

— prostfedky zabezpeceni dat pfed
zneuzitim a ochrany dat pred
zni€enim

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

Spoluprace

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Svét prace

Sebeprezentace

Pracovné pravni legislativa

CESKY JAZYK - pravidla pisemného projevu,
sloh

TV — protahovaci a uvolfiovaci cviky
VZ — bezpecnost a hygiena

Vyuziti vyukovych programa v jednotlivych
pfedmétech




byt seznamen s aplikacemi

chatovani 4. Elektronicka komunikace

dodrzovat pravidla bezpeéné — chatovani

e — komunikace — alternativni komunikace na PC —

zvladat zékladni funkce telefonovani pres internet

mobilu — mobilni telefon (posilani SMS a
MMS)

vyuzivat jednoduchych

postupd pfi vyhledavani na 5. Internet zdroj informaci

internetu ' — informaéni zdroje k ziskani
chranit data pfed zneuziti pozadovanych informaci
vyhledavat informace za —  WWW (vyhledavani oblibenych

pouziti riznych portald stranek)
— préace s informacemi




Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor Zaklady spoleé¢enskych véd
Vzdélavaci predmét Obcéanska vychova
Roénik 1. 2.

Tydenni hodinova
dotace 1 1

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci pfedmét ObCanska vychova se zaméfuje na formovani jedince po strance mravni,
Poskytuje zakim zakladni poznatky o vyvoji lidstva i vlastniho naroda, seznamuje je
S nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které maji vyznam pro soucasnost.
Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ochrané Zivotniho pro-
stfedi a kulturnich hodnot. Zaci ziskavaiji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spoleénos-
ti, pravech a povinnostech obc¢and.

Organizace a forma vyuky:

- vyuéovaci hodina: kolektivni prace, vyuziti audiovizualni techniky, PC (internet)
- vyucéovani probiha: v kmenovych u¢ebnach

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:
- vede zaky k ziskavani informaci z rlznych zdroju - prace s u¢ebnim textem, vyuziti knih
ze Skolni i méstské knihovny, internet, film.
- uci Zzaky uvédomovat si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim.
- uCi zaky uplatiiovat ziskané védomosti v konkrétnich situacich.

Kompetence k reseni problému

Pedagog:
- uCi zaky rozpoznat problémové situace a hledat zpUsob jejich feSeni, uplatnit naucené
stereotypy.
- vede zaky ktomu, aby dokazali pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné
osoby.

- Ugi zaky pfijimat dusledky svych rozhodnuti.
Kompetence komunikativni




Pedag

0g:
uci zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou

uci zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat podle
svych moznosti

uci zaky vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha potfebnych ke
spoleCenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Pedag

Ko

0g:
uci zaky orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani.

vede zaky k respektovani prav a povinnosti svych i ostatnich a k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahu

uci Zzaky uvédomovat si nebezpeli mozného psychického i fyzického zneuziti

buduje u zakl schopnost pfiméfené se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohroZzuijicich Zivot.

vede Zaky ktomu, aby si uvédomili nebezpeli mozného psychického i fyzického
zneuzivani vlastni osoby.

mpetence obéanské

Pedag

0g:
vede zaky k tomu, aby respektovali zakladni prava a povinnosti ob&anu, spolecenské
normy a pravidla souziti

vede zaky k tomu, aby se naucili zvladnout zakladni komunikaci s ufady

uCi zaky chranit své zdravi a dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho prostiedi.

uci Zzaky podilet se na ochrané zivotniho prostredi

vede Zaky k respektovani a ochrané nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi

vede zaky k tomu, aby dokazali rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si
jeho mozné disledky

Kompetence pracovni

Pedagog:

seznamuje zaky s moznostmi vyuzivani poradenskych zprostfedkovatelskych sluzeb
uci Zzaky chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla dopInéna o tranzitni plan, ktery vznikl jako vy-
stup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP I, registraéni Cislo
CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* X % EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
*

* gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &KOLSTVI.
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
* o *




Vzdélavaci oblast:

Zaklady spole€enskych véd

Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Ro¢nik: 1.
] i PRUREZOVA TEMATA Pgﬁ'}‘_ﬁ“gﬁ(’
VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
v PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél:
CLOVEK A DEJINY
. OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
— uvest o nejstarél’ civilizace, - komunikace
charakteristicke pyramidy ( Egypt, - rozvoj schopnosti poznavani
zirzl?lgaz?ejstarswh Recko, Rim )

— mit pfedstavu o
zpusobu Zivota lidi
v pravéku

— mit zakladni
poznatky o prvnich
statnich utvarech na
nasem Uzemi a o
pocatcich ¢eského
statu

— vyjmenovat
jednotliva historicka
obdobi naseho statu
a charakterizovat
rozdily jednotlivych
historickych etap

— védét o vyznaénych
osobnostech naSich
déjin

zivot lidi v pravéku

Slované,
Velkomoravska fiSe

Uuzemi ¢eského statu
v proménach €asu,

stfedovék, nabozenstvi,

cirkve, reformace,
husitské valky,
romanské, gotické a
barokni slohy

vyznamné osobnosti
nasSich dé&jin

Historické pamatky naseho mésta - vychazka

Arcibiskupsky palac - pozustatky zaklad romanské
stavby, kostely, kasny

CJ - Alois Jirasek - Stare povesti Ceske
Eduard Storch - Lovci mamutt

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
vztah ¢lovéka k prostredi




respektovat mravni
principy a pravidla
spoleCenského
souziti

uplatiiovat vhodné
zpUsoby
spole€enského
chovani

rozlisit nepfimérené
chovéni a
poruSovani
spole€enskych
norem

orientovat se ve
Skolském systému,
chéapat pojmy
kvalifikace a
rekvalifikace

dokazat vyfizovat
své osobni
zalezitosti, v pfipadé
potfeby pozadat o
radu nebo pomoc,
zvladat béznou
komunikaci s ufady

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

mezilidské vztahy
v rodiné a ve
spole€nosti

zakladni pravidla
spolecenského chovani,
vystupovani na
vefejnosti, chovani ve
spole€nosti, mezilidska
komunikace, svoboda
osobnosti, svoboda
druhych

rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin,
projevy vandalismu,
Sikany a domaciho
nasili, tyrani, zneuzivani

CLOVEK JAKO OBCAN

pravo na vzdélani,
vyznam celoZivotniho
vzdélavani, pracovni
uplatnéni, kvalifikace,
nezameéstnanost,
rekvalifikace

chovani v krizovych
situacich, zaklady
pracovné pravnich
vztah(, vefejna zafizeni
a Urady, orientace

v misté bydlisté

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- mezilidské vztahy
- Tteseni problém

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

- svét prace - hlavni oblasti svéta prace, charakteristické
znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho
uplatnéni, trh prace a jeho ukazatele, poZzadavky za-
méstnavatel(l, problémy nezaméstnanosti

- pracovné pravni legislativa - poradenskeé a
zprostifedkovatelské sluzby v oblasti hledani
zameéstnani, Ufady prace, rekvalifikace

Exkurze — mistni podniky a ufady

Oblast 1 “Uvedeni a
uplatnéni absolventu
na trhu prace”




vyjmenovat statni
symboly nasi viasti

CLOVEK A PRAVO

— statni znaky a
symboly

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
rozvoj schopnosti poznavani




Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmeét:

Clovék a spoleénost
Obc¢anska vychova

Rocénik: 2.
, ) PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP UCIvVO MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél:
CLOVEK A DEJINY
_ OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
— charakterizovat historické udalosti

historickych etap
novoveéku

spole¢nostech

chovani a
porusovani
spolegenskych
norem

rozdily jednotlivych

— popsat rozdily Zivota
v demokratickych a
nedemokratickych

— rozli§it nepfiméfené

novovéku v nasi zemi
ve spojeni

s osobnostmi, vznik
Ceskoslovenska, krize,
valky, revoluce,
statopravni usporadani

principy demokracie a
totalitni moci,
nedodrzovani
zakladnich prav
Clovéka, prava a
povinnosti ob&an,
nabozenstvi

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

prava a povinnosti zaku,
vztahy ve Skole,
zodpovédnost rodi€l za
vychovu déti. Zakladni
pravidla spole¢enského
chovani, mezilidska
komunikace

rozvoj schopnosti poznavani

psychohygiena
feSeni problémi

komunikace
sebepoznani a sebepojeti




byt tolerantni k
odliSnostem a
zajmam minoritnich
skupin ve
spole€nosti

orientovat se

v plisobnosti organi
a instituci socialni a
zdravotni péce
vyuzivat v krizovych
situacich sluzeb
pomahajicich
instituci

pojmenovat
statopravni
usporadani CR,
zékonodéarné organy
a instituce statni
spravy

vysveétlit prava a

—  Ucta k ¢lovéku,
mezilidské vztahy

—  zakladni lidska
prava, prava ditéte a
jejich ochrana, tyrané
dité, zneuzivané dité,
Sikana, diskriminace,
nebezpeci uzivani drog a
jinych navykovych latek

svoboda osobnosti,
svoboda druhych,
rovnhocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin,
nebezpedi rasismu,
xenofobie, rovnopravné
postaveni muzl a zen

CLOVEK JAKO OBCAN

systém lékaiské péce,
systém socialni péce o
ob&ana, socialni davky,
dlchodové zabezpedeni
pomahajici organizace,
nacvik chovani

v krizovych situacich -
dramatizace

CLOVEK A PRAVO

statopravni usporadani,
ustava, statni znaky a
symboly, zastupitelské
organy

- mezilidské vztahy

- FeSeni problému

- mezilidské vztahy
- feseni problémi

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

- pracovné pravni legislativa
- sebeprezentace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
- rozvoj schopnosti poznavani

Oblast 1 “Uvedeni
a uplatnéni absol-
ventl na trhu pra-

ce




povinnosti ob¢an(

rozeznat ohrozeni
socialné
patologickymi jevy

uvést vztah CR
k nékterym
mezinarodnim
organizacim

popsat nebezpedi a
hrozby terorismu

z4kony, lidska prava,
prava a povinnosti
obcana, jejich
nedodrzovani, pravni
vztahy a z nich
vyplyvajici zavazky,
organy pravni ochrany,
soudy, pravni
dokumenty ob&ana
protipravni jednani a
jeho disledky, trestna
¢innost mladeze,
vhodné a nevhodné
vyuzivani volného ¢asu

CLOVEK A SVET

Evropska unie, ¢lenské
staty EU, postaveni CR
v EU, evropska
integrace, ména v EU,
politicka, ekonomicka a
bezpecnostni
spoluprace mezi staty
terorismus a jeho hrozba

mezilidské vztahy

sebepoznani a sebepojeti
feSeni problém0
komunikace

rozvoj schopnosti poznavani

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
vztah Clovéka k prostfedi - nerovhomérnost zZivota na
Zemi, globalizace




Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda

Vzdélavaci obor Zaklady prirodnich véd

Vzdélavaci pred-

. Prirodovéda
mét

Rocénik 1. 2.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika predmétu

Predmét pfirodovéda umoznuje zakim poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vza-
jemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zakl pochopeni pfirodnich zakonitosti
a ziskani zakladnich poznatkii a dovednosti z fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné
oblasti. U zaku formuje dovednosti a postoje dllezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na zZivotni
prostfedi a moznosti vyuziti pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany pfirody.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: samostatna prace, skupinova prace, vyuZziti audiovizualni techniky,
didaktickych pomucek, prace s encyklopedii
- vyucéovani probiha: v kmenovych u€ebnach nebo formou pfirodovédné vychazky

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:
— vyuziva pro u€eni informace z raznych zdroj - prace s u¢ebnim textem, skolni knihovna,
internet, vystavy, vychazky atd.
— vede zaky k tomu, aby informace vyuzivali v praktickém zZivoté
— ucCi zaky pouzivat zakladni pojmy a terminologii

Kompetence k reseni problému

Pedagog:
- podnécuje zaky k samostatnému usudku a k hledani souvislosti vytvarenim a rozvijenim
mezipfedmétovych vztahU
- umoznuje zakum vyjadfovat se k problémim a navrhovat jejich feSeni



Kompetence komunikativni

Pedagog:
- rozS8ifuje slovni zasobu zakd v osvojovanych tématech a v pojmenovani pozorovanych
skute€nosti
- podporuje u zakl samostatné vystupovani, jednani, bezproblémovou a bezkonfliktni
komunikaci

- uci zaky vhodnou formou obhajovat své nazory a postoje

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
- se snazi co nejvice zaky kladné hodnotit, vyzdvihovat jejich dobré vlastnosti a tim v nich
posilovat zdravé sebevédomi.
- uci zaky respektovat nazory druhych.
- uCi zaky chovat se pfiméfené v krizovych situacich

Kompetence ob¢anské

Pedagog:
- uci zaky zdravému zivotnimu stylu, ochrané svého zdravi i zdravi jinych lidi
- motivuje zaky k aktivni ochrané zivotniho prostredi
- vede zaky k pochopeni vyznamu zdravi pro plnohodnotny Zivot a seznamuije je s dusledky
uzivani navykovych latek.

Kompetence pracovni

Pedagog:
- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti.
- porfadanim vychazek pomaha zakim vytvafet realnou predstavu o pfirodé a o
moznostech vlastni pomoci ochrany zivotniho prostredi.
vede zaky k osvojeni hygienickych navyku, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti.



Vdélavaci oblast:

Clovék a priroda

Vzdélavaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 1.
] ) PRUREZOVA TEMATA )
VYSTUP UCIVO MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél:

— ziskat zakladni
védomosti o pfirodé
a pfirodnich déjich

— popsat zakladni
stavbu téla rostlin

— znat vybrané
zastupce rostlin a
Zivocichl

ZAKLADY PRIRODOPISU

—  pfiroda ziva a neziva, vznik
Zivota, zakladni projevy a
zpusob zivota, pozorovani,
horniny, nerosty, plida, prak-
ticky vyznam, organismy
jednobunééné a mnohobu-
nécné, skupiny Zivocichd, je-
jich zastupci, ryby, obojzi-
velnici, plazi, ptaci, hmyz,
Savci

— stavba, tvar a funkce rostlin,
rozmnozovani,
vyznam rostlin, ochrana
rostlin, hospodarsky vy-
znamné rostliny, chranéné
rostliny, jedovaté a léCivé
rostliny, houby, pozorovani
rostlin v jejich pfirozeném
prostiedi

— biologie Zivocichu,
stavba téla, rozmnozovani,
pfirozené prostfedi, vyznam,
ohrozené druhy
biologie rostlin - nejdilezi-
t&jSi zastupci, praktické me-
tody poznavani pfirody - po-

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
- rozvoj schopnosti poznavani

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
- ekosystémy
- zakladni podminky Zivota

- vztah ¢lovéka k prostredi

- ekosystémy

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi




prokazat znalost
vyznamu rostlin a
Zivocich(

vysvétlit vyznam
hospodarsky
dilezitych rostlin a
zvirat

dodrzovat zasady
bezpecného chovani
v pfirodé

vysvétlit podstatu
potravnich fetézcl

rozliSovat zakladni
rozdily mezi
ekosystémy a

zorovani, porovnavani, vy-
hledavani v atlasech, ency-
klopediich, na internetu

— Zivocisna spolecenstva -
jejich proména vlivem
pUsobeni ¢lovéka, domaci a
volné Zijici zvifata, kriticky
ohroZené druhy, ochrana
rostlin a Zivocichl, chranéna
uzemi

— hospodarsky vyznamné
druhy rostlin, zpUsoby
péstovani, zasady péstovani,
lesy, stromy, ohrozené
oblasti pro lesni porosty,
hospodarsky vyznamné
druhy zvifat, zplsob chovu,
ochrana zivocichu

— chovani v pfirodé, zasady
bezpeclnosti, lesni pozary,
chovani pfi boufce, setkani s
nebezpeénymi volné Zijicimi
zvifaty, jedovaté houby a
byliny, vhodné oble&eni pro
pobyt v pfirodé, ekologické
chovani, poskytnuti prvni
pomoci

ZAKLADY EKOLOGIE

— potravni fetézce- pfiklady

— druhy ekosystémd,
rovnovaha mezi jednotlivymi
druhy rostlin a Zivocich(

- vztah Clovéka k prostfedi

- zakladni podminky Zivota

- vztah Clovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

- rozvoj schopnosti poznavani

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- ekosystémy




popsat ekosystémy
vytvofené Clovékem

uveést zastupce
v nejbliz§im
ekosystému a
vztahy mezi nimi

vysvétlit zdsady
chovani v chranéné
oblasti

dodrzovat pravidla
pro tfidéni odpadu

ekosystémy v nebliz§im
okoli, zastupci téchto
ekosystém, vztahy mezi
nimi

globalni problémy, jejich
feSeni, chranéna uzemi,
ochrana Zivotniho prostfedi

druhy odpad(l, hospodareni
s odpady, ekologické havarie

vztah ¢lovéka k prostredi

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi




Vzdélavaci oblast:

Clovék a priroda

Vzdélavaci predmét: Prirodovéda

Ro¢énik: 2.
] ) PRQREZQVA TEMATA )
VYSTUP ucivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél :

— Ur¢it spole¢né a
rozdilné vlastnosti
latek

— zméfit nékteré
fyzikalni veliiny
vybranych latek a
téles

— vyuzivat poznatky o
jednoduchych
strojich v praxi

— uvést rozdily
jednotlivych druht
energii, vyuZzitelnost

— znat dusledky
pusobeni
nadmérného hluku

— rozli§it vychozi latky
jednoduchych
chemickych reakci

ZAKLADY FYZIKY

z&kladni fyzikalni vlastnosti
latek, skupenstvi a jeho
pfemény - tani a tuhnuti,
vyparovani a kapalnéni, var
kapaliny, vyznam - tvarovani,
slévarenstvi

méfené veliCiny, méfeni

v praxi, pohyb a klid téles,
pusobeni sily na téleso,
gravitace, tfeci sila

prace a vykon, jednoduché
stroje a jejich uziti v praxi

elektromagnetické a svételné
déje, druhy energie, pfeména
energie, vyuzitelnost energie,
stejnosmérny a stfidavy
elektricky proud, druhy
energetickych zdroja,
alternativni zdroje

zvukové déje, vlastnosti
zvuku, Skodlivost hluku

ZAKLADY CHEMIE

prvky, nazvy prvkd, znacky
prvkl O, H, N, C, Na, Cl,
uziti nejznamé;jsich prvkd,

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

rozvoj schopnosti poznavani

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

zakladni podminky Zivota
vztah Clovéka k prostfedi

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

rozvoj schopnosti poznavani




vyjmenovat produkty
priimyslového
zpracovani ropy

popsat vyuzitelnost
anorganickych
sloucenin - oxidd,
hydroxidd, kyselin a
soli

vyuzivat chemické
latky v praxi

s ohledem na zivotni
prostiedi a zdravi
Clovéka

znat pravidla
bezpetného
zachazeni

s chemickymi
vyrobky

pouzivat zakladni
kartografickou a
topografickou
terminologii

objasnit dusledky

seznameni s periodickou
soustavou prvka a zakladni
orientace v soustaveé,
nejjednodussi chemické
reakce - nazorna ukazka

— ropa, jeji vznik, nalezisté,
zpracovani, vyznam, ropné
produkty - topné plyny a
oleje, pohonné hmoty pro
vozidla, lodé a letadla, nafta,
benzin, petrolej, parafin,
asfalt, mazadla, barviva,
vybusniny, uméla vliakna,
kosmetika

— zakladni organické
slou€eniny, zakladni
anorganické slouceniny,
Smesi

— vyuziti chemie v praxi

— bezpelnost zachazeni
s chemickymi latkami a
vyrobky

ZAKLADY ZEMEPISU

— kartografie a topografie,
mapa, utvary na povrchu
Zemé, méfitko, topografické
znacky, svétové strany

— vesmir, planeta Zemé,

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- vztah Clovéka k prostfedi

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

- rozvoj schopnosti poznavani




pohybll Zemé Slunce pohyby Zemé,
stfidani ro¢nich obdobi, dne
a noci, slunecni soustava

orientovat se na — svétadily, oceany, staty, - CJ
mapé svéta a néktera hlavni mésta,
vyhledat svétadily a dllezité feky, niziny a pohofi
oceany
ukazat na mapé — staty EU, jejich hlavni mésta, - oV
staty EU a uvést Ceska republika - poloha,
postaveni CR nejdllezitéjSi mésta, feky,
v Evropé pohofi, niziny, pramysl
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
védét o vyznamu — podnebi v riznych
vlivu podnebi na zemeépisnych §ifkach, davody - zakladni podminky zivota
rozvoj a udrzeni zmén klimatu, Zivelné
Zivota na Zemi pohromy, spoluprace viech

zemi pfi ochrané zZivotniho
prostfedi




Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor Hudebni vychova
Vzdélavaci predmét Hudebni vychova
Roénik 1. 2.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova ma rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani, k premahani
unavy, na zaky pusobi harmonizujici prostfedi, ve kterém se snizuje jejich vnitfni napéti, nesou-
stfedénost, agresivita.

Hlavnimi sloZzkami hudebni vychovy jsou pévecké a poslechové €innosti dopinéné hudebné po-
hybovymi ¢innostmi.

U zakl se vytvari kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, hudebni ¢innosti podporuji u
Z4ku rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Ryt-
micka cvi¢eni pozitivné ovliviuji i rozvoj feci zaka.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: kolektivni prace, samostatna prace, skupinova prace, hry, soutéze, audi-
ovizualni techniky,
- vyucéovani probiha: ve tfidé, na koncertech, v divadle

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:
- seznamuje zaky se zpusobem hrani na rytmicko melodické nastroje Orffova instrumentare
- uCi zaky k pozitivnimu vztahu k uméni

Kompetence k reseni probléemu

Pedagog:

- vhodnymi metodami prace umozniuje zakovi realizovat se ve vokalni, instrumentalni ¢i pohy-
bové Cinnosti, citlivé opravuje pfipadné nedostatky a nabizi cestu napravy.

- vede Zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym pocateénim nezdarem a hledali feSe-



ni problému.

Kompetence komunikativni

Pedagog
vede Zaky k uméni naslouchat hudebnim i nehudebnim projevim druhych lidi a vhodné na
né reagovat.

- vysvétluje vyznam pisni jako zdroje komunikace.

- uci Zaky prostrednictvim textu pisni pochopit sdéleni.

Kompetence socialni a personalni

Pedagog
vytvari ve tfidé optimalné zdravé, radostné prostredi, ve kterém umozni kazdému z Zakua rea-
lizovat se podle individualnich schopnosti a dovednosti.

- uCi zaky spolupracovat ve skupiné a podilet se na utvareni tvofivé atmosféry.

- vede Zaka k postupnému osmélovani k individualnimu vokalnimu, rytmickému, pohybovému
i instrumentalnimu projevu, uci je vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém a budovat si
sebeduveéru.

Kompetence ob¢anské

Pedagog
z2aky seznamuje s hudebnimi dily, podchycuje a podporuje individualni zajem zaku o kulturni
déni, hovofi s nimi o hudebnich pofadech v médiich, navstévuje se zaky hudebni pofady,
koncerty

- vede zaky k vytvoreni osobnich citovych vztah( k uméleckému dilu.

Kompetence pracovni

Pedagog
vede zaky ke spravnému drzeni téla pfi vokalnich, pohybovych Cinnostech, demonstruje za-
kim moznosti prace s lidskym hlasem, uéi je postupnému osvojovani zakladu hlasové hygie-
ny, uci je pecovat o pouzivané hudebni nastroje, upozornuje na mozna nebezpeci pfi zacha-
zeni s hudebni technikou.

- vede Zaky k realizaci ziskanych znalosti a dovednosti v praxi.

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla dopInéna o tranzitni plan, ktery vznikl jako vy-
stup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP I, registraéni Cislo
CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* X % EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* = ¢ P . ; ers e s

* ok Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
* o *




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmeét:
Rocénik:

Umeéni a kultura
Hudebni vychova

, ) PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP ugIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZININO
PROJEKTY, KURZY BLAND
Zak by mél :

- zpivat pisné v

rozsahu pfiméreném

individualnim
schopnostem

- interpretuje Statni
hymnu CR

- vytleskat rytmus
podle vzoru

- rozlidovat kratké a
dlouhé tény a tony
rdznych vysek

- doprovazet lidové
pisné pomoci
ostinata

- znat a interpretovat
vybrané vanocni
koledy

- rozlisi zakladni
hudebni nastroje-
tvar, zvuk

- soustfedit se na
poslech skladeb
riznych zanrd

- provadét hudebné
pohybovou ¢innost-
pokouset se o

dechova, artikulaéni,
sluchova cvieni

zpév lidovych a umélych
pisni

Statni hymna CR
rytmicka cviceni

intonacni cviceni

hra na télo, nastroje Orffova
instrumentare

zpév vanocnich koled,
poslech vanoéni hudby od
rdznych hudebnich
skladatel(i

hudebni nastroje, hudebni
uskupeni

hudebni styly a zanry

hudebni dila a jejich autofi —

vybér podle sloZeni zak

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA(OSV)
Rozvoj schopnosti poznavani

Psychohygiena

Mezilidské vztahy




jednoduché tanecni
kroky

vyuzivat hudbu jako
zdroj relaxace

umét dodrzovat
pravidla spravného
spole€enského
chovani

orientace v prostoru,hudebné
pohybové hry, pohybové
vyjadfeni hudby-improvizace
z&kladni tanecni kroky
klasickych nebo modernich
tancl

relaxacni techniky,
muzikoterapie

koncerty vazné a popularni
hudby

Oblast 2 “Volnoca-
sové aktivity a vy-
chova ve volném
Case”




Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roénik: 2.
, ) PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél:
- zpivat pisné v - dechova, artikulaéni, — OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA(OSV)
rozsahu pfiméfeném sluchova cviCeni — Rozvoj schopnosti poznavani
individualnim - zpeév lidovych a umélych — Psychohygiena
schopnostem pisni — Mezilidské vztahy
- interpretuje Statni
hymnu CR — Statni hymna CR
a rozumét smyslu textu
- vytleskat rytmus — rytmicka cviceni
podle vzoru
- rozlidovat kratké a — intonaéni cviceni a
dlouhé tény a tony melodizace

rdznych vysek

- doprovazet lidové
pisné pomoci
ostinata

- improvizovat v ramci
jednoduchych
hudebnich forem

- znat a interpretovat — polka, val¢ik, pochod
vybrané vanocni
koledy

- rozli8i zakladni
hudebni nastroje- — zpév vanocnich koled,
tvar, zvuk poslech vanoéni hudby od

— umét orientovat v rdznych hudebnich
zakladnich skladatel(
hudebnich pojmech — hudebni nastroje, hudebni
a zanrech uskupeni, hra na klavesy




provadi hudebné
pohybovou ¢innost-
pokousi se o
jednoduché taneéni
kroky

vytvaret pohybové
improvizace na
zakladé
individualnich
schopnosti a
dovednosti
vyuzivat hudbu jako
zdroj relaxace
dodrzovat pravidla
spravného spol.
chovani

hudebni styly a zanry
hudebni dila a jejich autofi-
vybér vybér podle slozeni
zakil

orientace v prostoru,
hudebné pohybové hry,
pohybové vyjadfeni hudby,
zakladni tanecni kroky
klasickych nebo modernich
tanci

hudebné pohybové hry
pohybové vyjadieni hudby-
podle vlastniho prozivani a
vnimani

relaxacni techniky,
muzikoterapie

koncerty vazné a popularni
hudby

Oblast 2 “Volnoca-
sové aktivity a vy-
chova ve volném
Case”




Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova
Vzdélavaci predmét Vytvarna vychova
Roénik 1. 2.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika predmétu

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostfedkd vytvarného jazyka a
k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvurcich ¢innosti se rozviji smys-
lové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a zku-
Senosti.

Dale pomaha zlepSovat jemnou motoriku, ziskavat vSestranné dovednosti a uplathiovat never-
balni komunikaci. Pfispiva ke kultivovani osobnosti zaku a naplfiuje pfirozenou potfebu projevit
se.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: samostatna prace, skupinova prace, zapojeni do vytvarnych soutézi ve
Skole

- vyucéovani probiha: v kmenovych u¢ebnach, mimo Skolu (galerie, muzeum), kresba v pfiro-
dé

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:

- vede Zaky k uplatiiovani zakladnich dovednosti pro vlastni tvorbu.

- vede Zaky k rozvoji tvofivosti osvojovanim rdznych vytvarnych technik.
- uci zaky vnimat umélecka dila.

- vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalSi vytvarnou Cinnost.

- uci zaky vychazet pfi vlastni tvorbé ze svych zkuSenosti a predstav.



Kompetence k FeSeni problému

Pedagog:

- seznamuje zaky s moznosti volby vhodnych uméleckych vyjadifovacich prostfedku.
- vede zaky k tomu, aby se nenechali odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni

Pedagog:
- pomaha zakum zvolit nejvhodnéjsi prostfedky a postupy.
- vede zaky ke grafickému vyjadfeni svych pocitu, prozitk( a nalad.

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:

- dodava zakim sebedlveéru a podle potfeby jim v Einnostech pomaha.

- zohlednuje v pribéhu vyuky rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakd.
- umoznuje kazdému zaku zazit uspéch.

- vede Zaky ke kultivovanému chovani a oblékani.

Kompetence ob¢anské

Pedagog:

- uCi zaky respektovat nazor druhych.

- vede zaky k prezentaci vysledk( své prace a uc€astnéni se ve vytvarnych soutézich v ramci
Skoly.

- seznamuje zaky s vyznamnymi vytvarnymi dily a jejich autory.

- vede zaky k poznavani narodni kultury

Kompetence pracovni

Pedagog:

- vede zaky k osvojovani riznych vytvarnych technik vytvarnych a praci s nastroji.
- uCi zaky vytvaret si pozitivni vztah k manualni ¢innosti.

- vede Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace.

- vede zaky ke spravnym zpusobim uziti materialu a nastroju.



Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmeét:
Rocénik:

Umeéni a kultura
Vytvarna vychova

PRUREZOVA TEMATA .
VYSTUP uEIvO MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél:
— dokéazat se malba, kresba, tradi¢ni a OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA(OSV)

soustfedit na
vytvarnou €innost a
usilovat o jeji
dokoncgeni

— uplathovat zakladni
dovednosti pfi
pfiprave, realizaci a
prezentaci vlastni
vytvarné prace Ci
tvaréiho zaméru

—  pfivlastni tvorbé
vychazet ze svych
zku&enosti,
predstav, mySlenek
a emoci

— uplatfovat linie,
barvy, tvary a
objekty v ploSe i
prostoru pro vlastni
vyjadreni i pfi
spole¢né tviréi praci

— volit vhodné
prostfedky a postupy
pro vlastni vytvarné
vyjadieni a
experimentovat s
nimi

— vhodné se chovat pfi

netradiCni prostfedky a jejich
kombinace

malba, kresba, tradi¢ni a
netradiéni prostfedky a jejich
kombinace, manipulace s
objekty, linie, barvy, tvary a
objekty jako zakladni
prostfedky vyjadfovani v
ploSe a prostoru
prostfedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, nalad,
fantazijnich pfedstav v
prostoru

vlastni tvorba, zakladni
dovednosti (malba, kresba,
tradi¢ni i netradi¢ni
prostfedky a jejich
kombinace)

rdznorodé prostfedky a jejich
kombinace k vyjadfovani
vlastnich vytvarnych zamér

navstévy muzei, galerii,

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena
Komunikace




navstévé muzei, vystav
galerii, vystav a
kulturnich pamatek




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

Umeéni a kultura
Vytvarna vychova

PRUREZOVA TEMATA A
VYSTUP ucIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél:

— uplathovat zakladni
dovednosti pfi
pfiprave, realizaci a
prezentaci vlastni
vytvarné prace Ci
tvaréiho zaméru

—  pfivlastni tvorbé
vychazet ze svych
zkudenosti,
predstav, mySlenek
a emoci

— uplathovat linie,
barvy, tvary a
objekty v ploSe i
prostoru pro vlastni
vyjadreni i pfi
spole¢né tviréi praci

— volit vhodné
prostiedky a postupy
pro vlastni vytvarné
vyjadieni a
experimentovat s
nimi

— vhodné se chovat pfi
navstéveé muzei,
galerii, vystav a
kulturnich pamatek

— umeét sdélit(slovné i
mimoslovné) obsah
nebo zamér vlastni
tvaréi prace a umét
poloZit otazky

— vnimata
komunikovat o

malba, kresba, tradicni a
netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace, manipulace s
objekty, linie, barvy, tvary a
objekty jako zakladni
prostfedky vyjadfovani v
ploSe a prostoru

prostfedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, nalad,
fantazijnich pfedstav v
prostoru

vlastni tvorba, zakladni
dovednosti (malba, kresba,
tradi¢ni i netradi¢ni
prostfedky a jejich
kombinace)

rdznorodé prostredky a jejich
kombinace k vyjadfovani
vlastnich vytvarnych zaméri

navstévy muzei, galerii,
vystav

prezentace vysledki
vlastnich tvaréich ¢innosti ve
tfidé i ve Skole

rozliSovani, pozorovani,

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA(OSV)
Rozvoj schopnosti poznavani

Psychohygiena

Komunikace

Reseni problémd

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI(EV)
Vztah Clovéka k prostfedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi




obrazech bézné i
umélecké produkce

hodnoceni vysledk tvarcich
¢innosti vlastnich i ostatnich
uméni v zivoté ¢lovéka
umeélecké slohy a sméry
pfiprava realizace vystavy,
nasténky

navstéva vystav a galerii s
vytvarnym uménim




Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor Dramaticka vychova
Vzdélavaci predmét Dramaticka vychova
Roénik 1. | 2.

Tydenni hodinova

dotace 0+1 1 0+1

Charakteristika predmétu

Dramaticka vychova pomaha utvaret aktivni, tvofivou, vnitfné bohatou osobnost otevienou
svétu, schopnou socialniho porozuméni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmér eticky.
Vyuziva pfedevsSim dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji zaci pfilezitost zazit
situace, se kterymi se mohou v Zivoté skute¢né setkat a které si tak mohou predem prozkoumat
a pfipravit se na né. Maji moznost vyzkousSet si i roli nékoho jiného a podivat se na problém jeho
oCima. Dramaticka vychova umoziuje vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera je
schopna vnimat skute¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovat se vni, ménit
svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich nazory.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: prace ve skupinach, kolektivni prace, hry, soutéze,
dramatizace, vyuziti didaktickych pomuacek

- vyucéovani probiha: v kmenovych uebnach, relaxaéni mistnost, park, knihovna,
divadlo, hristé

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedagog:
- pfi praci s zaky uplatfiuje individualni pfistup
- kladnym hodnocenim a pochvalou motivuje Zaky k dalSimu uceni
- vyuziva her a nazornych ukazek
- uCi zaky vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
- uCi Zzaky uplatfiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

Kompetence k reseni probléemu




Pedagog:

- dava zakim prostor ke sdélovani vlastnich problému

- povzbuzovanim podnécuje v zacich sebevédomi a dlvéru k vlastnim rozhodnutim
- uCi zaka resit bézné zZivotni situace a pfekazky, pfekonavat je pfimérené ke svym
- moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby

- uci zaka pfijimat disledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

Pedagog:
- vede zaky k rozvijeni komunika&nich dovednosti, mysleni, estetického vnimani

- uci zaky dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou

- uCi zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

- uCi zaky vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
- uCi zaky orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat zakladni
pravidla spole¢enského chovani
- uCi zaky uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti
vlastni osoby
- uCi zaky respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztaht
- uCi zaky dokazat sye pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot podle pokynu kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené
dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské

Pedagog:
- vede zaky ke kultivovanému projevu v béznych situacich
- vede zaky k ziskavani sebeduvéry pfi vystupovani
- vede zaky k vyuzivani osvojenych navykl a dovednosti
- uCi zaky respektovat zakladni prava povinnosti ob&anu, spolec¢enské normy a
pravidla souziti
- uCi zaky zvladat béznou komunikaci s urady

Kompetence pracovni

Pedagog:
- uci zaky plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou



i druhych
uci zaky osvojit si zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni
bézné pracovni ¢innosti

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla dopInéna o tranzitni plan, ktery vznikl jako vy-
stup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il registracni Cislo
CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* %
- *

* X % EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
ks N

* gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI.
MLADEZE A TELOVYCHOVY







Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Uméni a kultura
Dramaticka vychova

Rocnik: 1.
, ) PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP ugIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZININO
PROJEKTY, KURZY BLAND

Zak by mél:

— dodrzovat zaklady
hlasové hygieny

— umét ovladat silu
svého hlasu

— umét pfiméfené
komunikovat v
riznych situacich

— dodrzovat spravné
drZeni svého téla

— uplathovat
kultivovany mluveny
a vhodny pohybovy
projev

— rozvijet schopnost
soustfedéni a
pozornosti

— propojovat pohybové
dovednosti s
verbalnim a
neverbalnim
vyjadfovanim

— rozliSovat herni a
realnou situaci

dechova, artikulaéni,
sluchova a hlasova cviceni
hlasova cvi¢eni

prakticka cvi¢eni — verbalni a
neverbalni komunikace
drzeni téla, zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti

prostorova orientace podle
individualnich pfedpokladd
koordinaéni, kompenzacni a
relaxaéni cviCeni

zakladni pravidla komunikace
konverzacni cvi¢eni-
spontanni a tematicky
rozhovor

zdokonaleni koncentrace
pozornosti pfi poslechu
hudby a rliznych literarnich
zanru

dramatické hry a cvi€eni
dramaticka improvizace
rozsifovani slovni zasoby-hry
se slovy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA(OSV)
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Mezilidské vztahy

Komunikace

Oblast 5 “Osobnostni
rozvoj, mezilidska
komunikace a socia-
lizace*




dramatické hry a cviceni
literarni a filmova tvorba
Ceska i svétova
dramatizace
jednoduchého pfibéhu
dramatizace konkrétnich
situaci

konverzacni cviceni




Umeéni a kultura
Dramaticka vychova

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Roc¢nik: 2,
] ) PRUREZOVA TEMATA Pgﬁ'}‘_ﬁ“gﬁ(’
VYSTUP uCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél:

— dodrzovat zaklady
hlasové hygieny

— umét ovladat silu
svého hlasu

— umét pfiméfené
komunikovat v
riznych situacich

— dodrzovat spravné
drZeni svého téla

— uplathovat
kultivovany mluveny
a vhodny pohybovy
projev

— rozvijet schopnost
soustiedéni a
pozornosti

— propojovat pohybové
dovednosti s
verbalnim a
neverbalnim
vyjadfovanim

— rozliSovat herni a
realnou situaci

— spolupracovat ve
skupiné pfi tvorbé
jevistni situace a
vyuzit riznych
vyrazovych
prostfedk

dechova, artikulaéni,
sluchova a hlasova cviceni
hlasova cviceni

prakticka cvi¢eni — verbalni a
neverbalni komunikace
drzeni téla, zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti

prostorova orientace podle
individualnich pfedpokladd
koordinaéni, kompenzacni a
relaxacni cvi€eni

zakladni pravidla komunikace
konverzacni cvi¢eni-
spontanni a tematicky
rozhovor

zdokonaleni koncentrace
pozornosti pfi poslechu
hudby a rliznych literarnich
zanru

dramatické hry a cvi€eni
dramaticka improvizace
rozSifovani slovni zasoby-hry
se slovy

dramatické hry a cvieni
literarni a filmova tvorba
Ceska i svétova
dramatizace jednoduchého
pfibéhu

dramatizace konkrétnich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA(OSV)
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Mezilidské vztahy

Komunikace

Oblast 5 “Osobnostni

rozvoj, mezilidska

komunikace a socia-

lizace”




naucit se na zakladé situaci

vlastni zkuSenosti — konverzaéni cviceni
dodrzovat pravidla

hry — dramatickeé hry a cviceni
umét rozpoznavat — dramatické improvizace
vhodné a — verbalni a neverbalni
nebezpecné zivotni komunikace

situace

— dramatické hry a cviceni

umet dodrZovat — nacvik zpasobu odmitani,
pravidla spravného nevhodné nebo nepfijemné
spole¢enského komunikace

chovani — dramatickd improvizace

— nacvik asertivniho chovani

— filmova a divadelni
predstaveni

— zaklady etiky

— koncerty vazné i popularni
hudby




Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Vzdélavaci pred-

. Vychova ke zdravi
meét

Rocénik 1. 2.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani je zaméfeno na upevnovani a ziskavani novych védomosti a dovednosti
vedoucich ke zdravému zpUsobu zivota a ochrané zdravi. Vzdélavaci okruh upevriuje
znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o dusevni a télesné zdravi, vede zaka k
odpovédnosti za své zdravi. Zahrnuje také dovednosti potfebné pro zvladnuti mimo-
fadnych situaci. Duiraz se klade na vychovu proti zavislostem a vychovu
k odpovédnému pfistupu k sexu.

Organizace a forma vyuky:

— vyucéovaci hodina: Kkolektivni prace, skupinové vyucCovani, vyuziti
audiovizualni techniky
— vyucéovani probiha: v kmenovych u¢ebnach

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog vede Zaky:
— osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou Kritiku
— uplathovat znalosti krozSifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

Kompetence k reseni probléemu

Pedagog vede Zaky:
— rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feSeni
— TeSit bézné Zzivotni situace a prekazky, prfekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
— pfijimat dusledky svych rozhodnuti
— dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby




Kompetence komunikativni

Pedagog vede Zaky:

rozvinout své komunikacni dovednosti

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahi a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog vede Zaky:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spoleCenského chovani

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahu

dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot podle pokynl kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a

postupy

Kompetence obc¢anské

Pedagog vede Zaky:

respektovat zakladni prava a povinnosti ob&anl, spoleCenské normy a
pravidla souziti

zvladat béZnou komunikaci s urady

zduvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi

podilet se na ochrané Zzivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky

Kompetence pracovni

Pedagog vede Zaky:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni
bézné pracovni ¢innosti

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

fidit se zasadami bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla dopInéna o tranzitni plan, ktery
vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il registrac-
ni ¢islo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

**" X EVROPSKA UNIE

* * Evropské strukturalni a investiéni fondy

e Operatni program Vyzkum, wyvoj a vzdélavani MINISTERETV SROLETY
MLADEZE A TELOVWCHOVY




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocénik:

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi
1.

, ] PRUREZOVA TEMATA Cppanl
VYSTUP uéIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRARZINING
PROJEKTY, KURZY BLAND
Zak by mél:

— dodrZovat zakladni
hygienické navyky

— znatrizika
nespravnych
zivotnich navyka —
nedostatek pohybu,
Spatné stravovaci
navyky, nedostatek
Casu, jednostranna
zatéz

— Vveédét, jak aktivné
chranit své zdravi

— znat projevy a
pfiznaky béznych
nemoci

— respektovat pfijata
pravidla souziti

— osvojit si pojmy
v oblasti sexuality

— popsat péci o
nemocné dité

— pfiméFené reagovat
v situacich osobniho
ohrozeni i

. Zdravi a jeho ochrana

hygiena déti, dospivajicich,
dospélych

péce o plet, vlasy nehty,
chrup, hygiena odivani
organismy a latky poskozujici
zdravi — rizikové chovani,
odpovédnost za své zdravi
(Skodlivost koufeni, alkoholu,
drog)

relaxace jako prevence proti
stresu, spravna zivotosprava,
vyznam pohybu

2. Vztahy mezi lidmi
partnerské vztahy

sexualni vztahy

planované rodiCovstvi, poceti,
téhotenstvi, porod

specificka pé€e o nemocné
dit&, o &leny rodiny: podavani
lékU, stravovani, hygiena na
lGzku, projevy nemoci

3. Rizika ohrozujici zdravi
zasady jednani v situacich
osobniho ohrozZeni za

—~ OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Mezilidské vztahy
Reseni problému

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Z&kladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

— VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Svét prace

Navstéva
— holiéstvi, kadernictvi
— sportovni centra
— Flora Olomouc

Oblast 4 “Rodina,
partnerské souziti,
péce o dité, sexuali-
ta“

Oblast 2 “Volnoca-
sové aktivity a vy-
chova ve volném
Case”




mimoradnych
situacich
pfimérené svym
schopnostem
poskytovat prvni
pomoc, pfipadné
pfivolat pomoc
oSetfit drobné
poranéni a Urazy
uplatfiovat zasady
bezpecnosti a
ochrany zdravi

mimoradnych situaci —
z&kladni ukoly ochrany,
pfivolani pomoci

prvni pomoc — zaklady prvni
pomoci, zasady pfi
poskytovani prvni pomoci
prakticka cviceni — praktické
vyuziti ziskanych védomosti
a dovednosti, zplsob
chovani v modelovych
situacich




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi
2.

PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY,
VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY OBLASTI
PROJEKTY, KURZY TRANZITNIHO
< PLANU
Zak by mél:
Oblast 4 “Rodina
1. Zdravi a jeho ochrana , verr
— znatrizika — zdravy ZpCISj()b Zivota a péce — OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ pailr;tnerslfev souziti, .
nespravnych o zdravi, otuZovani, ochrana Rozvoj schopnosti poznavani pece o dité, sexuali-

Zivotnich navyku
(nedostatek pohybu,
Spatné stravovaci
navyky, nedostatek
odpocinku, stres,
jednostranna zatéz)

— objasnit, jak zivotni
prostfedi ovliviiuje
zdravi lidi

— mit zakladni pfehled
o infek¢nich a
pohlavnich
chorobach

— osvojit si pojmy
v oblasti sexuality
— popsat péci o déti,
nemocné a staré
osoby

pfed nebezpenymi
chorobami (prevence,
oc¢kovani, zdravy zplsob
Zivota)

civiliza€ni choroby, pfiznaky,
priciny a disledky pro
zdravotnictvi

infekéni choroby a pohlavné
pfenosné choroby — zplisoby
Sifeni nakazy, kapavka,
syfilis, AIDS — prevence

2. Vztahy mezi lidmi
sexualni vztahy

promiskuita, sexudlni poruchy
a uchylky

specificka pé€e o0 nemocné
dit&, o &leny rodiny —
podavani léku, stravovani,
hygiena na lGzku

péce o staré a chronicky
nemocné

Sebepoznani a sebepojeti
Mezilidské vztahy
Reseni probléml

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Z&kladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Svét prace

ta“

Oblast 2 “Volnoca-
sové aktivity a vy-
chova ve volném
Case”




pfiméfené reagovat
v situacich osobniho
ohroZeni i
mimofadnych
situacich
pfiméfené svym
schopnostem
poskytovat prvni
pomoc, pfipadné
privolat pomoc
oSetfit drobné
poranéni a Urazy
uplatfiovat zasady
bezpec€nosti a
ochrany zdravi

3. Rizika ohrozujici zdravi
pfi¢iny a dusledky zavislosti
zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni za
mimofadnych situaci —
zakladni ukoly ochrany,
pfivolani pomoci
prvni pomoc — zaklady prvni
pomoci, zasady pfi
poskytovani prvni pomoci
prakticka cvieni — praktické
vyuziti ziskanych védomosti
a dovednosti, zplsob
chovani v modelovych
situacich
prevence, poradenska
¢innost




Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor Télesna vychova

Vzdélavaci pred-

N Télesna vychova
met

Rocénik 1. 2.

Tydenni hodinova

dotace 2+2 | 242

Charakteristika predmétu

Ve vzdélavacim okruhu Télesna vychova jsou zaci vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani negativnich vliv zplsobu sou€asného zZi-
vota. Télesna vychova umoznuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohy-
bové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, pfi-
padnym postiZzenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu
k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Télesna vychova vede
zaky k pochopeni, ze sport je jednim z prostfedkl k navazovani socialnich kontaktd,
odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: kolektivni forma vyuky, soutéze, hry, vyuziti té€locvicného
naradi a nacini

- vyucéovani probiha: v télocvicné, na hfisti, relaxacni cviceni v relaxacni mist-
nosti, vyuka plavani je realizovana na plaveckém bazéné

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog vede Zaky:

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

uplathovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku




Kompetence k reseni probléemu

Pedagog vede Zaky:

- feSit bézné zZivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedagog vede Zaky:

- rozvinout své komunikacni dovednosti

- dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog vede Zaky:

- jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym
- dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot podle pokynl kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a

postupy

Kompetence obcanské

Pedagog vede Zaky:

- zduvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi
druhych lidi
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

Kompetence pracovni

Pedagog vede Zaky:

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- Fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla dopInéna o tranzitni plan, ktery
vznikl jako vystup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP Il registrac-
ni €islo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* X % EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

* gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &KOLSTVI.
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* * %
* oy *




Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:
Roc¢nik:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

] i PRUREZOVA TEMATA Pgﬁ’;‘_ﬁ“s"’TﬂY ’
VYSTUP uCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél:

— zvladat podle pokynu
zakladni pfipravu or-
ganismu pfed pohy-
bovou &innosti
i uklidnéni organismu
po ukonéeni ginnosti a
umeét vyuzivat cviky
na odstranéni Unavy

— vyuzivat kompenzaéni
a relaxacni cviceni
k regeneraci
v jednostranné zatézi
pfi praktickych pra-
covnich &innostech

— ZzZlepSovat télesnou
kondici, pohybovy pro-
jev a spravné drzeni
téla

— zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat
uroveh pohybovych
schopnosti

— dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti
a hygienické navyky
pfi pohybovych aktivi-
tach

1. Cinnosti ovliviujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, pohybové
¢innosti, rekreacni sport
pfiprava organismu pfed po-
hybovou zatézZi, uklidnéni po
skonc&eni €innosti, protahovaci
cviCeni

zdravotné zamérené Cinnosti —
spravné drzeni téla, priprav-
na, koordinacni, kompenzacéni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné za-
mérFena cviceni

rozvoj koordinaénich schop-
nosti

hygiena a bezpecnost pfi po-
hybovych &innostech

2. Cinnosti ovliviujici Gro-
ven pohybovych dovednosti
pohybové hry — s rliznym za-
méFenim

a vyuzitim tradiéniho a netra-
diéniho nacini, bez nacini, mo-
tivaéni a napodobivé hry, mo-
difikace osvojenych pohybo-
vych her

zaklady gymnastiky — priiprav-
na cviceni, jednoducha akro-

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Oblast 2 “Volnoca-
sové aktivity a vy-
chova ve volném
Case”




usilovat o co nej-
spravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti

v souladu

s individualnimi pfed-
poklady a moznostmi
aplikovat osvojované
pohybové dovednosti
ve hie, soutézi, pfi re-
kreagnich €innostech
ovladat zakladni herni
Cinnosti jednotlivce

a dodrzovat spolupra-
ci v druzstvu

pfi kolektivnich hrach
dodrzovat pravidla her
a soutézi

uplatiovat zasady
ekologického chovani
v pfirodé a bezpeéné-
ho chovani v silni€nim
provozu

reagovat na zakladni
pokyny a povely
znat zasady poskyto-
vani prvni pomoci pfi
sportovnich Urazech

baticka cvi€eni, cviCeni

s nacinim a na naradi
rytmicka a kondi¢ni cviéeni —
vyjadfeni rytmu pohybem, sla-
déni jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduché tanecky

prlpravna upolova cviceni —
pretahy, pretlaky

zéaklady atletiky — prapravné
atletické Cinnosti, béhy, skoky
(do dalky, do vysky), hod kri-
ketovym mickem

zaklady sportovnich her — pri-
pravné hry, manipulace

s hernim nacinim, hry

se zjednodusenymi nebo
upravenymi pravidly, zakladni
herni ¢innosti jednotlivce
turistika a pobyt v pfirodé —
chlize a pohyb v terénu, pohy-
bové Cinnosti v pfirodé, ochra-
na pfirody

netradi¢ni pohybové €innosti
sportovni soutéze

3. Cinnosti podporujici po-
hybové uéeni

zakladni organizacni Cinnosti
komunikace v TV — smluvené
povely

a signaly, zakladni odborna té-
locviéna terminologie osvojo-
vanych &innosti

aktualni informace ze sportu a
zdroje informaci

sportovni tradice regionu
zasady jednani a chovani —
fair play, olympijské symboly
prvni pomoc pfi sportovnich
urazech — prakticka cvi¢eni




Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmeét:
Rocénik:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

, ] PRUREZOVA TEMATA Cppunl
VYSTUP uéIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZINIHO
PROJEKTY, KURZY BLAND
Zak by mél: 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

— zvladat podle pokynu
zakladni pfipravu or-
ganismu pfed pohy-
bovou &innosti
i uklidnéni organismu
po ukonéeni Cinnosti a
umét vyuzivat cviky
na odstranéni unavy

— vyuzivat kompenzacni
a relaxacni cviceni
k regeneraci
v jednostranné zatézi
pfi praktickych pra-
covnich &innostech

— zlepSovat télesnou
kondici, pohybovy pro-
jev a spravne drzeni
téla

— zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat
uroven pohybovych
schopnosti

— dodrzovat zakladni
zasady bezpeclnosti
a hygienické navyky
pfi pohybovych aktivi-
tach

vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, pohybové
Cinnosti, rekreacni sport
pfiprava organismu pfed po-
hybovou zatézi, uklidnéni po
skonceni ¢innosti, protahovaci
cviceni

zdravotné zaméfené Cinnosti —
spravné drzeni téla, priprav-
na, koordinaéni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné za-
méFena cviceni

rozvoj koordinaénich schop-
nosti

hygiena a bezpeé€nost pfi po-
hybovych &innostech

2. Cinnosti ovliviujici Gro-
ven pohybovych dovednosti
pohybové hry — s riznym za-
méFenim

a vyuzitim tradiéniho a netra-
di¢niho nacini, bez nacini, mo-
tivacni a napodobivé hry, mo-
difikace osvojenych pohybo-
vych her

zaklady gymnastiky — priprav-
na cvieni, jednoducha akro-
baticka cvi€eni, cvi€eni

s nacinim a na naradi
rytmicka a kondi¢ni cvi€eni —

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Oblast 2 “Volnoca-
sové aktivity a vy-
chova ve volném
Case”




usilovat o co nej-
spravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti

v souladu

s individualnimi pfed-
poklady a moznostmi
aplikovat osvojované
pohybové dovednosti
ve hfe, soutézi, pfi re-
kreaCnich Cinnostech
ovladat zakladni herni
¢innosti jednotlivce

a dodrzovat spolupra-
ci v druzstvu

pfi kolektivnich hrach
dodrzovat pravidla her
a soutézi

uplatiiovat zasady
ekologického chovani
v pfirodé a bezpectné-
ho chovani v silni€nim
provozu

reagovat na zakladni
pokyny a povely

znat zasady poskyto-
vani prvni pomoci pfi
sportovnich Urazech

vyjadfeni rytmu pohybem, sla-
déni jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduché tanecky
pripravna upolova cviceni —
pretahy, pretlaky

zaklady atletiky — prapravné
atletické Cinnosti, b&hy, skoky
(do dalky, do vySky), hod kri-
ketovym mickem

zaklady sportovnich her — pri-
pravné hry, manipulace

s hernim nacinim, hry

se zjednodusenymi nebo
upravenymi pravidly, zakladni
herni ¢innosti jednotlivce
turistika a pobyt v pfirodé —
chuze a pohyb v terénu, pohy-
bové €innosti v pfirodé, ochra-
na pfirody

netradic¢ni pohybové &innosti
sportovni soutéze

3. Cinnosti podporujici
pohybové uéeni

z&kladni organizaéni &innosti
komunikace v TV — smluvené
povely

a signaly, zakladni odborna té-
locviéna terminologie osvojo-
vanych &innosti

aktualni informace ze sportu a
zdroje informaci

sportovni tradice regionu
zasady jednani a chovani —
fair play, olympijské symboly
prvni pomoc pfi sportovnich
Urazech — prakticka cvi¢eni




Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor Télesna vychova

Vzdélavaci pred-

N Zdravotni télesna vychova
met

Rocénik 1. 2.

Tydenni hodinova

dotace 2+2 | 242

Charakteristika predmétu

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro Za-
ky s trvale nebo pfechodné& zmé&nénym zdravotnim stavem. Zafazeni Zakl do zdravot-
ni télesné se provadi na zakladé doporuceni lékafe. Cilem zdravotni télesné vychovy

je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového deficitu a
celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaka.

Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné zafazovana a vyuzi-
vana v hodinach télesné vychovy vdech zakl nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdra-
votnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni nebo zdra-
votniho postizeni. Obsah zdravotni télesné vychovy ma ozdravny ucinek a je pfizpa-
sobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni. Zdravotni télesnou vychovu lze zaradit
jako adekvatni nahradu télesné vychovy nebo jako rozsSifeni pohybové nabidky.

Orqganizace a forma vyuky

- vyucovaci hodina: individualni pristup pod vedenim vyucujiciho
- vyucovani probiha: v télocviéné, na hristi, v relaxacni mistnosti nebo
kmenovych tridach

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog vede Zaky:

- osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
- uplathovat znalosti k roz8ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti




- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

Kompetence k reseni problému

Pedagog vede Zaky:

- FeSit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedagog vede Zaky:

- rozvinout své komunikacni dovednosti

- dokéazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog vede Zaky:

- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplathovat zakladni pravidla
spoleCenského chovani

- jednat zodpovédné vuci vlastni osobé i druhym

- dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot podle pokynli kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a
postupy

Kompetence ob¢anské

Pedagog vede Zaky:
- zdlGvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

Kompetence pracovni

Pedagog vede Zaky:

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i
druhych

- TFidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucéovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 1.-2.
] § PRUREZOVA TEMATA ]
VYSTUP uUcCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY POZNAMKY
PROJEKTY, KURZY
Zak by mél: 1. Cinnosti podporujici - OSOBNOSTNi A SOCALNi VYCHOVA
—  Uplatiovat spravné korekce zdravotnich Osobnostni rozvoj
drzeni téla v riznych oslabeni Sebepoznani a sebepojeti

polohach
— zaujimat spravné za-
kladni cviCebni polohy
— zvladat jednoducha
specialni cvi¢eni sou-
visejici s vlastnim
oslabenim

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy

— pohybovy rezim podle kon-
krétniho zdravotniho osla-
beni

— spravné drzZeni téla

— dechova cviceni

— kontraindikace zdravotnich
oslabeni

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Vztah Clovéka k prostfedi

— zvladat zakladni tech-
niku specialniho cvi-

¢eni, korigovat techni- A e,
ku cviceni podle obra- — specialni korektivni cvi¢eni

zu v zrcadle, podle podle druhu oslabeni
pokynu uditele — relaxacni cviceni

2. Specialni cviceni

— uplatiiovat odpovidaji-
ci vytrvalost a cilevé-
domost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

3. VSeobecné rozvijejici
pohybové €innosti

— zafazovat pravidelné a — pohybové &innosti a aktivity
samostatné do svého v navaznosti
pohybového rezimu na obsah TV s pfihlédnutim
specialni vyrovnavaci ke konkrétnimu zdravotni-
cviceni souvisejici mu stavu a druhu a stupni
s vlastnim oslabenim oslabeni

— usilovat o jejich opti-
malni provedeni

— vyhybat se &innostem,
které jsou kontraindi-
kaci zdravotniho stavu




Vzdélavaci oblast Odborné &innosti

Vzdélavaci obor s
Rodinna vychova

Vzdélavaci predmét Rodinna vychova

Roénik

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika predmétu

Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodiCovstvi a rodinnému Zivotu. Respektuje osobnost
zaka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické predpoklady pro zaloZeni rodiny i jeho socialni
adaptaci. Pomaha zakim v ziskavani a upevnovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani
rodiny, partnerskych vztahd, péci o domacnost, feSeni ekonomickych &innosti, rodinné souziti,
péci o déti a jejich vychovu.

Organizace a forma vyuky:

- vyuéovaci hodina: kolektivni prace, vyuziti audiovizualni techniky, PC (internet)
- vyuéovani probiha: v kmenovych u¢ebnach, mimoskolni zafizeni

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:

- uCi zaky osvoijit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- uCi zaky vyuzivat vhodné nau¢ené metody a techniky uceni

- uCi zaky uplathovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

- uci zaky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku

- uci zaky pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich
¢innostech

- uci zaky dokazat vyhledavat informace a vyuZzivat je v praktickém Zivoté

Kompetence k reseni probléemu




Pedagog:
- uci zaky rozpoznat problém y a hledat zpusob jejich feseni
- uci zaky resit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
- ucCi Zaky pfijimat dusledky svych rozhodnuti
- uCi zaky dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedagog:
- uci Zaky rozvinout své komunikacni dovednosti
- uci zaky dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni,
pisemnou i jinou alternativni formou
- uCi zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
- uCi zaky vyuzivat pro komunikaci bézné informacéni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:

- uCi Zaky orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplathovat zakladni
pravidla spole¢enského chovani

- uci Zzaky uvédomovat si nebezpeli mozného psychického i fyzického zneuziti
vlastni rodiny

- uCi zaky jednat zodpovédné vuci vlastni osobé i druhym

- uCi Zaky respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztaht

- uci Zzaky dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich Zivot podle pokynu kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené
dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské

Pedagog:
- uCi zaky respektovat zakladni prava a povinnosti ob&an(, spoleéenské normy
pravidla souziti
- uci zaky zvladat béznou komunikaci s urady
- uCi zaky zdlvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi
druhych lidi

- uCi zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné
dasledky

Kompetence pracovni

Pedagog:



- uci zaky zakladnim pracovnim dovednostem, navykim a postuplm pro kazdodenni
bézZnou pracovni ¢innost

- u€i zaky chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

- u€i zaky znat moznosti vyuzivani poradenskych sluzeb

- uCi Zaky fidit se zasadami bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

Odborné kompetence

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Pedagog:

- uCi zaky dodrzovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a pfedpisy
pozarni ochrany

- uCi Zzaky pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych Cinnosti
- ucCi Zzaky spolupodilet se na vytvareni bezpeéného pracovniho prostiedi

Usilovat o kvalitu své prdace, vyrobku a sluzeb

Pedagog:

- ucCi zaky pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu s technologickymi postupy

- uci zaky zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané &innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strateqii trvale udrzitelného rozvoje

Pedagog:

- uci zaky znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni a spoleenské
ohodnoceni

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla dopInéna o tranzitni plan, ktery vznikl jako vy-
stup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP I, registraéni Cislo
CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783
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EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmeét:

Odborné ¢innosti
Rodinna vychova

Roc¢nik: 1.
, ) PRUREZOVA TEMATA PCppant
VYSTUP UCIVO MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél: Rodina a rodinné souZiti OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA(OSV)

— znat podminky pro
uzavieni manzelstvi

— znat funkci rodiny ve
spole¢nosti

— rozlisit uplnou a
neuplnou rodinu

— védét na koho se
obratit v pfipadé
osobniho ohrozeni

— znat zaklady biologie
¢lovéka (vyznam a
funkce
organu)

— znat dllezitost
prevence a
dodrzovat
preventivni opatfeni

— umeét do denniho

podminky vzniku rodiny,
zalozeni rodiny-vybér
zivotniho partnera,
pozadavky na partnera,
manzelstvi, podminky
uzavieni manzelstvi

funkce rodiny, prava a
povinnosti ¢lend rodiny,
pravidla a komunikace v
roding, vztahy mezi ¢leny
rodiny

pojmy Uplna a nelplna rodina
a jeji rozdily

zneuzivani a tyrani déti
poradenské instituce-krizova
centra, linky dlvéry, odborni
Iékafi

Biologie Clovéka

anatomie-stavba lidského
téla (jednotlivé organové
soustavy a jejich funkce)

prevence nemoci
spravné hygienické navyky

rezim dne, aktivni ¢innost,

Rozvoj schopnosti poznavani
Mezilidské vztahy
Komunikace

Spoluprace

Reseni probléma

Oblast 4 “Rodina,
partnerské souziti,
péce o dité, sexuali-
ta“

Oblast 5 “Osobnostni
rozvoj, mezilidska
komunikace a socia-
lizace*




rezimu zaradit
odpoc€inek a relaxaci

spravné rozpoznat
nevhodné a rizikové
chovani

znat nebezpeci
souvisejici s
nebezpenymi
navyky

si uvédomit
odpovédnost za své
sexualni chovani a
znat disledky
rizikového
sexualniho chovani

umet se chranit pred
pohlavné
pfenosnymi
chorobami

znét vyznam a
dulezitost rodiCovstvi

umeét ukazat na
modelu zakladni
péci 0 novorozence
a kojence
charakterizovat
podle svych
moznosti jednotliva
vyvojova obdobi
ditéte

odpocinek
relaxace, sport, pobyt na
Cerstvém vzduchu

Sexualni vychova

sexualni uchylky

nebezpedi sexualniho
zneuzivani

poruchy pohlavni identity
pohlavné pfenosné choroby
sexualni zneuzivani
téhotenstvi

pred€asny pohlavni styk a
nebezpedi s nim spojena
sexualni zivot

téhotenstvi, Iékafska péce o
téhotnou zenu

porod, narozeni a péce o dité
sexualni zivot

antikoncepce

pohlavné pfenosné choroby

Péce o dité

role matky a otce, povinnosti
vUci détem
prava ditéte

péce o dité

-détské nemoci
Iékafska péce-poradna,
ocCkovani

vyvojové etapy ditéte
péce o dité v jednotlivych




vyjmenovat zakladni
vybaveni
domacnosti
popsat funkci
jednotlivych
bytovych prostor
pouzivat pfislusné
prostfedky a
pfistroje v péci o
domacnost a
dodrzovat
bezpecnostni
predpisy pfi
zachazeni s nimi
umét ekonomicky
hospodafit v
domacnosti
sestavovat rodinny
rozpocet

vyvojovych etapach

Domacnost

zakladni vybaveni a zafizeni
domacnosti

udrzba a prace v domacnosti
zasady zafizovani
jednotlivych bytovych prostor
a jejich funkce

pouzivani pFistroju v
domacnosti

ekonomickeé Cinnosti rodiny
(zdroje pfijma, spofeni,
finanéni pomoc statu)
sestavovani rodinného
rozpoctu

uklidové a Cistici prostfedky a
bezpelné zachazeni s nimi
modelové situace a prakticka
cvi€eni

Oblast 6 “Socialni
zabezpeceni, social-
ni sluzby a finanéni
gramotnost®




Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

Odborné ¢innosti
Rodinna vychova

Ro¢nik: 2.
] ) PRUREZOVA TEMATA Pgﬁ'}‘_ﬁ“gﬁ(’
VYSTUP uUCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél: Rodina a rodinné souziti OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA(OSV)

— znat podminky pro
uzavieni manzelstvi

—  znat funkci rodiny ve
spole€nosti

— rozliSovat postaveni
jednotlivych ¢lenl v
Sir8i rodiné

— védét, co znamena
nahradni rodinna
péce

— rozliit uplnou a
neuplnou rodinu

— védét na koho se
obratit v pfipadé
osobniho ohrozeni

— znat zaklady biologie
Clovéka (vyzam a
funkce
organu)

— znat dulezitost
prevence a
dodrzovat
preventivni opatfeni

— umét do denniho
rezimu zaradit

podminky vzniku rodiny,
zalozZeni rodiny-vybér
zivotniho partnera,
pozadavky na partnera,
manzelstvi, podminky
uzavieni manzelstvi
funkce rodiny, prava a
povinnosti ¢lend rodiny,
pravidla a komunikace v
roding, vztahy mezi ¢leny
rodiny

vztahy mezi ¢leny rodiny,
souziti vice generaci
formy nahradni rodinné péce

pojmy Uplna a nelplna rodina
a jeji rozdily

zneuzivani a tyrani déti
poradenské instituce-krizova
centra, linky dvéry, odborni
Iékafi

Biologie ¢lovéka

anatomie-stavba lidského
téla (jednotlivé organové
soustavy a jejich funkce)

prevence nemoci

spravné hygienické navyky

rezim dne, aktivni ¢innost,
odpoc€inek

Rozvoj schopnosti poznavani
Mezilidské vztahy
Komunikace

Spoluprace

Reseni problému

Oblast 4 “Rodina,
partnerské souziti,
péce o dité, sexuali-
ta“

Oblast 3 “Sebeob-
sluha, hospodareni v
domacnosti a za-
bezpeceni jejiho
chodu®

Oblast 5 “Osobnostni
rozvoj, mezilidska
komunikace a socia-
lizace*




odpocinek a relaxaci

spravné rozpoznat
nevhodné a rizikové
chovani

znat nebezpedi
souvisejici s
nebezpecnymi
navyky

si uvédomit
odpovédnost za své
sexualni chovani a
znat dusledky
rizikového
sexualniho chovani

umet se chranit pred
pohlavné
pfenosnymi
chorobami

znat vyznam a
dulezitost rodi¢ovstvi

umét ukazat na
modelu zakladni
péci o novorozence
a kojence
charakterizovat
podle svych
moznosti jednotliva
vyvojova obdobi
ditéte

relaxace, sport, pobyt na
Cerstvém vzduchu

Sexualni vychova

sexualni uchylky
nebezpeci sexualniho
zneuzivani

poruchy pohlavni identity
pohlavné pfenosné choroby
sexualni zneuzivani
téhotenstvi

pfed&asny pohlavni styk a
nebezpeci s nim spojena
sexualni zivot

téhotenstvi, |ékafska péce o
téhotnou zenu

porod, narozeni a péce o dité
sexualni zivot

antikoncepce

pohlavné pfenosné choroby

Péce o dité

role matky a otce, povinnosti
vuci détem
prava ditéte

péce o dité

-détské nemoci
lékafska péce-poradna,
ocCkovani

vyvojové etapy ditéte
péce o dité v jednotlivych
vyvojovych etapach




Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti
Vzdélavaci obor Vyziva a priprava pokrmu
Vzdélavaci predmeét Vyziva a priprava pokrm
Rocnik 1. | 2.
Tydenni hodinova 4+2 | 442
dotace

Charakteristika predmétu

Obsah vzdélavaciho oboru poskytuje zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy
a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k
dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Cilem vzdélavaciho okruhu je ziskani dovednosti pfi pfipravé pokrm( s uplatfiovanim zasad
racionalni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i zakladnich poznatkl o spravném
stolovani.

Duraz je kladen na vytvofeni navykld zakd k dodrzovani osobni i provozni hygieny prostfedi a
hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostredi.

V prubéhu praktickych €innosti ziskavaji zaci zakladni pouceni o materialech, pomuckach a
pristrojich, které pouzivaji, o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mife na uzivatelské
urovni, s ohledem na jejich vyuziti v praxi.

Organizace a forma vyuky:

- vyucéovaci hodina: samostatna prace, skupinova prace, vyuziti audiovizualni
techniky
- vyucéovani probiha: ve tfidach, ve cvi¢né kuchyrice, v obchodé

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Pedagog:
- uci zaky osvoijit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
- uci zaky vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
- uci zaky uplathovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti
- uci zaky pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich
¢innostech



Kompetence k reseni problému

Pedagog:
- uCi zaky rozpoznat problém y a hledat zpUsob jejich feSeni
- uCi zaky feSit bézné Zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
- uci zaky pfijimat dusledky svych rozhodnuti
- uCi zaky dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedagog:
- uci Zaky rozvinout své komunikacni dovednosti
- uci zaky dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni,
pisemnou i jinou alternativni formou
- uci zaky vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svlj nazor
- uci zaky vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:
- uci zaky jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym
- uCi Zzaky respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztahu
- uCi zaky dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot podle pokynl kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obcanské

Pedagog:

- u¢i zaky zduvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi

- uci zaky podilet se na ochrané zivotniho prostfedi

- uci zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

Kompetence pracovni

Pedagog:
- uci Zaky osvojit si zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni
bézné pracovni ¢innosti
- uci Zzaky chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- uci zaky plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou
i druhych
- uCi Zaky fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace



ODBORNE KOMPETENCE

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Pedagog:
- uci zaky dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a pfedpisy
pozarni ochrany
- uCi Zaky pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych €innosti
- uCi zaky spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostiedi

Usilovat o kvalitu své prdce, vyrobku a sluzeb
Pedagog:
- uci zaky dodrzovat stanovené normy a predpisy
- uci zaky pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu s technologickymi postupy
- uci zaky zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané pracovni Cinnosti
- uci zaky zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané &innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strateqii trvale udrzitelného rozvoje
Pedagog:
- uCi zaky znat vyznam, ucCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni i
spoleenské ohodnoceni
- uci zaky posuzovat v pracovnim procesu provadéné c&innosti z pohledu jejich vlivu na
Zivotni prostredi
z

uCi zaky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
ivotni prostredi

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla dopInéna o tranzitni plan, ktery vznikl jako vy-
stup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP I, registraéni Cislo
CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783
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EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

Odborné ¢innosti
Vyziva a vyroba pokrmu

Roc¢nik: 1. dvouleta
] ) PRUREZOVA TEMATA Pgﬁ’;‘_ﬁ“s"w ’
VYSTUP UCIvo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél: Bezpecnost prace OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA(OSV)

— znat zasady hygieny
a bezpeclnosti pfi
praci

— orientovat se v
z&kladnim vybaveni
kuchyné

— bezpectné ovladat
kuchynské vybaveni
a obsluhovat
zakladni spotiebite

— udrzovat pofadek na
pracovnim misté

— tfidit odpad a chranit
Zivotni prostredi

— poskytnout prvni
pomoc pfi poranéni

— mit osvojeny
spravné stravovaci
navyky

— spravné chapat
dllezitost zdravé
vyZivy

— umét sestavit
jidelnicek podle
zasad spravné
vyZivy

— dodrzovat
spole€enské
chovani u stolovani

manipulace se spotfebici a
kuchynskym zafizenim

zakladni vybaveni kuchyné-
kuchyfisky inventar (naradi,
jeho oznaceni a uloZeni)
ochranné osobni pomucky

uklid pracovisté, Cistici
prostfedky, ochranné

pomucky
hygiena pfi praci

nakladani s odpady a obaly

urazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc

Vyziva Clovéka

vyziva Clovéka a jeji vyznam
pro zdravi

poruchy pfijmu potravy
potrava a jeji sloZzky

zasady zdravé vyzivy

dietni stravovani
sestavovani jidelnicku

zasady spravného stolovani
stolovani u riznych skupin
obyvatelstva

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Spoluprace

Oblast 3 “Sebeob-

sluha, hospodafeni v

domacnosti a za-
bezpeceni jejiho
chodu”




pouzivat drobny
inventar podle jeho
uréeni

umét rozliSovat
z&kladni skupiny
potravin

znat zasady
spravného
skladovani a
uchovavani surovin
umét vybrat vhodné
potraviny podle
technologického
postupu

zvolit vhodné
potraviny podle
technologického
postupu

pouzivat vhodny
kuchyrisky inventar
dodrzovat
bezpectnost prace

ovladat pfedbéznou
Upravu potravin
umet pfipravit
pokrmy studené
kuchyné podle
receptury

stolovani, uprava stolu k
raznym pfilezitostem

Potraviny a napoje

zakladni druhy potravin

nakup potravin a jejich
skladovani
konzervace potravin

vybér vhodnych potravin
podle technologického
postupu pfipravy pokrmu
vazeni a odmérovani potravin

Technologie pfipravy pokrmu

zakladni druhy potravin
nakup potravin

zakladni kuchynisky inventar

spravna a bezpec¢na
manipulace s kuchyriskym
inventaifem

pfedbézna uprava potravin
pro dalSi zpracovani
orientace v receptech
pfiprava pokrmu studené
kuchyné




Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

Odborné ¢innosti
Vyziva a vyroba pokrmu

Ro¢nik: 2.
] ) PRUREZOVA TEMATA Pgﬁ’;‘_ﬁ“s"w ’
VYSTUP uUCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél: Bezpednost prace OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA(OSV)

— znat zasady hygieny
a bezpeclnosti pfi
praci

— orientovat se v
z&kladnim vybaveni
kuchyné

— bezpectné ovladat
kuchynské vybaveni
a obsluhovat
zakladni spotiebite

— udrzovat pofadek na
pracovnim misté

— tfidit odpad a chranit
Zivotni prostredi

— poskytnout prvni
pomoc pfi poranéni

— mit osvojeny
spravné stravovaci
navyky

— spravné chapat
dllezitost zdravé
vyZivy

— umét sestavit
jidelnicek podle
zasad spravné
vyZivy

— dodrzovat
spole€enské
chovani u stolovani

manipulace se spotfebici a
kuchynskym zafizenim

zakladni vybaveni kuchyné-
kuchyfisky inventar (naradi,
jeho oznaceni a uloZeni)
ochranné osobni pomucky

uklid pracovisté, Cistici
prostfedky, ochranné
pomucky

hygiena pfi praci

nakladani s odpady a obaly

urazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc

Vyziva Elovéka

vyziva Clovéka a jeji vyznam
pro zdravi
poruchy pfijmu potravy

potrava a jeji sloZky
zasady zdravé vyZivy
dietni stravovani

sestavovani jidelnicku

zasady spravného stolovani
stolovani u riznych skupin

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Spoluprace

Oblast 3 “Sebeob-

sluha, hospodafeni v

domacnosti a za-
bezpeceni jejiho
chodu”




pouzivat drobny
inventar podle jeho
uréeni

umét rozliSovat
z&kladni skupiny
potravin

znat zasady
spravného
skladovani a
uchovavani surovin
umét vybrat vhodné
potraviny podle
technologického
postupu

umét spravné
skladovat napoje
podle druhu
ekonomicky
nakladat se
surovinami,
energiemi a jinymi
materialy s ohledem
na zivotni prostredi

zvolit vhodné
potraviny podle
technologického
postupu

pouzivat vhodny
kuchynsky inventaf
dodrzovat
bezpecnost prace

ovladat pfedbéznou
Upravu potravin
umét pfipravit
pokrmy studené i
teplé kuchyné podle
receptury

obyvatelstva
stolovani, uprava stolu k
raznym pfilezitostem

Potraviny a napoje

zakladni druhy potravin

nakup potravin a jejich
skladovani
konzervace potravin

vybér vhodnych potravin
podle technologického
postupu pfipravy pokrmu
vazeni a odmérovani potravin
napoje-druhy napoja,
rozdéleni

nakup potravin a jejich
skladovani
Uspora energii v domacnosti

Technologie pfipravy pokrmu

zakladni druhy potravin
nakup potravin

zakladni kuchyrisky inventar

spravna a bezpecna
manipulace s kuchyriskym
inventafem

pfedbézna uprava potravin
pro dalSi zpracovani
orientace v receptech
pfiprava pokrmU studené i
teplé kuchyné




orientovat se v —  pfiprava moucniku
receptech — receptury

pfipravit bézné teplé — priprava napoju
napoje — koktejly




Vzdélavaci

Odborné ¢innosti
oblast

Vzdélavaci obor Technologie uklidovych praci

Vzdélavaci

predmét Technologie uklidovych praci

Roénik 1. 2.

Tydenni
hodinova dotace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Technologie uklidovych praci poskytuje zakim osvojeni teoretickych
védomosti a praktickych dovednosti umoznujici jednoduché uklidové prace na pracovisti i
v domdacnosti. Zaci se zde ugi volit vhodné prostfedky a pomlicky pro uklid, pracovat podle
danych postupl a zasad. V hodinach jsou zZaci vedeni k dodrzovani zasad bezpecénosti prace a
ochrany zdravi pfi praci, k praktickému vyuzivani ziskanych védomosti o ochrané ZzZivotniho
prostfedi. Tomu by méla odpovidat i vhodna volba a nakladani s energiemi, odpady, vodou i
jinymi latkami. V tomto pfedmétu ziskavaji pozitivni vztah k praci, poznavaji jeji vyznam a ucel
pro bézny zivot. UCi se sebehodnoceni a spolupraci.

Organizace a forma vyuky:

- vyu€ovaci hodina: skupinova prace, individualni a samostatna prace pod vedenim
vyucujiciho

- vyucéovani probiha: v kmenovych u€ebnach, vyhrazenych prostorach Skolniho internatu,
ve Skolni pradelné

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pedagog:
- uci zaky osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- uCi Zzaky uplathovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych dovednosti a védomosti
- uci zaky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- uci zaky pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich €innosti
- uci zaky vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

Kompetence k reseni problému

Pedagog:
- uci zaky rozpoznat problémy a hledat zpusob jejich feSeni



- uci zaky fesit bézné Zivotni situace a pfekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
- uci zaky pfivolat pomoc v pfipadé ohrozZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Pedagog:

- ucCi Zaky rozvinout své komunikacni dovednosti

- uci zaky dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou

- uci zaky naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

- uCi zaky vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

Pedagog:

- uci zaky orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplathovat zakladni pravidla
spoleCenského chovani

- uci zaky uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby

- vede zaky k zodpovédnému jednani vuci vlastni osobé i druhym

- uCi zaky respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah(

- vede zaky k pfiméfenému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokynu kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské

Pedagog:

- uci zaky respektovat zakladni prava a povinnosti ob€anu, spolecenské normy a pravidla
souziti

- ucCi Zzaky zvladat béznou komunikaci s ufady

- uci zaky zduvodnit vyznam zdravého Zzivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii
udrziteIného rozvoje

- u€i zaky poznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky

Kompetence pracovni

Pedagog:
- vede zaky k osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti, navyku a postupu pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti
- ucCi zaky plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i
druhych
- ucCi zaky fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace



ODBORNE KOMPETENCE

Dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Pedagog
uCi zaky dodrzovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a pfedpisy
pozarni ochrany
- uCi Zzaky pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych Cinnosti
- ucCi Zzaky spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostiedi

Usilovat o kvalitu prace, vyrobku a sluZzeb

Pedagog
uci zaky dodrzovat stanovené normy a predpisy

- ucCi zaky pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu s technologickymi postupy

- uci zaky vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni €innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strateqii trvale udrzitelného rozvoje

Pedagog
uCi zaky znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni i spoleCenskeé
ohodnoceni

- uCi Zzaky posuzovat v pracovnim procesu provadéné Cinnosti z pohledu jejich vlivu na
Zivotni prostredi

- uCi zaky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
Zivotni prostredi

Dbat na c¢istotu a hygienu pracovniho i domaciho prostredi

Pedagog
ucCi zaky prakticky vyuzivat znalosti o zasadach provadéni uklidu v pracovnim i domacim
prostfedi a pfi prani a Zehleni pradla

- vede zaky k pozitivnimu vztahu pro esteticky vzhled okolniho prostredi

- uCi zaky zakladni péci o pradlo, jeho Cistotu a udrzbu

- vede zaky k osvojeni a zdokonalovani manualnich dovednosti pfi riznych druzich
uklidovych Cinnosti

- motivuje zaky k uplatfiovani ziskanych dovednosti a znalosti pfi vykonu €innosti
v profesnim i osobnim zivoté

- vede zaky k osvojeni a zdokonalovani dovednosti pfi prani a Zehleni pradla

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla dopInéna o tranzitni plan, ktery vznikl jako vy-
stup realizace projektu ,Sance pro déti se SVP I, registraéni Cislo
CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmeét:

Odborné ¢innosti

Technologie uklidovych praci

Roc¢nik: 1.
] i PRUREZOVA TEMATA Pgﬁ'}‘_ﬁ“gﬁ(’
VYSTUP UCIivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél :
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Oblast 3

- mit osvojeny
zakladni pravidla
bezpec€nosti prace

- mit osvojeny hlavni
z4sady provadéni uklidu

- znat uklidové
pomucky

- znat uklidové
prostfedky

- znét druhy uklidu

- znat hlavni zasady
spravné provedené
dezinfekce

- znét druhy podlah a
podlahovych krytin

- znat zplsoby myti
podlah

- zasady bezpecénosti prace na
pracovisti a ochrana zdravi pfi praci

- osobni hygiena

- pracovni odév

- Uklidové prace rlizného druhu

- uklidové pomucky (hadry,
kbeliky, smetaky a smetacky, mopy,
kostata, stérky na okna) jejich
oznaceni a oSetfovani po ukonceni
prace

- zakladni skupiny uklidovych
prostiekl

- uklidové prostfedky, rozdil
mezi mydlovymi a saponatovymi
prostfedky

- denni uklid, tydenni uklid,
velky uklid

- hlavni zasady dezinfekce pfi
uklidu

- dezinfek&ni prostfedky

- druhy podlah a zasady
postupu prace pfi myti
- bezpec€nost prace

- udrzba linoleové a dlazebni
podlahy
- udrzba dievénych podlah

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Spoluprace

Reseni problému

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy ZP

PR
sloZeni Cisticich prostredki

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Svét prace
Sebeprezentace

“Sebeobsluha,
hospodafreni v
domacnosti a
zabezpeceni jejiho
chodu®




- mit osvojeny
dovednosti potfebné k
udrzbé hygienickych
zarizeni

- mit osvojeny
dovednosti potfebné k myti a
Cisténi dvefri

- umeét rozlisit pradlo
podle ucelu

- mit osvojeny
dovednosti k zachazeni se
Spinavym a Cistym pradlem
- znat zasady pfi
odstraniovani odpadul

- znat druhy kobercl a
jejich vyznam

- umét udrzovat a
Cistit koberce a jiné textilni
podlahové krytiny

- znat druhy topnych
téles a postup prace pfi
jejich gisténi

- zvladat zakladni péci
o domacnost

- umeét pec€ovat o
kvétiny a zelené rostliny v
domacnosti

- znat zakladni
rozdéleni textilnich materiall

- znat drobnou
pfipravu na Siti

- myti, Cisténi a dezinfekce
hygienickych zafizeni

- postup prace pfi myti dvefi

- druhy pradla (lozni, osobni,
ochranny odév atd.)

- manipulace se Spinavym
pradlem a pouzivani ochrannych
pomucek

- manipulace s Cistym pradlem
a péce o ngj

- druh odpad

- odstranovani odpadu

- druhy kobercu

- vyhody a nevyhody kobercu
- zpusoby ¢isténi kobercu

- postup prace pfi ¢isténi
kobercl

- bezpecnost prace

- druhy topnych téles a
dodrZovani bezpec&nosti pfi jejich
udrzbé

- postup prace pfi myti topnych
téles

- byt a jeho ¢lenéni

- organizace uklidu

v domacnosti

- péce o kvétiny a zelené rost-
liny, pfesazovani

- Satstvo a pradlo-zasady péce
- péce o lizkoviny, zaclony a
bytovy textil, jejich vyznam

- vyznam péstovani rostlin v
byté

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Vztah €lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy ZP

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Svét prace
Sebeprezentace

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Vztah €lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy ZP

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Svét prace
Sebeprezentace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Vztah €lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy ZP

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Svét prace
Sebeprezentace




- znat zaklady Siti

- umét zehlit

- znat zasady
bezpeclnosti prace pfi prani
pradla

- znat praci a bélici
prostfedky

- znét techniky prani

- pfirodni vlakna (bavina-
pouziti, len-pouziti, vina-pouziti)
- chemicka vldkna-nékteré
nazvy

- druhy a vlastnosti niti-
seznameni, ukazky

- pomucky k Siti-ukazky

- druhy zapinadel-zakladni
druhy (knofliky, spinatka, zdrhovadlo)
- ruéni Siti — pfedni steh,
obSivaci steh

- bezpec&nost prace pfi Zzehleni
- druhy Zehli¢ek - ukazka

- zplsoby zehleni — zakladni
zpUsoby Zehleni tkanin

- bezpec€nost prace pfi prani

- druhy pracich a bélicich
prostredk

- prani ruéni a automatické
- druhy pracek

- postup pfi prani pradla




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmeét:

Odborné ¢innosti

Technologie uklidovych praci

Ro¢nik: 2.
] i PRUREZOVA TEMATA Pgﬁ'}‘_ﬁ“gﬁ(’
VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY TRANZITNIHO
PROJEKTY, KURZY PLANU
Zak by mél : OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

— mit osvojeny
zakladni pravidla
bezpec€nosti prace

— mit osvojeny hlavni
zasady provadeéni
uklidu

— znat uklidové
pomucky

— znat uklidové
prostiedky

— znat druhy uklidu a
rozvrh uklidovych
praci

— zasady bezpecnosti prace na

pracovisti a ochrana zdravi
pfi praci

— osobni hygiena

— pracovni odév

- Uklidové prace riizného druhu

uklidové pomucky, elektrické
uklidové stroje, voziky
oznaceni pomucek a jejich
oSetfovani pfi ukonceni prace

uklidové prostfedky a
jejich vyznam

mékcici prostfedky pro
tvrdou vodu

mydlové prostfedky
saponaty

specialni pfipravky pro
Cidténi keramickych
vyrobki

dezinfek&ni prostredky
pFipravky na koberce a
Calounény nabytek
rozvrh uklidovych praci
postup prace pfi
dennim, tydennim a
velkém uklidu

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Spoluprace

Reseni problému

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Vztah Clovéka k prostfedi
Lidské aktivity a problémy ZP

PR
vlozeni gisticich prostfedku

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
Svét prace
Sebeprezentace

Oblast 3 “Sebeob-
sluha, hospodareni v
domacnosti a za-
bezpeceni jejiho
chodu®




— znat zasady spravné
provedené
dezinfekce a
samostatné je
vyuzit v praxi

— znat zpusoby myti
podlah podle druhu
a materialu podlahy

— znat zpulsob, jak
vypocitat plochu
podlahy

mit osvojeny
dovednosti
potfebné k myti
oken a sklenénych
ploch

znét druhy Uprav
stén a zpusob jejich
cisténi

znat druhy nabytku a
zpUsoby jeho
cisténi

- postup prace pfi uklidu
po malovani

- zasady dezinfekce pfi
uklidu

- dezinfekéni prostredky
a priprava
dezinfek&niho roztoku

druhy podlah (dlazba,
teracova, betonova, dfevéna)
druhy difevénych podlah
(parketové, palubové,
plovouci, korkové)
podlahové krytiny (linolea,
netkané textilie)

zpUsoby Udrzby a cisténi
vSech druhll podlah

obsah ¢&tverce a obdélniku a
aplikace v praxi

bezpec&nostni
opatieni pfi myti
oken
- zpUsoby myti oken a
postup prace
- pomucky a
prostiedky

- druhy Uprav stén
- zpusoby cisténi stén

- rozdéleni nabytku
podle ucelu, k
jakému slouzi
(kuchynsky,
obyvaci,
kancelafsky, jidelni,
sedaci, loznice atd.)

- rozdéleni nabytku
podle materialu, ze




— mit osvojeny
dovednosti k
zachazen s Cistym
a Spinavym pradlem

— znat zasady pfi
odstranovani
odpadu

znat elektrické uklidové
stroje a zasady
bezpecnosti pri
manipulaci s nimi

kterého je vyroben
(kovovy, dfevény,
dyhovany,
lakovany,
Calounény,
kombinovany)
obecné zasady péce
0 ndbytek
postup prace pfi
udrzbé rdzného
nabytku
manipulace s Cistym
a Spinavym
pradlem
dezinfekce Uloznych
prostor pro Cisté a
Spinavé pradlo

odstrafiovani
spalitelnych,
nespalitelnych a
infekénich odpad
ukladani odpadi v
okoli bydlisté
bezpec&nost prace pfi
manipulaci s
elektrickymi
uklidovymi stroji
druhy elektrickych
uklidovych strojli
myci stroje-pfiprava k
praci a oSetfeni po
ukonceni prace
elektrické vysavace-
prislusenstvi,
postup prace
elektricky Cisti¢ oken-
konstrukce, postup
prace, bezpelnost
prace




zvladat ¢isténi a udrzbu
osvétlovacich téles

zvladat zakladni péci o
domacnost

vyuzivat matematickych
znalosti v praxi

znat zakladni rozdéleni
textilnich materiald

znat rozdéleni textilnich
vlaken podle pavodu

znat drobnou pfipravu
na Siti

- bezpecénostni
opatieni pfi Cisténi
osvétlovacich téles

- postup prace pfi
cisténi svitidel

- bytajeho
Clenéni
- organizace uklidu v

domacnosti
- Satstvo a pradlo-zasady péce
péce o lizkoviny, zaclony a
bytovy textil, jejich vyznam
obsah plochy oken a dvefi
(vypocet plochy zaclony nebo
zaveésu)

- pfirodni vlakna (bavina-
pouziti, len-pouziti, vina-
pouziti)

- chemicka vlakna-nékteré
nazvy

- pfirodni vldkna rostlinna
(bavina, len)-pouziti,
vlastnosti

- pfirodni vlakna zivo€iSna
(vina, hedvabi)

- chemicka vlakna-nazvy a
pouziti

- smeésove textilie-seznameni

- druhy a vlastnosti niti-
seznameni, ukazky

- druhy stuh a tkanic-ukazky

- specidlni vyrobky-ukazky

- druhy zapinadel-ukazky,
knofliky, spinatka,
zdrhovadlo, spinaci stuha
(suchy zip)

- pomucky k Siti-jehly,
Spendliky, druhy nlzek, kfidy,
naprstek, krejéovskou miru

- rucni Siti-zakladni druhy




znat zaklady Siti

umét zZehlit

znat zasady bezpecnosti
prace pfi prani pradla

znat praci a bélici
prostfedky

znat techniky prani

- zvladat manipulaci s
Cistym pradlem

rucnich stehu

postup hotoveni ru¢nich
stehU-predni steh, obsivaci
steh

knofliky-pfiSivani

hacek a oCko-seznameni
chiapka

bezpec€nost prace pfi zehleni
druhy Zehli¢ek - ukazka
zpusoby zehleni — zakladni
zpusoby Zehleni tkanin
symboly pro Zehleni

druhy Zehleni

bezpec€nost prace pfi prani
jednoducha udrzba pracich a
Zehlicich strojl

druhy pracich a bélicich
prostiredk

prani ruéni a automatické
druhy pracek
postup pfi prani pradla

ruéni skladani pradla




8 Hodnoceni zaku se specialnimi potrebami

Ve vSech pfedmétech budou zaci hodnoceni znamkou.

v predmétech s prevahou naukového zaméreni

Stupen 1 vyborny

ovlada pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky

je schopen vyuzivat vhodné texty

pracuje uvédoméle a aktivné v tymu, jeho pasobeni je velmi pfinosné
je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len(

vyjadfuje se vystiZzné a pomérné pfesné podle svych schopnosti

umi pouzivat kompenzaéni prostiedky

pracuje samostatné s upravenym textem

po zadani prace pracuje samostatné

Stupen 2 chvalitebny

v podstaté ovlada pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky
je schopen s mensi pomoci vyuzivat vhodné texty

pracuje ¢aste¢né aktivné v tymu, jeho pusobeni je pfinosné

je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len(
vyjadfuje se méné vystizné

umi pouzivat kompenzaéni pomulcky

pracuje témér samostatné s upravenym textem

Stupen 3 dobry

ma nepodstatné mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti pozadovanych fak-
tl, pojmu, definic a poznatku

mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé

je schopen vyuzivat vhodné texty s pomoci ucitele

pracuje ¢aste¢né aktivné v tymu

je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent s dopomoci ucitele
vyjadfuje se obtizné a nepfesné

dovede pouzivat kompenzacni pomUlcky s pomoci ucitele

nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat

Stupen 4 dostateCny

ma zavazné mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti pozadovanych fakta,
pojm0, definic a poznatku

v mySleni se vyskytuji zavazné chyby

je nesamostatny v praci s vhodnymi texty

prace v tymu se pouze ucastni

malokdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend

jeho projev ma nedostatky ve spravnosti

kompenzacéni pomucky pouziva s pomoci uditele obtizné a s chybami

ma velké obtize pfi praci s upravenym textem

zavazné chyby dovede s pomoci ucitele opravit
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Stupen 5 nedostateCny
- pozadované poznatky si neosvojil
- samostatnost v mysleni neprojevuje
- je nesamostatny v praci s vhodnymi texty ani s pomoci ucitele
- Zak nepracuje pro tym
- spravné sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenll neni schopen
- jeho projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti
- kompenzaéni pomucky nedovede pouzit ani s pomoci ucitele
- s upravenym textem
- nedovede pracovat
- chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele

ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného pasobeni

Stupen 1 vyborny
- v Cinnostech je velmi aktivni se zajmem o umeéni, estetiku, t€lesnou zdatnost
- pracuje velmi tvofivé, samostatné, plné vyuziva osobni pfedpoklady a rozviji
se
- jeho projev je esteticky pusobivy, originalni, procitény a pfesny
- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje tvofivé

Stupen 2 chvalitebny
v ¢innostech je aktivni, pfevazné samostatny
- uspésné rozviji své osobni predpoklady
- projev je esteticky plsobivy, originalni a ma jen mensi nedostatky
- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje samostatné, ma zajem o
umeéni, estetiku, télesnou zdatnost

Stupen 3 dobry

- v Cinnostech je méné aktivni, samostatny, pohotovy, obCas i pasivni
nevyuziva dostatecné své schopnosti v individualnim i kolektivnim projevu
jeho projev je malo pusobivy, dopousti se v ném chyb
jeho dovednosti a védomosti maji ¢etnéjSi mezery a pfi aplikaci potfebuje po-
moc ucitele
nema aktivni zajem o umeéni, estetiku, télesnou zdatnost

Stupen 4 dostateCny
v Cinnostech je malo tvofivy, Casto pasivni
- rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé
- ukoly fesi s Castymi chybami
- dovednosti a védomosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele
- projevuje velmi maly zajem a snahu

Stupen 5 nedostateCny

- v ¢innostech je skoro vzdy pasivni
rozvoj schopnosti je neuspokojivy
jeho projev je vétSinou chybny a nema estetickou hodnotu
minimalni osvojené dovednosti a védomosti nedovede aplikovat
neprojevuje zajem o praci, praci druhym znemoznuje
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v predmétech s odbornym zamérenim

Stupen 1 vyborny

Stupe

ovlada pozadované pojmy a poznatky a dokaze je vyuzit v praxi
dokaze se orientovat ve vhodnych textech a vyuZzit je pfi €innostech
pracuje uvédoméle a aktivné v tymu, jeho plsobeni je pfinosné

je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len(

zna a vyuziva vhodné pomucky a prostiedky

po zadani prace pracuje samostatné

n 2 chvalitebny

v podstaté ovlada pozadované pojmy a poznatky a dokaze je vyuzit v praxi

s mensi pomoci se dokaze orientovat ve vhodnych textech a vyuzit je pfi €in-
nostech

pracuje ¢aste¢né aktivné v tymu

je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len(

zna a vyuziva vhodné pomucky a prostiedky

po zadani prace ucCitelem pracuje s jistotou

Stupen 3 dobry

ma nepodstatné mezery v pozadovanych pojmech a poznatcich, jen ¢aste¢né
je dokaze vyuzit v praxi

s pomoci se dokaze orientovat ve vhodnych textech a vyuziva je pfi ¢innos-
tech jen s pomoci ucitele

pracuje v tymu jen s pomoci ucitele

sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich €lenu je schopen jen s pomoci ucitele
zna a vyuziva vhodné pomucky a prostfedky jen s pomoci ucitele

nepfesnosti a chyby koriguje jen s pomoci ucitele

Stupen 4 dostateCny

ma zavazné mezery v pozadovanych pojmech poznatcich, jen malokdy je umi
vyuzit v praxi

je nesamostatny v orientaci v texty

prace v tymu se pouze ucastni

malokdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend

pomucky a prostfedky vyuziva jen s pomoci ucitele obtizné a s chybami
zavazné chyby dovede s pomoci ucitele opravit

Stupen 5 nedostate¢ny

pozadované pojmy a poznatky si neosvoijil, nedokaze je vyuzit v praxi
je nesamostatny v orientaci s texty ani s velkou dopomoci

nepracuje pro tym

sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenl neni schopen

pomucky a prostfedky nedovede vyuzit ani s pomoci ucitele

chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele
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