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1. Sportovni masaZ zad a Sije

piiprava pracovidt¢ a masdZnich pomiicek
komunikace s klientem

vybér vhodného masazniho prostiedku
praktické provedeni masaze

vyuctovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté

Havajské masaZ

charakteristika a uéinek masaze
indikace a kontraindikace

provedeni masdze

2. Sportovni masiZ dolnich konéetin zezadu

piiprava pracovisté a masaZnich pomiicek
komunikace s klientem

vybér vhodného masaZniho prostiedku
praktické provedeni maséaze

vyuctovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté

Pisobeni masaze na lidsky organismus

ucinky masazZe

vliv masaZe na kiZi

3. Sportovni masiZ hornich konéetin

piiprava pracoviSté a masaZnich pomicek
komunikace s klientem

vybér vhodného masazniho prostfedku
praktické provedeni masaze

vyucétovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté



Reflexni terapie plosky nohy

zasady pfi oSetfeni chodidel
druhy hmatt a jejich G¢inek

postup reflexni terapie

4. Sportovni masiZ bricha a dolnich kondetin zepifedu

pfiprava pracovi$t¢ a masaznich pomicek
komunikace s klientem

vybér vhodného masaZniho prostfedku
praktické provedeni masaze

vyuétovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté

Bankovani
- historie batikovani

charakteristika a u¢inek masaze
druhy bané€k a technika batikovéni

indikace a kontraindikace

rw wre

5. Sportovni masiz Sije, hrudniku a b¥icha

piiprava pracovi§té a masaZnich pomicek
komunikace s klientem

vybér vhodného masaZniho prostiedku
praktické provedeni masaze

vyuctovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté

Shiatsu masaz

historie masaze
charakteristika a G¢inek maséZe

indikace a kontraindikace



6. Klasicka masaz zad, beder a hyzdi

- pfiprava pracovi$té a masaZnich pomiicek
- komunikace s klientem

- vybér vhodného masazniho prostfedku

- praktické provedeni masaze

- vyuétovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté

MasdaZni prostiedkv

- dé&leni masaZnich prostfedkii
- aplikace a skladovani

- vyhody a nevyhody

7. Klasickd masaZ hrudniku a hornich konéetin

- piiprava pracovisté a masaZnich pomucek
- komunikace s klientem

- vybér vhodného masazniho prostfedku

- praktické provedeni masaze

- vyuctovani sluzeb

- uklid a dezinfekce pracovisté

Hygiena maséra a masirovaného

- zékladni hygienicka pravidla
- dezinfekce a postup
- druhy dezinfekce

8. Klasickd masdz biicha a dolnich kondetin zepiedu

- piiprava pracovisté a maséznich pomiicek
- komunikace s klientem

- vybér vhodného maséZniho prostfedku

- praktické provedeni masaze

- vyuctovani sluzeb

- uklid a dezinfekce pracovisté



Dezinfekce

- druhy dezinfekce

- postup dezinfekce

- zékladni hygienicka pravidla

9, Klasickd masaZ dolnich konéetin zezadu

- piiprava pracovist€¢ a masdznich pomticek
- komunikace s klientem

- vybér vhodného masazniho prostiedku

- praktické provedeni maséze

- vyuctovani sluzeb

- uklid a dezinfekce pracovisté

Vybaveni masérské provozovny

- zakladni poZadavky pro vybaveni masérské provozovny
- jednordzové naklady

- pravidelné mésiéni naklady

10. Klasicka masiz zad a Sije
- piiprava pracovi$té a masaznich pomticek

- komunikace s klientem

- vybér vhodného masaZniho prostfedku
- praktické provedeni masazZe

- vyuctovani sluzeb

- uklid a dezinfekce pracovisté

Provozni fad masérské provozovny

- charakteristika a obsah provozniho Fadu

- zékladn{ poZadavky z hlediska zdkonnych pfedpisi

11. Klasicka masaZ bricha hrudniku a obli¢eje

- piiprava pracovi§té a masaznich pomticek
- komunikace s klientem

- vybér vhodného masazniho prostfedku



12.

13.

praktické provedeni masazZe
vyudétovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté

Thajsk4 masaz

charakteristika a uéinek masaze
indikace a kontraindikace

pohyby a polohy

Reflexni masaz zadova sestava, sestava pro §iji a hlavu

pfiprava pracovi§té a masaZnich pomuiicek
komunikace s klientem

vybér vhodného masazniho prostfedku
praktické provedeni masaze

vyuétovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté

Sportovni masaz a jeji druhy

charakteristika
masaZ piipravna, pohotovostni, o pfestavkach mezi vykony, odstrafiujici inavu

indikace a kontraindikace

Reflexni masaZ hrudni sestava. sestava pro Siji a hlava

piiprava pracovist¢ a masaznich pomicek
komunikace s klientem

vybér vhodného masaZniho prostiedku
praktické provedeni masaze

vyuctovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté

Léavové kameny

charakteristika a G¢inek
indikace a kontraindikace

druhy kamenti



14. Reflexni masaz zadova sestava a hrudni sestava

- ptiprava pracovi$té a masaZnich pomiicek
- komunikace s klientem

- vybér vhodného masazniho prosttedku

- praktické provedeni masaze

- vyudtovéni sluZeb

- uklid a dezinfekce pracovisté

Mekké techniky — Mi¢kovéni
- historie techniky

- charakteristika a u¢inek
- indikace a kontraindikace

- pomicky

15. Reflexni masdZ hrudni sestava a pinevni sestava

- piiprava pracovisté a masaznich pomticek
- komunikace s klientem

- vyb&r vhodného masazniho prostiedku

- praktické provedeni masaze

- vyuctovani sluzeb

- uklid a dezinfekce pracovisté

Klasickd masaz

- charakteristika

- uCinky masaze
- sled a smér hmati klasické maséZe

- indikace a kontraindikace

16. Reflexni masaz zddova sestava a terapie plosky nohy

- pfiprava pracovisté a masaZznich pomticek
- komunikace s klientem
- vybér vhodného masdzniho prostfedku

- praktické provedeni masaze



17.

18

- vyactovani sluzeb

- uklid a dezinfekce pracovisté

Sportovni masaz

- charakteristika
- udinky maséZe
- indikace a kontraindikace

- sled a smé&r hmatl sportovni masaze

Bainkovani zadova sestava

- pfiprava pracovisté a masdznich pomiicek
- komunikace s klientem

- vybér vhodného masaZniho prostiedku

- praktické provedeni masaze

- vyudtovani sluZeb

- tklid a dezinfekce pracovisté

VvSetfeni klienta pfed masazi

- aspekce, anamnéza, palpace
- vstupni pohovor s klientem

- kontraindikace

Lavové kameny zadova sestava

- pfiprava pracovi§té a masaznich pomicek
- komunikace s klientem

- vybér vhodného masaZniho prostfedku

- praktické provedeni masaZe

- vyuctovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté

Reflexni — segmentova masaz
- charakteristika a U¢inek masaze

- vyuziti masaze

- indikace a kontraindikace



19. Lavové kameny sestava dolnich konéetin zezadu

- piiprava pracovisté a masédznich pomticek
- komunikace s klientem

- vybér vhodného masaZniho prostfedku

- praktické provedeni masazZe

- vyuétovani sluZeb

uklid a dezinfekce pracovisté

Lymfatickd masaz

- historie masaZe
- charakteristika a G¢inek

- indikace a kontraindikace

20. Mékké techniky — mi¢kovani hrudniku a Breussova masiZ

- piiprava pracovi§té a maséZnich pomiicek
- komunikace s klientem

- vybér vhodného masazniho prostiedku

- praktické provedeni masazZe

- vytétovani sluzeb

- uklid a dezinfekce pracovi§té

Historie reflexni masaze
- dé&jiny reflexni terapie
- vyznamné osobnosti

- Headovy zény

21. Lymfatickd masdZ krk zepiedu a hornich kondetin

- piiprava pracovi$té a masaznich pomticek
- komunikace s klientem

- praktické provedeni masaZe

- vyuétovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté



Historie lavovvch kament

- dé&jiny lavovych kamend

- druhy a tdrZba lavovych kamend

22. Lymfatickd masaz krk zepredu, dolnich konéetin zepiedu a dolnich konéetin

zezadu

- priprava pracovist€¢ a masaznich pomticek
- komunikace s klientem

- praktické provedeni masazZe

- vyuctovani sluZeb

- uklid a dezinfekce pracovisté

Zabaly
- druhy a uc¢inek

- 1indikace a kontraindikace

- pomicky

23. Lymfatickd masidz krk zepiedu, krk zezadu a zada

- ptiprava pracovisté a masaZznich pomticek
- komunikace s klientem

- praktické provedeni maséaze

- vyuctovani sluzeb

- 0klid a dezinfekce pracoviste

Aromaterapie
- historie aromaterapie

- charakteristika a éinek

- druhy esencialnich oleji

24. Havajska masaz zad
- ptiprava pracovisté a masaZnich pomiicek
- komunikace s klientem
- vybér vhodného masazniho prostfedku

- praktické provedeni masaze



25

vyuctovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracoviste

Historie masazi

prvni pisemné zminky o masazi

vyznamn¢ osobnosti

Havajski masaZ dolnich kondetin zezadu

piiprava pracovi$té a maséznich pomicek
komunikace s klientem

vybér vhodného masaZniho prostfedku
praktické provedeni masazZe

vyuctovani sluzeb

uklid a dezinfekce pracovisté

Me&kké techniky — Breussova maséz

charakteristika a i¢inek
indikace a kontraindikace

postup masaze



