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1. Charakteristika, cile a ikoly rekondice

- pojmy: rekondice, kondice, regenerace, rehabilitace
- pohybové schopnosti a vyuziti

- faktory a slozky zdravého Zivotniho stylu

- vliv pohybu a vyZivy na zdravi jedince

- civilizaéni onemocnéni

Profesni komunikace

- vyuziti techniky v komunikaci, proces komunikace, chyby v komunikaci

- asertivita

2. Lidské télo v zakladnim anatomickém postaveni

- zdakladni anatomické postaveni
- anatomické sméry a roviny

- pohyby v kloubech

Osobnost maséra

- osobnost maséra, rozhovor s klientem

- duSevni hygiena

3. Pitef jako zdkladni segment postaveni
- stavba a funkce patete

- fyziologické a patologické zakfiveni patefe
- spravné drZeni téla a hodnoceni

- vadné drZeni téla a ovlivilyjici faktory

- korekce a prevence vadného drZeni t&la

vrozené a ziskan¢ vady péatefe

Motivace
- zakonitosti motivace, principy motivace lidského chovani

- tfidéni potieb



4. Somatometrie a antropometrie

- charakteristika obort

- zasady somatometrického vySetieni

- zasady a postupy méfeni

- pomicky méfeni a jejich pouZiti

- index BMI a WHR

- zékladni antropometrické body

- meéfeni t€lesné vysky a hmotnosti

- méfeni délky a $itky kongetin, hrudniku a lebky
- méfeni tloudtky koZnich fas

- somatotyp

Osobnost klienta

- typy klientd, zptsoby jednani s riznymi typy klientti

- pravidla komunikace s klientem

5. Svalova rovnovaha

- charakteristika svalové dysbalance

- faktory vzniku, pfiznaky, prevence a lé¢ba

- svaly fixaéni, neutralizaéni a posturalni, tonické a fazické
- svaly s tendenci ke zkracovéni

- svaly s tendenci k oslabovani

- podstata pohybovych stereotyptt

- pojmy: agonista, synergista, antagonista, spazmus, tonus

- popis svalovych dysbalanci

Profesni komunikace

- verbalni komunikace — druhy
- neverbalni komunikace — druhy

- dileZitost komunikace v cizim jazyce



6. Flexibilita

charakteristika flexibility

dynamické a statické protahovani (stredink)
vyuZiti nepodminénych reflexii pfi streginku
vyuziti dychani pfi stre¢inku

diagnostika flexibility

hypomobilita a hypermobilita

Clovék a jeho aktivaén& motivaéni vlastnosti

charakteristika motivace, tfidéni motivi

7. Pristroje a zafizeni pouZivané k terapii

charakteristika piistrojli a zafizeni v terapii

vyuZiti, vyet a ucinek pfistroji v terapii

vyCet, vyuZiti a G€inek zafizeni v terapii

kryopacky a hotpacky — uéinek, pouziti, indikace
inhalatory - udinek, pouziti, indikace

solux terapie a solux lampa - u¢inek, pouZiti, indikace
infrazafi¢ a biolampa - u¢inek, pouiti, indikace

pfistroje na aplikaci elektrolééby - u¢inek, pouziti, indikace

Popis psychickych jevii

déleni psychickych jevi

vniméni, pfedstavy, fantazie

8. Fyzikalni terapeutické procedury

definice fyzikalnich terapeutickych procedur

ucinek, vyuZiti a vyznam procedur

fyzikalné terapeutické procedury — vodoléeba, teploléeba, svétlolétba,
elektrolécba

indikace a kontraindikace terapii



- Ceska lazefiskd medicina, indikaéni seznam lazefiské péce
- rozdily mezi ¢eskou a svétovou lazeriskou pé&i

- procedury lazeniské péée a masaze v lazeniské pééi

Psychologie osobnosti

- vlastnosti osobnosti — vykonové, charakterové, aktivaéné motivaéni,

temperament, typologie

9. Termoterapie
- definice termoterapie, druhy, u¢inky, vyuZiti a vyznam
- pozitivni a negativni termoterapie
- teplo a vyuZiti tepelnych procedur, zésady pti aplikaci
- regeneraéni tepelné procedury vodni, aplikace peloidd, aplikace parafinu
- solux, infrasauna, diatermie, sauna, parni lazefi

- indikace a kontraindikace terapie

Popis psychickvch jevil

- mysleni, pozornost, vile, pamét’, udeni

10. Hydroterapie
-  definice hydroterapie, druhy, G¢inky, vyuZiti a vyznam
- u€inek hydroterapeutickych procedur
- stupné hydroterapeutickych podnéti
- zasady pii aplikaci hydroterapeutickych procedur
- hydroterapeutické procedury: uhligité izotermni koupele, ptisadové koupele
piirodni a umgl¢, perlickové koupele, vifivé koupele, skotské stiiky, kneippiv
+ chodnik

- indikace a kontraindikace terapie

Psvchologie jako véda

- pfedmét psychologie, metody



- psychické jevy, psychologické védni discipliny, vyznam psychologie pro praci
maséra

- psychologické sméry a jejich piedstavitelé

11. Kryoterapie
definice kryoterapie, druhy, uéinky, vyuZiti a vyznam

- otuZovani, jeho vyznam a postupy
- kryokomora, kryosacky, aplikace chladného vzduchu ofukem

indikace a kontraindikace terapie

Popis psychickvch jevii

- TeC, emoce, uéeni

12. Fototerapie
- definice fototerapie, druhy, G¢inky, vyuZiti a vyznam
- mechanismus G¢inku optického zafeni, u¢inky infraderveného zafeni a
ultrafialového zéfeni, denni svétlo
- pfistrojova technika zdroji IR zafeni
- obsluha a d4dvkovani pfistrojii IR zafenim - rozd&leni fototypt
- biotronova lampa a vyuziti laseru
- vyuZiti fototerapie pfi masazi a k 166b& onemocnéni

- indikace a kontraindikace terapie

Psychologie osobnosti

- vymezeni pojmu osobnost, skladba osobnosti

- Cinitelé podilejici se na utvafeni osobnosti

13. Elektrolécba
- definice elektroterapie, druhy, uéinky, vyuZiti a vyznam

- zasady bezpednosti prace pfi praci s elektropiistroji



- zdkladni pojmy: elektricky proud, vedeni elektrického proudu, d&leni
elektrického proudu dle frekvence, G&inky elektrického proudu na organismus
- vyuZiti elektroterapie a elektropfistroji v masérské praxi

- indikace a kontraindikace terapie

Socializace osobnosti

- socializace osobnosti
- pfedmét socidlni psychologie

- socidlni pozice, role, status

14. Sestaveni cvitebni jednotky

- definice cvidebni jednotky a tréninkové jednotky

- struktura cviéebni jednotky

- stre¢ink — druhy, vyznam

- motorické uceni a jeho faze

- obsah cviCebni jednotky: zafazeni kondiénich, regeneraénich, relaxaénich,

posilovacich, protahovacich, centraéné stabiliza¢nich

Psychologie trhu

- marketing a psychologie

- trh a jeho psychologicka charakteristika

15, Cviéeni s pomickami
- charakteristika a vyuZiti jednotlivych typt cviéebnich pomticek
- rozdé€leni, vyznam a pouZiti cvi¢ebnich pomiicek
- funkce organismu pii cvieni — jednotlivé soustavy
- funkce metabolismu pfi cvigeni
- aerobni a anaerobni cvieni

- negativni aspekty cvieni na organismus



Relaxace
- vyznam relaxace
- syndrom vyhoieni

- dechova a t€lesnd relaxace, autogenni tréning

16. Dechova cviceni

- definice dechového cviceni

- principy a zasady dechovych cvi¢eni

- druhy cviki

- vydet dychacich svalli (inspiraéni, expira¢ni)

- pojmy: ventilace, ispirium, expirium, mrtvy prostor, vitalni kapacita plic,
kyslikovy dluh, aerobni a anaerobni prah, dechova frekvence, dechovy objem,

hypoxie, hyperventilace, spirometrie

Jedinec v socidlni skuping

- vliv skupiny na jednotlivce, klasifikace a struktura socialni skupiny,
konformita

17. Rekondiéni a regeneraéni cviéeni — programy

- charakteristika, G¢el a cil programi

- kondiéni a rekondi¢ni cvigeni

- regeneracni cviCeni a rehabilitaéni cvideni
- dechov4 cvieni a relaxace

- wellness centra a day spa

Spoleéenské chovani

- zasady spoledenského chovani, profesni vystupovani a chovani

- etika a jeji zésady, stereotypy a jeji predsudky



18. Relaxaéni metody

- definice, cil, tkoly a podstata relaxaénich cvideni
- Jacobsonova metoda — ucel, cil metody, zpisob ndcviku, vliv na organismus
- Schultziiv autogenni trénink — Géel, cil metody, zpiisob ndcviku, vliv na organismus

Vyvojova psychologie

- Jjednotliva vyvojova stadia - pfed$kolni obdobi, mladsi kolni v&k, pubescence,
adolescence

19. Centradné-stabiliza¢ni systém a posilovaci cvié¢eni

- hluboky stabilizaéni systém - charakteristika, vyznam, vy&et svalovych skupin
- popis jednotlivych svalt systému

- pojmy: svalové napéti, posturika, svalova dysbalance

- vychodiska a zdsady centraén&-stabilizanich cvideni

- baterie centra¢ng-stabiliza¢nich cvikti

Vyvojova psychologie

- charakteristika ontogenetického vyvoje

- novorozenecké, kojenecké, batoleci obdobi

20. Prvni pomoc
- Poranéni kosti a kloubt

- Poranéni pateie a michy

- Poranéni hlavy a CNS

- Krvaceni

- Srdeéni pfihody

- Bezvédomi a $ok

- Resuscitace

- Polohovéni a transport poranéného

Vyvojova psychologie

- jednotliva vyvojova stadia — dospélost, staii



21. Klimatoterapie
charakteristika klimatoterapie

podminky a vyuZiti klimatoterapie

vliv jednotlivych sloZek po&asi klimatu na &lovéka

déleni klimatoterapie - kategorie klimatu ve vztahu k nemocem

aeroterapie a helioterapii — procedury, indikace a kontraindikace

helioterapie - terénni 1é¢ba, skupinova cvideni, terénni chiize, sport a hry

v otevieném terénu v ramci klimatoterapie, indikace a kontraindikace

talasoterapie a speleoterapie a jejich vyuZiti v ramci 1é¢eni, indikace

a kontraindikace

Socialni interakce a komunikace

utvéfeni socidlnich interakci, socialni chovani

formy mezilidské komunikace, struktura komunikace, komunika&ni styl

22, Balneoterapie

charakteristika balneoterapie

obecné ucinky, vyznam a vyuZiti balneoterapie

jednotlivé faze terapie

piirodni 1é¢ivé zdroje, vn&jsi a vnitini balneoterapie

1é€ivé vody — sirna, jédova a uhlicita

1é¢ivé plyny, peloidy a klima

pitna kura - fyziologické u¢inky pitnych kir, davkovani pitné kiiry a postup
1é¢ivé vody

indikace a kontraindikace

lazné a lazetiska péée

TiZivé Zivotni situace

problémové situace, konflikt, stres, nasledky stresu, prevence stresu

frustrace, deprivace, reakce ¢lov&ka na tiZivou Zivotni situaci



23. Metabolismus
- definice, vyznam a ¥izeni metabolismu
- slozky metabolismu a jejich vliv na organismus v klidu a pfi zatézi
- vyznam jednotlivych sloZek pfi pohybové aktivitd
- odpadni latky metabolismu

- pojmy: glykemicky index, glykémie a jeji ¥izeni, kalcémie a jeji Fizeni,
svalova hypertrofie a atrofie, osifikace, vitalni kapacita plic, ventilace,
kyslikovy dluh, aerobnf a anaerobni cviteni, laktatové a alaktatové prahy

- bazalni metabolismus a mé&feni

- poruchy metabolismu

Relaxace
- druhy relaxa¢nich technik
- relaxace hudbou

- meditace, joga

24. Vadné drZeni téla
- definice vadného drZeni t&la
- segmenty patete — vycet, funkce

- vertebrogenni onemocnéni — charakteristika, faktory vzniku, ptiznaky,
prevence a lé¢ba (patef, meziobratlové ploténky)

Vyvojova psychologie

- charakteristika ontogenetického vyvoje

- jednotliva vyvojova stadia - prenatdlni obdobi, natalni obdobi



25. Civiliza¢ni choroby a zdravy Zivotni styl

definice civilizaénich chorob

pfi€iny a projevy civilizanich chorob

nejcast&jsi civilizaéni choroby

prevence (primarni, sekundarni, tercialni)

1é¢ba civilizaénich chorob

vymezeni pojmu Zivotosprava

spravnd vyZiva, dostate¢né dlouhy a kvalitni spanek, odpocinek, zatéz
a spoleCenské zazemi

zdravy Zivotni styl a zasady zdravého Zivotniho stylu

disledky zdravého Zivotniho stylu a projevy na zdravi ¢lovéka

Psychologie prace

okruhy zajmi psychologie prace, princip uspéchu
finanéni gramotnost

vedeni a fizeni tymd, organizace ¢asu



