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1. Zakladni morfologické pojmy

- zakladni anatomicka nomenklatura
- zakladni orientace na lidském téle
- svaly lidského t¢la

- kosti a klouby lidského téla

2. Hybné slozky pohybevého systému - svaly

charakteristika pohybového aparatu

- obecna myologie

- myologicka nomenklatura

- souhrn svalovych skupin a jejich funkce

- stavba a funkce svalu

- rozdéleni druhti svaloviny a jejich funkce

- stavba kosterniho svalu

- stavba svalového tGponu

- pfidatné organy svali a §lach

- cévni zasobeni svall a $lach a jejich inervace
- svalova kontrakce, svalovy tonus a jeho druhy
- svalova price a inava

- regenerace a rust svalu

- vady a nemoci opérné a pohybové soustavy

3. Svaly hlavy
- definice a funkce svalii hlavy

- mimické a Zvykaci svaly — zacatek, Gpon, funkce

- fascie hlavy

4. Svaly krku
- definice a funkce svalt krku

- povrchové a podkozZni svaly krku — zagatek, Gipon, funkce

- nadjazylkové a podjazylkové svaly krku — zagatek, ipon, funkce
- §ikmé svaly krku, hluboké svaly krku — za¢atek, Gipon, funkce

- fascie krku



S. Svaly zadové
- definice a funkce svalti zadovych
- vrstvy svali zddovych
- povrchové vrstvy svalli zddovych — zagatek, upon, funkce
- hluboka vrstva svald zadovych — za&atek, Gpon, funkce
- fascie zad

- zékladni kineziologicka analyza pohybi trupu

6. Svaly hrudni
- definice a funkee svald hrudnich

- thoracohumeralni svaly hrudni — zadatek, upon, funkce
- vlastni svaly hrudni — za¢4tek, upon, funkce

- bréanice — zagatek, upon, funkce

- fascie hrudniku

- funké¢ni anatomie dychacich svald

7. Svaly bii$ni
- definice a funkce svali bfisnich

- ventralni skupina svali bfi$nich — zadatek, upon, funkce
- lateralni skupina svald bfi$nich — zaéatek, upon, funkce
- dorsalni skupina svalii bfi$nich — zag4tek, upon, funkce
- tfiselny kanal

- fascie bfisni

8. Svaly horni konéetiny

- definice a funkce svalti horni konéetiny

- svaly pletence horni konéetiny — zad4tek, ipon, funkce
- svaly paZe — zadatek, Gpon, funkce

- svaly predlokti — zac¢éatek, Gpon, funkce

- svaly ruky — souhrn a funkce svali palce, maliku

- koordinace pohybi prstii

- fascie horni koncetiny

- zakladni kineziologicka analyza pohybtt horni kon&etiny



Svaly panevniho dna

definice a funkce svali panevniho dna
souhrn a funkce diaphragma pelvis
souhrn a funkce svald diaphragma urogenitale

fascie panevniho dna

10. Svaly dolni kondetiny

definice a funkce svald dolni konéetiny

svaly kycelni — zacatek, ipon, funkce

svaly stehna — zacatek, tipon, funkce

svaly bérce — zalatek, upon, funkce

svaly nohy — souhrn a funkce svali palce, maliku
fascie dolni koncetiny

zékladni kineziologicka analyza pohyba dolni kon&etiny

11. Buiika, tkidi, orgian, organismus

buiika a jeji stavba

funkce buriky a bunéénych organel
definice tkani

zékladni typy tkani

charakteristika jednotlivych typt tkani
regenerace tkani

pojmy organismus a organy lidského t&la

12. Kosterni soustava

definice a funkce kosterni soustavy
stavba kosti

vyvoj a rust kosti

metabolismus kosti

spojeni kosti

souCdsti kostry €lovéka — lebka, hrudnik, osovy skelet, panev, kondetiny



13. Obéhov4 soustava — krevni ob&h, krev a miza

télni tekutiny — krev, lymfa

krev — sloZeni, funkce krve

krevni elementy — popis, funkce

homeostaza

krevni skupiny — zkousky kompatibility

maly a velky krevni ob&h — funkce a mechanismus
lymfaticky ob&h — funkce a mechanismus

lymfaticky systém — brzlik a slezina (stavba a funkce)

obranné mechanismy organismu — imunitni systém

14. Obéhovi soustava — srdce

srdce — uloZeni, stavba, funkce
fizeni srdeni ¢innosti — pfevodni systém srdeéni
mechanismus srde¢ni ¢innosti — prutok krve srdcem a funkce chlopni

onemocnéni srdce

15. Cévni soustava

vyznam a funkce cévni soustavy
obecn4 stavba cév

uspofadani cévniho systému
fizeni krevniho ob&hu

proudéni krve v cévach
mikrocirkulace

tvorba a funkce tkdfiového moku

nemoci cévni soustavy

16. Dychaci soustava

vyznam a funkce dychaci soustavy

stavba dychaci soustavy

horni a dolni cesty dychaci

obecné principy funkéni anatomie dychacich cest
mechanika dychéani, vyména dychacich plyni
fizeni dychani a mezihrudi

dychaci svaly

nemoci dychaciho systému



17. Travici soustava
- vyznam a funkce travici soustavy
- stavba travici soustavy a st€ny travici trubice
- fizeni pohybu svaloviny travici soustavy
- jednotlivé oddily travici soustavy a pfidruZenych organd
- Fizeni a mechanismus traveni

- nemoci travici soustavy

18. Vyluéovaci soustava

- vyznam a funkce vyluovaci soustavy
- funkéni anatomie ledvin

- funkce a cévni zdsobeni ledvin

- vyvodné cesty mocové

A

- moCovy méchyf a mocova trubice

- nemoci vylu€ovaci soustavy

19. Pohlavni soustava

- vyznam a funkce pohlavni soustavy Zeny

- Zenské vnitfni a vn&jsi pohlavni organy — stavba, funkce, tvorba pohlavnich hormont,
hormonalni ¥izeni

- menstruacni cyklus Zeny

- pohlavni spojeni, oplozeni vaji¢ka a jeho dalsi vyvoj

- fyziologie t€hotenstvi — krevni ob&h mezi matkou a plodem, placenta, fetélni ob&h, porod,
Sestinedéli, laktace

- vyznam a funkce pohlavni soustavy muze

- muZské vnitfni a vn&j§i pohlavni orgény — stavba, funkce, tvorba pohlavnich hormont,
hormonalni ¥izeni

- nemoci pohlavni soustavy

20. Nervovi soustava

- vyznam a funkce nervové soustavy

- obecné principy stavby nervového systému
- obecné zaklady ¢innosti nervové soustavy
- neuron — stavba, funkce

- funkéni projevy neuront

- stavba perifernich nervii a synapse

- periferni nervovy systém — stavba a funkce



centralni nervovy systém — stavba a funkce
receptory — smyslové organy

hibetni micha a mi$ni nervy

mozkovy kmen, mozecek, hlavové nervy
mezimozek a fizeni autonomnich funkei
komorovy systém a mozkové obaly
mozkové a mis$ni drahy — ¥{zeni motoriky
koncovy mozek

nemoci nervové soustavy

21. Humoralni soustava

definice a funkce humoralni soustavy

hypothalamo-hypofyzarni systém

Zlazy s vnitini sekreci fizené horrhony adenohypofyzy

Zlazy s vnitfni sekreci pfimo fizené zm&nami vnitiniho prostredi
rozdé&leni a funkce hormont

orgéany produkujici hormony

22. Smyslova soustava

vyznam a funkce smyslové soustavy
senzorické funkce a stavba senzorti

koZni ¢iti a systém hluboké koZni citlivosti
ustroji ¢ichové

ustroji chut'ové

ustroji sluchové a rovnovazné

ustroji zrakové

vady a nemoci smyslové soustavy

23. KoZni soustava

vyznam a funkce koZni soustavy
stavba ktize
kiZe jako centrum nervovych zakondeni

nemoci koZni soustavy



