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Identifika¢ni udaje
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Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02  Prakticka skola dvouleta

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Praktickd Skola se zaméfenim na cukraiské prace

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani se zavéreCnym vysvédcenim

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Jméno Feditele Skoly: PaedDr. Mgr. Dan Blaha
Kontakty: tel. feditele: 585 385 350

tel. spojovatelka: 585 385 112

e-mail (feditel Skoly): red@vejdovskeho.cz

e-mail (zastupce feditele pro TV): l.cizkova@vejdovskeho.cz,

e-mail (zastupce feditele pro OV): j.hola@vejdovskeho.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2023

Aktualizace SVP ke dni 1.9.2022 byla doplnéna o tranzitni plan, ktery vznikl jako vystup realizace
projektu ,,Sance pro déti se SVP 11, registracni ¢islo CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783
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vzdélani 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby v obdobi prosinec 2021 — zati 2022. Program
sestavil kolektiv pracovnikti SS, MS a ZS prof. V. Vejdovského Olomouc — Hej¢in.

Projednéano Skolskou radou dne: 3. 10. 2022
Predseda SR: Mgr. Lenka Kotyzova

schvalil: PaedDr. Mgr. Dan Blaha
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Profil absolventa

Kdéd a nazev oboru: 78-62-C/02  Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola se zamétenim na cukraiské prace
DosazZeny stupen vzdélani: Stfedni vzdélani se zavérecnym vysvédcenim
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
ktefi jsou pfijimani ke studiu na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni, dle § 16, z.C.
561/2004 Sb., ve znéni platnych piedpist, a vyhlaska MSMT CR ¢. 27/2016 Sb., ve znéni platnych
predpist.

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolventi praktické skoly dvouleté jsou pripravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti
sluzeb a cukrafské vyroby (cukrarské prace — jednoducha piiprava moucnikl, cukraiskych
vyrobki, zaklady vyzivy), pfipadné k pokracovani v dal§im vzdélavani.

Vysledky vzdélavani

V praktické Skole dvouleté se usiluje o naplnéni téchto cilu:

- roz$ifovat a prohlubovat u Zakl poznatky ziskané v zékladnim vzdélani,

- upevilovat a déale rozvijet klicové kompetence Zzaku, zkvalitnit jejich védomosti.
dovednosti a formovat jejich postoje,

- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feSeni
problémd,

- vést zéky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zptsobu
komunikace), pouzivat G¢innou a otevienou komunikaci,

- rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zak,

- rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostfedi, pfirodé a sméfovat je k jednani v souladu
se strategii udrzitelného rozvoje,

- formovat u zakli odpovédny postoj k plnéni povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel,

- vést zaky Kk vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci,

- vést zaky k osvojovani poznatkli a pracovnich postupt a pfipravovat je k vykonavani
pracovnich ¢innosti, pro které byli pfipravovani pro uplatnéni se na trhu prace.

Zpusoby ukonceni vzdélavani a certifikace a moZnosti dal§iho vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavereénou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je zadvérecné
vysvédceni o zave€reéné zkouSce. Zaverecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupné stfedni vzdélani, se skladd z Ustni teoretické zkousky z odbornych predméti a z praktické
zkousky z odbornych predméti. Obsah a organizace zavérecnych zkousSek se fidi platnymi predpisy.
Absolventi praktické Skoly dvouleté mohou piipadné pokracovat v dal§im vzdélavani.
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Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu

Kaéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02  Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
DosazZeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani se zdvérecnym vysvédcenim
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

1. Piijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.
2. Uspésné ukonceni zakladniho vzdélani, nebo splnéni povinné skolni dochazky (8. tfida).

3. Doporuceni ke studiu vydané $kolskym poradenskym zafizenim (vyhlaska MSMT, CR
¢.27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).
4. Splnéni kritérii piijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok:

- spravné vyplnéna a v terminu podana ptihlaska ke studiu na SS, na piihlasce je
vyzadovan posudek praktického 1ékate o zdravotni zpusobilosti uchazece pro
dany obor vzdélani,

- k pfihlasce je nutné ptilozit doporuceni Skolského poradenského zatizeni k zafazeni
uchazece do systému specialniho skolstvi,

- v ptipadg¢, Ze klasifikace na ptihlaSce neni potvrzena zékladni §kolou razitkem, jsou
soucasti prihlasky ovétené kopie vysvédceni z poslednich 2 ro¢nikd, ve kterych uchaze¢
splnil nebo plni povinnou §kolni dochazku,

- Skolni pfijimaci zkouska se sklada z pisemného testu,

- pisemny test obsahuje nasledujici oblasti: praktické matematické dovednosti, pisemny
projev a Ctenaiské dovednosti, orientace v Case a prostiedi, sebeobsluzné a praktické
dovednosti,

- oblast bude obsahovat 4 tikoly, které budou hodnoceny jednim bodem, maximalni pocet
bodil za jednu oblast 4 body, celkovy mozny pocet bodl 16,

- potadi uchazect bude urceno podle poc¢tu bodi ziskanych v pisemném testu, pficemz
uspésnéjsi je uchazec s vyssim poctem bodi.

5. Zdravotni zpusobilost:

- predpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani ve stiedni Skole je rovnéz splnéni podminek
zdravotni zpiisobilosti pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je
zpusobily pfislusny prakticky l€kat. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych
pozadavcich zvoleného oboru predpokladaného uplatnéni,

- v souladu s Natizenim vlady ¢. 354/2020 Sb. o soustaveé obora vzdélani v zakladnim,
sttednim a vy$§im odborném vzdélavani, v platném znéni, nelze pfijmout Zaky se
zéavaznym chronickym onemocnénim ktize, spojivek, dychacich cest a plic, vetné
onemocnéni alergickych (precitlivélost na alergizujici latky), se zdvaznymi a
nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromt (vcetné kolapsti) a s
nemocemi vylucujicimi vydani zdravotniho pritkazu.
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Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zadveérecnou zkouskou. Zaveérecna zkouska se sklada z ustni teoretické
zkousky z odbornych pfedmétt a z praktické zkouSky z odbornych predmétii. Organizace zavérecné
zkousky se fidi platnymi ptedpisy.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce.

Organizace vvuky

Ptiprava zaka je organizovana jako Ctyfleté denni studium. Vyucovani v piislusném tydnu probiha
dle platného Skolniho fadu. Zékladnim dokumentem, ktery zajist'uje jednotnost v celém vychovné
vzdélavacim procesu je Skolni ¥ad Stiedni $koly, Zikladni $koly a Mateiské $koly prof. V.
Vejdovského Olomouc - Hejéin. Skolni fad upravuje pravidla chovani  Zaki
v teoretickém 1 praktickém vyucovani i na domové mladeze, obsahuje prava a povinnosti zaku.
VSsichni zaméstnanci a zaci jsou povinni se seznamit se Skolnim fadem a fidit se jim. Seznameni
zaka se Skolnim fddem probih4 prikaznou formou vzdy na zacatku Skolniho roku. Ziznam o
pouceni je ulozen v tfidni knize.

Organizace teoretického vyucovani

Vyuka v rozsahu stanoveném ucebnim planem probiha prevazné v budové skoly ve kmenovych
ttidach nebo v odbornych ucebnach urcenych pro vyuku pecovatelstvi nebo informacni
a komunikacni technologie. K realizaci vyuky nékterych predmét, napt. ceského jazyka
a literatury, se vyuziva knihovna, ktera slouzi také jako relaxacni mistnost. K télesné¢ vychové a
zdravotni télesné vychoveé slouzi prostory mimo areal skoly, kam se zéaci za dodrzovani BOZP
premist’uji.

Béhem prvniho ro¢nikd mohou zéjemci absolvovat seznamovaci kurz, v nékterém z dalSich rocnikt
také kurz lyzatsky.

Organizace praktickych cviceni:

Cilem predmétu je osvojeni praktickych dovednosti, spravnych hygienickych a technologickych
navyktl a upevnéni odbornych védomosti potfebnych k vykonu jednodussich ¢innosti.

Zaci jsou vedeni tak, aby si osvojili zakladni navyky osobni hygieny, dodrzovali hygienu
Vv gastronomickém provozu, jednali podle bezpe€nostnich zasad, dbali na dodrZzovani ekologickych
a pozérnich ptedpisii a aby byli schopni vyuzivat ziskané poznatky v praktickém Zivoté.

Pfedmét umozituje proniknout zaktim do celé problematiky cukraiské vyroby. Ucivo zahrnuje
veSkerou tradi¢ni a moderni vyrobu cukratskych vyrobki, sleduje sou€asné vyvojové trendy a jejich
uplatnéni v souladu s pozadavky racionalni vyzivy. Vyuka probihd v nové zrekonstruované cvicné
kuchyni v budové stiedni $koly na Gorazdové namésti.

Pojeti a cile vzdélavaciho programu:

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zdkladnim vzdé¢lavani dilezité pro osobni rozvoj zakt a poskytuje obsahové S§irSi vzdelani
spojenim vSeobecného a odborného vzdélavani.

Vytvati predpoklady pro plnopravni osobni a obCansky zivot a pfipravu na vykon povolani, nebo
pracovni ¢innosti. Obsah, formy a metody stfedniho vzdélavéani jsou pfizpisobeny vzdélavani zaka
se zdravotnim postiZeni.

Vzdélavani v praktické Skole dvoulet¢ umoziuje zakiim osvojeni védomosti a dovednosti
potiebnych k vykonu konkrétnich ¢innosti v riznych profesnich oblastech i v kazdodennim zivoté a
ziskat zaklady odborného vzdélavani a manualnich dovednosti v oboru podle zaméfeni ptipravy.
Vzdélavani je v souladu s individudlnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi Zakd.
Dtraz je kladen pfedev§im na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikacnich
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dovednosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, dosaZzeni maximalni mozné miry samostatnosti
a posileni socialni integrace.

Do SVP jsou implementovany oblasti Tranzitniho planu, které byly soudasti projektu ,,Sance pro
déti se SVP 11, registracni Cislo projektu CZ.02.3.62/0.0/0.0/16 _037/0004871. Oblasti je celkem
Sest a kazdé z nich obsahuje sedm témat. Oblastmi Tranzitniho planu jsou: Uvedeni a uplatnéni
absolventli na trhu prace (implementovano do Zaklady spolecenskych véd), Volnocasové aktivity a
vychova ve volném c¢ase (implementovano do T¢€lesné vychovy, Zaklady spoleCenskych véd a
Hudebni vychovy), Sebeobsluha, hospodafeni v domdécnosti a zabezpeceni jejiho chodu
(implementovano do Zdravotni vychovy, Zaklady vyzivy a Rodinné vychovy), Rodina, partnerské
souziti, péce o dité, sexualita (implementovano do Zaklady spoleCenskych véd) Osobnostni rozvoj,
mezilidskd komunikace a socializace (implementovano do Rodinné vychovy), Socialni
zabezpeceni, socialni sluzby a finan¢ni gramotnost (implementovano do Rodinnd vychova). Vyse
uvedené oblasti budou soucdasti SVP jednotlivych piedméti a zarovei implementovany do
klicovych kompetenci zdka v jednotlivych pfedmétech, a také soucasti prifezovych témat.

Nazvy témat jednotlivych oblasti a pfedméty v nichz jsou témata zahrnuta:

Oblast 1 “Uvedeni a uplatnéni absolventi na trhu prace* (Zaklady spolecenskych véd)

e Téma C. 1 - Cesta na Urad prace

e Téma & 2 - Zivotopis — z diivodu narocnosti tématu neni zahrnuto do SVP (zjisténo na
zaklad¢ pilotaze pfi praci s pracovnimi listy)

e Téma ¢. 3 - Ukon¢il jsem studium a co dal

e Téma ¢. 4 - Chci pracovat

e Téma ¢&. 5 - Pfijimaci pohovor - z diivodu naro¢nosti tématu neni zahrnuto do SVP (zjisténo
na zéakladg pilotaze pti praci s pracovnimi listy)

e Téma C. 6 - Prvni navstéva ufadu prace

e Téma & 7 - Hledam si praci sam - z diivodu narocnosti tématu neni zahrnuto do SVP
(zjisténo na zéaklad¢ pilotaze pti praci s pracovnimi listy)

Oblast 2 “Volnocasové aktivity a vychova ve volném c¢ase* (Télesna vychova, Zaklady
spolecenskych véd, Hudebni vychova)

Téma €. 1 - Navstéva divadla

Téma ¢. 2 - Volny cCas - zékladni pojmy

Téma €. 3 - Nastrahy volného Casu - rizikové chovani u déti a mladeze
Téma €. 4 - Relaxace a relaxacni cviceni

Téma €. 5 - Sport

Téma €. 6 - Kulturni instituce v naSem meésté

Téma €. 7 - Volnocasové aktivity déti a mladeze

Oblast 3 “Sebeobsluha, hospodareni v domacnosti a zabezpeceni jejiho chodu (Zdravotni
vychova, Ziklady vyZivy, Rodinnéa vychova)

Téma €. 1 - Vytvoreni ndkupniho seznamu pro ptipravu jidel
Téma ¢. 2 - Nakupni moznosti v Olomouci

Téma ¢. 3 - Zabezpeceni chodu domdacnosti

Téma €. 4 - Rezim dne, sebeobsluha

Téma €. 5 - Zakladni stravovaci navyky

Téma €. 6 - Dopravni prostiedky

Téma ¢. 7 - Hodnota penéz, rozpocet
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Oblast 4 “Rodina, partnerské souZiti, péce o dité, sexualita® (Zaklady spole¢enskych véd)

Téma ¢. 1 - Rodina

Téma €. 2 - T¢hotenstvi a ptiprava na porod
Téma €. 3 - Hygiena u déti

Téma ¢C. 4 - Partnerské souziti

Téma ¢. 5 - PéCe o dité

Téma ¢&. 6 - Udrzba domacnosti

Téma ¢. 7 - Snatek, rozvod

Oblast 5 “Osobnostni rozvoj, mezilidska komunikace a socializace* (Rodinna vychova)

Téma €. 1 - Osobnost zdka

Téma ¢&. 2 - Navstéva ufadu a posty - z divodu naroénosti tématu neni zahrnuto do SVP
(zjisténo na zaklad¢ pilotaze pii praci s pracovnimi listy)

Téma €. 3 - Neverbalni komunikace

Téma €. 4 - Osobnostni rozvoj zaka

Téma €. 5 - Verbalni komunikace

Téma ¢&. 6 - Navstéva banky - z diivodu naro¢nosti tématu neni zahrnuto do SVP (zjisténo na
zaklad¢ pilotaze pfi praci s pracovnimi listy)

Téma ¢. 7 - Vztahy mezi vrstevniky a vztah k autoritdm

Oblast 6 “Socialni zabezpeceni, socialni sluzby a finan¢ni gramotnost*“ (Rodinna vychova,
Ziklady spolecenskych véd)

Téma €. 1 - Penize

Téma €. 2 - Okresni sprava socialniho zabezpeceni - z diivodu ndrocnosti tématu neni
zahrnuto do SVP (zjisténo na zakladé pilotaze pii praci s pracovnimi listy)

Téma ¢. 3 - Mzda

Téma ¢&. 4 - Socialni sluzby - z diivodu naro¢nosti tématu neni zahrnuto do SVP (zjisténo na
zakladé pilotaze pfi praci s pracovnimi listy)

Téma €. 5 - Finan¢ni gramotnost

Téma ¢. 6 - Bezhotovostni platebni styk - z diivodu naro¢nosti tématu neni zahrnuto do SVP
(zjisténo na zéklade pilotaze pti praci s pracovnimi listy)

Téma €. 7 - Rizikovy nakup

Rozvoj kompetenci
Vyucovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu smeétuje ve vSech svych fazich k osvojeni,
rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci;

kompetence k uceni

kompetence k feSeni problému

komunikativni kompetence

persondlni a socialni kompetence

obcanské kompetence a kulturni povédomi

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
matematické kompetence

kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii

a pracovat s informacemi
a odbornych kompetenci;

kompetence dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci
kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb
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- kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
- kompetence uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii
- kompetence ovladat ptipravu vybranych druhii pokrmt a napoji
piedevsim s vyuzitim téchto stézejnich vyucovacich metod;
- autodidaktické metody vedouci k osvojeni technik samostatného uceni a samostatné prace
- socialn¢ komunikativni metody uceni
- metody ¢innostn¢ zaméteného vyucovani (,,learning by doing*)
- metody motivacni, podporujici vlastni aktivitu a kreativitu — podpora tcasti
- v soutézich odbornych, jazykovych a jinych
- metody projektového vyuCovani
- metody problémového vyucovani
- metody praktickych cviceni vyzadujici aplikaci teoretickych poznatka v konkrétni praktické
situaci i uplatnéni meziptedmétovych vztahi
- metody komplexné vyuZzivajici informac¢ni a komunikativni technologie
- metody maximalné propojujici Skolu s praxi
- metody umoziujici samostatnou podnikatelskou ¢innost v oboru.

Béhem studia je zédk veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umé¢l
pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvaii predpoklady k tomu, aby
se zak spravné zapojil do spolec¢nosti a m&l moznost dalSiho rozvoje. Jednotny pfistup pedagogl se
promitd v jednotnych pozadavcich na chovani zdka ve Skole i na akcich organizovanych Skolou, na
vytvafeni pfiznivého klimatu ve Skole. Upeviiovani rozvijeni socidlnich kompetenci vede k
vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti a bude i umét respektovat
druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikaéni dovednosti jsou rozvijeny na trovni verbalni, pisemné i s vyuZzitim ICT. Oblast ICT
je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti prace s t€émito technologiemi, ale také na vhodném
vyuziti téchto znalosti pro sviij osobni i pracovni Zivot.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zdk choval zodpovédné pii plnéni pracovnich
ukolll a aby zodpovidal za své jednani v riznych obcéanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni
klicovych kompetenci je vhodné zatazeno do vSech predméti:

Prehled uplatiiovani kliCovvch kompetenci

58
— S
o E E —~ % =
VyuSovaci predmét Zal ol =138 |5 | & |8k
yucovaci predmée S 3 -3 L S 2 <, E e S E
28 S8 -8 | E8E 85=S8 | gE | SEE
c = S e o = . o E = © @© O < 3| B 5 o
S8 58 =8 | EES|K3E | £E5 2239¢
g 2 S O.5o| N8 = =32 €88
SE|5E| 85 |4%E¢c| 282|552 &ag
M|l aX ax (X s &l >8E | <CE & Xx 5
Cesky jazyk a literatura ° ° °
Némecky jazyk ° ° °
Zaklady spolecenskych véd ° ° ° ° °
Zaklady ptirodnich veéd ° ° ° ° °
Matematika ° ° °
T¢lesna vychova ° ° ° ° °
Informacni a komunikaéni ° ° °
technologie
Zdravotni télesna vychova ° ° ° ° °
Hudebni vychova ° ° °
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Vytvarna vychova

Zdravotni vychova

Rodinna vychova

Zaklady vyzivy

Prakticka cviceni

Technologie

Odborné kresleni

Suroviny

Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkti vzdélavani, kterého se ma dosdhnout.
Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyucovaného
pfedmétu. Uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci zakl a nejcastéji se opira o zajem o
zvoleny studijni obor. Podobné aplika¢ni piiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky
odbornych pfedméti. Dlraz je zejména kladen na samostatné prace zaku, predevSim na osobni
zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem
odpovidajicitho sebehodnoceni a poznini svych moznosti a ovliviiovani zakovskych postoji —
samostatné prace zaka, skupinové prace, referaty, prezentace pisemné, Ustni a jiné, spole¢né
hodnoceni, analyza vysledkl. Dillezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomticek
v ruzné formé¢, které zakovi usnadnuji pochopeni uciva, jako nasténné obrazy, zvukové nahravky,
instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvicovani a upevilovani uciva se vyuzivaji rizné
formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, simulacni metody, projekty apod.

Velky diraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozSifuji kompetence zéka.
Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertli, odborné exkurze, soutéze,
skupinové projekty a rtizné formy zapojeni zadka do prezenta¢nich akci Skoly.

Ucebni a odborné praxe umoziuje zakiim vyuziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéfeni

a rozSifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal
jistotu pii provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti
pfi fedeni a plnéni praktického tikolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni tkolil a kvalitu
vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané metody rozviji komunikaéni dovednosti,
estetické citéni, upeviiovani pracovnich navyka.

Hodnoceni zaku

Pii hodnoceni zakli je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodnoceni, které vychazi ze
,Skolniho Fadu Stiedni $koly, Zakladni §koly a Mateiska $koly prof. V. Vejdovského Olomouc -
Hej¢in“. Ten uvadi kritéria hodnoceni chovani 7&kl, vychovna opatieni, kritéria hodnoceni
vysledkll vzdélavani i podminky opravnych zkouSek. Pii klasifikaci ucitelé zohlediuji specialni
vzdélavaci potieby a moznosti zédka na zédklad¢é doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Hodnoceni zakt vyplyva z dilci klasifikace zaka béhem pololeti. Ptislusny vyucujici ucitel
pfedmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zaka rizné druhy zkousek — pisemné prace vypracované
jednotlivcei 1 vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni zkouseni, prezentace projektt aj.,
sleduje priibézné vykon zaka, jeho aktivity pfi vyuCovani a pfipravenost na vyucovani.
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Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, ptesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki, kvalita
a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost
pti feseni teoretickych a praktickych ukoll, schopnost vyuzivat a zobecniovat zkuSenosti a poznatky
ziskané pfi praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost a tvofivost.

V predmétech praktického zaméfeni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu

a k praktickym cinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyki, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych cinnostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa.
Soucasti hodnoceni zakt je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zaka a prezentovani Skoly, vysledky
zaka pti soutézich, vysledky skupinovych projektti apod.

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se uplatiuji zejména nasledujici principy:
- princip spoluodpovédnosti zakt za vlastni vzdélavani
- princip autodidaktického uceni
- princip aktivniho pfistupu zaka
- princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi
- princip sebehodnoceni zakt

Z4ci se na poé¢atku vzdélavani daného predmétu seznami s programem vzdélavani
a s ofekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat, planovat, popf. zaznamenavat rozvoj svého
osobniho portfolia a sviij pokrok v osvojovani dil¢ich kompetenci. Zaroven jsou seznameni s
konkrétnimi vystupy, které se budou podilet na jejich pololetnim hodnoceni ve vyuce v§eobecné
vzdélavacich 1 odbornych predméti:
- pisemné testovani dil¢ich schopnosti a dovednosti po ukonceni tematického celku
- prib&zné oveérovani Ustni individudlni prezentace zaku, kladouci diraz:
o na aplikaci dil¢ich poznatkil v praxi
na kreativni feSeni konkrétnich problémovych situaci z praxe
o na dialogické metody prezentace
- samostatna prezentace zvolené problematiky
- projektova prace, pfi niz se uplatni:
o schopnosti tymové komunikace a kooperace
mezipfedmétové vazby a vztahy
o aplikace prifezového tématu informacni a komunikaéni technologie

O

O
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4 o

Vzdélavani Zakiu se specialnimi vzdélavacimi potirebami a vzdélavani nadanvch zaka

SVP, dle kterého probiha vzdélavani zak se SVP, neni oproti RVP redukovan.

Vzdélavani zakt se SVP probihd v souladu se zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon (pfedevsim
§ 16), ve znéni pozdgjsich predpist a provaddci vyhlaskou MSMT ¢&. 27/2016 Sb. Vyhlaska o
vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych ve znéni pozdéjsich
piedpisi.

Ve Skole se vzdélavaji také Zaci se zdravotnim postizenim (napf. mentalnim, télesnym, smyslovym,
s naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi, poruchami autistického spektra, vyvojovymi poruchami
uceni nebo chovani, kombinovanym postizenim atd.) a zici se zdravotnim a socidlnim
znevyhodnénim.

Specialni vzdélavani se uskutecniuje predevsim prostiednictvim podpirnych opatieni

a respektovanim zasad prace s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Podptirna opatieni vyuzivaji specialnich pedagogickych metod, postupi, zasad, forem

a prostiedkll vzdélavani, ucebnich pomicek, specialnich ucebnic a didaktickych materidli, a to s
cilem integrace jedince do spolecnosti, popt. jeho adaptace na spoleCenské prostiedi. Individudlni
ptistup respektujici druh a miru zdravotniho postizeni zdka je zohlednén

1 v organizaci vzdélavani, a to u obord: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby,

29-51-E/01 Potravinaiskd vyroba a 78-62-C/02 Praktickd Skola dvouletd (niz§i pocty zakl ve
tiidach a skupinach pii odborném vycviku, staly dohled uciteli odborného vycviku pii praktickém
vyucovani apod.). U oboru Praktickéd Skola dvouleta na Zzadost zdka nebo zdkonného zastupce a
doporudeni SPZ mize feditel ve vyjimeénych piipadech rozvolnit udivo a prodlouzit délku
stftedniho vzdélavani aZ o dva roky, a to tak, aby pro Zdky se SVP bylo zvoleno pfimétené tempo
vyuky.

Za 7dky s tézkym zdravotnim postizenim se povazuji Zaci s mentalnim nebo smyslovym
postiZzenim, s tézkou poruchou dorozumivacich schopnosti a s kombinovanym postizenim. Prace s
nimi spociva predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych postupii. Pro kazdého zaka
volime vhodné metody vzdélavani a specidlni formy ovéfovani osvojeného uciva. Vyuka téchto
zaka sméfuje k tomu, aby si i pfes své zdravotni postizeni osvojili potfebné obcanské, klicové i
odborné kompetence. S ohledem na rozsah specidlnich vzdélavacich potfeb témto Zaklim nalezi

vV

nejvyssi mira podpirnych opatieni.

Specialni vzdélavani se poskytuje zaklim, u kterych byly specidlni vzdélavaci potieby zjiStény na
zaklade specialné pedagogického a psychologického vySetteni.
Pro dosazeni uspesnosti pii vzdélavani téchto zaka je tteba zejména:

- povzbuzovat zaky pfi ptipadnych neuspesich a posilovat jejich motivaci k ucent;

- uplatnovat formativni hodnoceni zakd;

- poskytovat pomoc pii osvojovani vhodnych ucebnich zplsobl a postupd se zietelem k
individualnim obtizim;

- vénovat pozornost zaclefiovani téchto zakli do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfid€ a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé¢ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany ditéte apod.);

- spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodici zakt (jak rodict zaki se
SVP pfi feseni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaka, tak

- s ostatnimi rodici), a také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni
dochazku (zjistit, jakd podpora byla Zdkovi poskytovana na zakladni Skole);

- spolupracovat se zameéstnavateli pii zajiStovani praktické Casti piipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hleddni moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventi se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zakti se SVP a
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pfistupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich
praktickd vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;

realizovat dal$i vzdélavani uciteli vSech predmétii zaméfené na vzdélavani zakt se SVP (i
zékl nadanych) a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s
témito zaky.

Vychovny poradce zodpovidé za spolupraci a komunikaci se SPZ, za sledovani, vyuZivani

a vyhodnocovani poskytovanych podpurnych opatteni, za komunikaci s zaky, rodi¢i nezletilych
zaka a s dalSimi pracovniky skoly, ktefi jsou se zaky se SVP ve styku. Vychovny poradce rovnéz
zodpovida za kontrolu IVP a PLPP.

Pfi péfi o zdky se specialnimi vzdélavacimi potiebami spolupracuji se Skolou specialné
pedagogicka centra a pedagogicko psychologické poradny Olomouckého kraje.

Plan pedagogické podpory (PLPP). individualni vzdélavaci plan (IVP),

1.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovéani PLPP:

Plan pedagogické podpory zpracovava Skola v prvnim stupni podplrnych opatfeni s cilem
podpofit zaka, u kterého se projevuji mirné obtize ve vzdelavani (pomalejsi pracovni tempo,
drobné obtize v koncentraci pozornosti, ve ¢teni, psani, pocitani).

U téchto zaki je potifebna Gprava Skolni vyuky a domaci ptipravy, metod, organizace

a hodnoceni, podpora zapojeni do kolektivu, ale podpiirna opatieni vyssiho stupné

u nich nejsou nutnd. Plan pedagogické podpory je dokument, ktery se upravuje dle pribézné
kontroly nastavenych podpirnych opatteni v celém pribehu vzdelavani zaka. Nelze jej tedy
nastavit trvale a vyuzivat ho bez rozdilu ve vSech ro¢nicich; formulaf je stale stejny.

L. stupent podptirnych opatieni vzdy navrhuje a poskytuje Skola, plan pedagogické podpory je
vypracovan na zakladé doporuéeni SPZ.

Ttidni ulitel zpracuje PLPP k 1. zafi a nejpozdé&ji vzdy po tfech mésicich od zahajeni
poskytovani podplrnych opatieni, a to k 1. prosinci kazdého skolniho roku PLPP vyhodnoti
a ur¢i, zda podplirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cili. Po vyhodnoceni PLPP
probiha konzultace s vychovnym poradcem a zastupci feditele pro teoretickou a praktickou
vyuku o dal$im moZném postupu. Pokud PLPP a navrZeny stupenn podpiirnych opatieni
zakovi vyhovuje, pracuje se s zakem dale stejnym zptisobem. Pokud ale PLPP a navrzeny 1.
stupent podptirnych opatfeni vyhovujici neni, kontaktuje Skola zdkonného zéastupce zdka a
pfislusné SPC. Zakonny zastupce Zaka poda zadost do SPC ke kontrolnimu vysetieni. Skola
ptipravi pedagogickou zpravu $koly (informace o dosavadnim pribéhu vzdélavani na SS) a
dotaznik pro specidln¢ pedagogické vySetteni v SPC.

Vzor planu pedagogické podpory (ptiloha €. 3 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh
se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami), formulatf planu pedagogické podpory, ktery je v
souladu s pravnimi pfedpisy a slouzi jako interaktivni Sablona, zasild tfidnimu uciteli
vychovny poradce. Vychovny poradce eviduje kopie vSech planti pedagogické podpory,
které ve Skole probihaji a které jsou nejpozd€ji po tfech mésicich vyhodnocovany.
Vychovny poradce je koordinatorem planti pedagogické podpory ve Skole a zodpovida za
jeho plnéni a uskuteciiovani vSech podptirnych opatieni.

Pravidla, postup tvorba, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) pro

zaky se SVP. popf. 1 pro zaky mimoradné nadané:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pro zdka od druhého stupné
podplirnych opatfeni, a to na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni (SPZ)
nebo zadosti zletilého zaka nebo zakonného zastupce. IVP vychézi ze skolniho vzdélavaciho
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programu (SVP) a obsahuje mj. udaje o skladbé druhti a stupnich podptrnych opatfeni
poskytovanych v kombinaci s timto planem. Napliovani IVP vyhodnocuje Skolské
poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou nejmén¢ jednou rocné.

- Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specidlni vzd€lavaci potieby
zéka. Individualni vzdéldvaci plan se zpracovavd na zdkladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni a zadosti zdkonného zastupce. Individualni vzdélavaci plan je
zédvaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb zaka, pficemz vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace zaka ve Skolni matrice.

- Individualni vzdélavaci plan obsahuje idaje o skladbé druhii a stupnich podptirnych opatieni
poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifikaCni udaje Zzaka a tudaje o
pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zdka. V individudlnim
vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména informace o:

a) upravach obsahu vzdélavani zéka,

b) c¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

€) upravach metod, forem vyuky a hodnoceni zaka,

d) pfipadné Gpravé ocekavanych vystupt vzdélavani zaka.

Individualni vzdélavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského
poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pifi zajiStovani specidlnich
vzdélavacich potieb zaka.

- Vzor individualniho vzdélavaciho planu je uveden v ptiloze €. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakG nadanych, ve znéni
pozd¢jsich predpisii.

- Individualni vzd€lavaci plan je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdé€ji vsak do
jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrZela doporuceni a zadost zletilého zdka nebo
zakonného zastupce zaka. Individualni vzdélavaci plan mize byt dopliiovan

- a upravovan v prabéhu celého Skolniho roku podle potieb Zaka. Zpracovani a provadéni
individualniho vzdélavaciho planu zajiStuje Skola. Individualni vzd€lavaci plan se
zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym =zafizenim, Zdkem a zidkonnym
zastupcem Zaka, neni-li Zak zletily.

- Zékladni naleZitosti tykajici se individualniho vzdélavaciho planu (IVP) jsou stanoveny v §
3 a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych, kterd obsahuje v pfiloze formulaf IVP. Pro vlastni tvorbu IVP je mozné
pouzit interaktivni formulédf IVP, ktery je k dispozici na strankdch Metodického portalu
RVP.CZ \% zélozce Privodce upravenym RVP N na adrese
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10466.

- Pokud ma zak IVP pfiznan v rdmci podpirnych opatieni, je k jeho vytvofeni a realizaci
Skolou kromé doporuceni Skolského poradenského =zafizeni nutnd zadost zdkonného
zastupce zaka. Zakonny zastupce musi pozadat o zpracovani IVP a feditel Skoly musi
vyhotovit rozhodnuti o povoleni vzdélavani podle IVP. Ve formuléfi IVP se uvadi datum
tohoto rozhodnuti a zdivodnéni. Na formulafi IVP neni vymezené misto pro podpis feditele,
neni tedy jeho povinnou soucésti. V piipadé zamitnuti zadosti o povoleni IVP feditelem
Skoly se jedna o rozhodovani podle § 165 Skolského zakona.

- Skola je povinna na zakladé Zadosti zakonnych zastupcii a doporudeni 3kolského
poradenského zatizeni IVP Zakovi s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi vypracovat.

- Zékonny zastupce zaka udéluje s poskytovanim podplrného opatteni Skolou (spocivajiciho
ve vyuce podle IVP) pisemny informovany souhlas.

- Podle § 6 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. je rozhodovani o podobé IVP v kompetenci feditele
Skoly, ktery provadéni IVP zajistuje.

- Podle § 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. maji byt s IVP seznameni vSichni vyucujici zéka. Jelikoz
provadéni IVP zajistuje teditel Skoly, je v jeho kompetenci rozhodnout, jaky zpiisob
informovani pedagogickych pracovnikti o potfebné individualizaci vyuky
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u zakl s priznanymi podplrnymi opatfenimi zvoli. Uvedeni jména a piijmeni ucitell
jednotlivych vyucovacich pfedmétt a jejich podpisii je soucasti formulare IVP (ptiloha €. 2
vyhlasky 27/2016 Sb.).

IVP je pro zéka zpravidla doporucen tam, kde je nutné pfistoupit k zasadnim upravam
organizace vzdélavani a kde dochazi k vyraznym upravam obsahu ¢i vystupii vzdélavani nad
ramec RVP. To se muze tykat zakl s tézkym stupném mentalniho, télesného, zrakového
nebo sluchového postizeni, se zdvaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami
uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, se soubéznym postizenim vice vadami
nebo autismem, pokud jsou zici vzdélavani v bézném vzdéldvacim proudu v souladu se
svym nejlepsim zdjmem.

Systém vyhleddvani a podpory Z4kti nadanych a 74kt mimotadné nadanych
Zakladni pravni predpisy: Novela skolského zakona 561/2004 Sb., ve znéni zakona
¢. 82/2015 Sb. s Gcinnosti od 1. 5. 2015/1. 9. 2016, Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych.
Podpora nadanych i mimotadné nadanych zaki je narokova pro rizné typy nadani. Podporu
priznava se souhlasem zakonnych zastupcti zéka Skola, Skolské poradenské zatizeni
pripadné ve spolupraci s odbornikem ptislusného oboru.
Systém vyhledavani zakd nadanych a zaki mimotadné nadanych: spoluprace tfidniho ucitele
s vychovnym poradcem, s uciteli teoretického i praktického vyucovani, spoluprace s
vedenim Skoly a zdkonnymi zdstupci zaka a spolupriace se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi.
Nadany zék je zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
urovenn v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,
umeéleckych nebo socidlnich dovednostech. Mimofadné nadany zdk je zak, jehoZ rozloZeni
schopnosti dosahuje mimotadné tirovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo socialnich dovednostech.
Dle vyhlasky 27/2016 Sb. feditel Skoly mize: vytvaiet skupiny zaku stejného ¢i riznych
ro¢nikll v nékterych predmétech, rozsifit obsah vzdélavani, umoznit ucast na vyuce ve
vy$§im ro¢niku, umozZnit vzdélavat se formou stazi v jiné Skole.
Podpora pro Zéky nadané dle vyhlasky 27/2016 Sb.: mimofadné nadany zdk miize byt
vzdélavan podle individualniho vzdé&lavaciho planu. IVP vychazi z SVP a vysledki
vySetfeni Skolského poradenského zafizeni. Mimotadné nadany zdk miiZze byt pfefazen do
vyS$iho ro¢niku na zakladé zkousky.
Podptirna opatieni obsahuji stupné podpory podle naroc¢nosti, a to:

e nadani z4ci: 1. — 3. stupeil podpory

e mimoiadné nadani Zaci: 1. — 4. stupeil podpory.
Prvni stupent podpory je plné¢ v kompetenci skoly (PLPP), 2. — 4. stupeni podpory je
poskytovéan na zakladé doporuceni SPZ.
Podpora zakii nadanych spociva v nastaveni vhodné komunikaéni strategie, zadavani
specidlnich ukoll uré¢enych pro nadané Zéky, v podpote diferenciace vyuky
a individualniho pfistupu, v ipravé metod a organizace vyucovacich hodin nebo
v moznosti navstévovat vyuku ur€it¢tho predmétu ve vysS$im ro¢niku, v obohacovani
vzdélavaciho obsahu, v nabidce volitelnych vyucovacich predmétii, nepovinnych predmétt
a zajmovych aktivit, v zadavani specifickych ukolli, v Gcasti na projektech Skoly nebo na
projektovych dnech Skoly, v pfipravé a ucasti na soutézich a piehlidkach odbornych
dovednosti.
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Realizace bezpecénosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického

I praktického vyucovani a stejn¢ jako prostory, ve kterych je provadéna vyuka, vychazi

z pozadavkul platnych pravnich predpist - zdkont, vyhlasek, technickych norem i pfedpisit ES pro
danou oblast.

Skola provadi technicka i organiza¢ni opatfeni k eliminaci vech rizik. Dle harmonogramu je
zajisténo pravidelné provadéni revizi zatizeni, vCetné elektrickych pfistrojii, hydrantti a hasicich
pristroju.

Na pocatku kazdého Skolniho roku je organizovéano proskoleni zaméstnancii Skoly a jejiho vedeni v
oblasti BOZP a PO osobou zpusobilou pro tuto ¢innost. Rovnéz zaci jsou prokazatelné seznameni s
pravidly bezpecnosti prace, pozarni ochrany a hygienickych pozadavki, a to vzdy pii ivodnich
hodinéch jednotlivych predméti.

TotéZ plati 1 o praktické vyuce, kde jsou zaci, kazdy novy mésic proskoleni z BOZP a kazdy ucebni
den na odborném vycviku za¢ind rano proskolenim zakl a instruktazi k praci u jednotlivych
zafizeni a stroji.. Zaci jsou prokazatelnd seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji,
zafizeni a s mistnimi provozn¢ bezpecnostnimi predpisy.

Dale jsou zaci povinni pouzivat piredepsany pracovni odév a pracovni obuv s atestem pracovni
obuvi (poskytuje skola), ptipadné dals§i ochranné pracovni pomucky.

Pti zajiSténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena
v souladu s Nafizenim vlady.

Kazdym rokem je organizovano poZarni cviceni, pfi kterém jsou zaci také seznameni s dislokaci
objektll a umisténi 1ékarnicky prvni pomoci, traumatologickym planem Skoly, poskytovani prvni
pomoci a opét probiha proskoleni z pozarni ochrany, vyklad o pozarnim nebezpe¢i v organizaci,
instruktaZz o pouzivani pfenosnych hasicich pfistrojii, sezndmeni s dislokaci objektu, zékladni
pozarni dokumentaci, umisténi ohlaSovny pozari.

VSichni nasi Zaci 1 zaméstnanci jsou Skolou pojisténi pro piipad trazu, nehody, Skody aj.
a Skolni urazy jsou evidovany, registrovany a odskodnovany.

Pozornost je vénovana rovnéZ ochrané zakl pted nasilim, Sikanou a jinymi spoleCensky
negativnimi jevy. V této souvislosti je v prostorach skoly zajistén o piestdvkach pedagogicky do-
hled. Metodik prevence ve spolupraci s tfidnimi uciteli se kazdoro¢né podili na zajisténi
preventivnich a interven¢nich programu pro t¥idni kolektivy.
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Personalni a materialni zajiSténi vvuky

Personalni podminky

Vétsina pedagogickych pracovnikii ma odbornou a specialné pedagogickou zptisobilost, kterou si
institucionalniho vzdélavani studia nebo interniho vzdélavani ve Skole (metodické organy). K
dalsimu pedagogickému rozvoji vyuzivaji ucitelé seminafe zaméfené na rozvoj pedagogickych
dovednosti ve spolupraci napt. UP Olomouc.

Pro zabezpeceni vychovné-vzdélavaciho procesu jsou ve skole ustanoveny funkce kvalifikovaného
vychovného poradce a metodika prevence socialné patologickych jevi, ktery je zaroven specialnim
pedagogem.

V ramci jednotlivych pfedméti jsou ustanoveny predmétové komise.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probiha v hlavni budové Stiedni Skoly, Gorazdovo nam. 1, 779 00 Olomouc.
Teoretické predméty se vyucCuji v kmenovych ucebnach o kapacité 15 — 30 zakd, které jsou
vybaveny odpovidajici didaktickou technikou (tabule, dataprojektor). V néckterych u€ebnach je k
dispozici interaktivni tabule. Skola nema bezbariérovy piistup. K dispozici maji Zaci &kolni
knihovnu, ktera ¢itd nékolik stovek svazkl z beletrie 1 odborné literatury, a ktera slouzi také jako
relaxacni mistnost.

K télesné vychove a zdravotni télesné vychové slouzi prostory mimo areédl Skoly, kam se Zaci za
dodrzovani BOZP ptfemist’uji, nebo skolni posilovna.

Vyuka predmétu informaéni a komunikaéni technologie probihd v odborné ucebné, kde ma kazdy
zék k dispozici pocitac s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet. Pfi vyuce se
vyuzivaji také dals$i pfenosné pocitace, které ma Skola k dispozici. Wifi siti, kterd je pro studenty
volng pfistupnd, je pokryta celd budova skoly.

Skola mé kvalitni hygienické zizemi (3atny s uzamykatelnymi skiiiikami, WC, sprchy) a jeji
soucasti je 1 kuchyné s jidelnou.

Pro zéky, ktefi nemohou denné¢ dojizdét na vyucCovani je k dispozici domov mladeze, ktery je
umistén ptfimo v budové Stredni Skoly, Zakladni Skoly a Matetské Skoly prof. V. Vejdovského
Olomouc — Hej¢in, Gorazdovo nam. 1. Domov mladeZe poskytuje celodenni pééi o zaky. Zaci maji
zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani v pokojich pro 2 az 4 Zzéky. Ve volném c¢ase mohou
vyuzivat zafizeni kuchyiiky, spoleCenské mistnosti (televize, video), posilovnu, stolni hry, PC
ucebnu a areal skoly.
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Ko6d a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Stupen vzdélani:

Délka studia:

Forma studia:

Datum platnosti:

Uc¢ebni plan

78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
sttedni vzdélani se zaveéreCnym vysvédcenim

3 roky

denni studium

od 1. 9. 2023

Kategorie a nazvy vyudovacich predméti 1. ro¢énik | 2. ro¢nik | 3.roénik | Celkem

Pocet tydennich vyucovacich hodin \

A. Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk - NJ

Zaklady spolecenskych véd

Zaklady ptirodnich véd

Matematika

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Informacni a komunikaéni technologie

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Zdravotni vychova

Rodinna vychova

O W| O W| Wl W| O O] W| W| W o

Zaklady vyzivy
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(6]

Prakticka cviceni

Technologie

H
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Odborné kresleni

Suroviny
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Transformace z RVP do SVP

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Stredni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in

‘nazev RVP:

78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

' SVP:

Prakticka Skola se zaméfenim na cukrarské prace

RVP

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy Minimalni pocet Poce
vyucovacich hodin na Vyucovaci predmét
studium 1.
jazykova komunikace Jazyk a jazykova komunikace 4 Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk 2 Némecky jazyk
tika a jeji aplikace Matematika 4 Matematika
¢ni a komunikaéni Informacni a komunikacni technologie 2 Informacni a komunikaéni technologie
gie
a spoleCnost Zaklady spolecenskych véd 2 Zaklady spolecenskych véd
a priroda Zaklady ptirodnich veéd 2 Zaklady ptirodnich véd
1 kultura Uméni a kultura 4 Hudebni vychova
Vytvarna vychova
a zdravi Vychova ke zdravi 2 Zdravotni vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova 4 Télesna vychova
¢ ¢innosti Rodinna vychova 6 Rodinna vychova
Vyziva a ptiprava pokrmi 8 Zaklady vyZzivy
Prakticka cviceni
Odborné obory podle zaméfeni skoly 12 Technologie
Odborné kresleni
Suroviny
va témata Clovék a Zivotni prostiedi
Vychova demokratického obc¢ana
Osobnostni a socialni vychova
Vychova k praci a zaméstnanosti
Disponibilni hodiny 12
Celkem 64 Celkem
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Ucebni osnovy

Predmét:

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk - NJ

Zaklady spolecenskych véd
Zaklady ptirodnich véd
Matematika

Informacni a komunikaéni technologie
T¢lesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Zdravotni vychova
Rodinna vychova

Zaklady vyzivy

Praktickad cviceni
Technologie

Odborné kresleni

Suroviny
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Platnost:
Forma vzdélani:

Pojeti predmétu:

Prakticka Skola se zamétenim na cukraiské prace
1.9.2023
denni

Ucebni osnova piredmétu

Cesky jazyk a literatura

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit zdky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi
a spoleCenskymi normami feSit zakladni Zivotni a pracovni situace,
vyjadfovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, aby se uméli si
vyhledéavat informace dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a
predavat.
Ucivo rozviji v€domosti a dovednosti Zaka ziskané na zakladni Skole s
ohledem na spolec¢enské a profesni zaméteni zaku.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
- chapali funkci spisovného matetského jazyka, poznali zdkladni
jazykové normy a kategorie
- chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim,
dokézali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru
Z obou oblasti
- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,
- dovedli vyjadfit vlastni zaZitek z poznanych uméleckych d¢l,
dokézali byt tolerantni k ndzoru druhych
- naucili se pracovat samostatn¢ i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci
dovednosti a schopnosti
- porozuméli textu a interpretovali jej

- rozvijeli své Ctendiské dovednosti

Charakteristika
uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — jazykové vzdélavani.
Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti.

Jazykova vychova:

1. ro¢nik: navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zékladech pravopisu,
prohlubuje je a upeviluje, rozviji slovni zasobu a vyjadifovaci schopnosti
7akl, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovhou normou. Zaci
pracuji s jazykovymi piiruckami, Pravidly ¢eského pravopisu.

2. ro¢nik: navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o jednotlivych slovnich
druzich, prohlubuje je a upeviluje s ohledem na jejich vyuzivani v
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prislusnych funk¢nich stylech v ndvaznosti na zvoleny obor vzdélani.

Komunikac¢ni a slohova vychova:

1. ro¢nik: vénuje se sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani
kultury osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému
vyjadfovani a jeho pouziti v béznych Zivotnich situacich, zdokonalovani
komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a
vystupovani. Vénuje se sestaveni zivotopisu.

2. ro¢nik: vénuje se sestaveni osobniho a ufedniho dopisu, zédosti a
jednoduchého popisu se zietelem ke konkrétnimu oboru vzdélani. Vénuje se
napsani inzeratu a odpovédi na né€j, rozvijeni komunikativnich dovednosti v
béZnych Zivotnich situacich.

Literarni vychova:

1. ro¢nik: literatura je zamétena na rozliSovani zékladnich literarnich druht
na zaklad¢é cetby ukazek, na kulturni déni v regionech. Vyuka literatury
vyuziva znalosti ze zékladni Skoly.

2. ro¢nik: literatura je zaméfena na vytvareni ¢tenafskych dovednosti, na
vychovu k estetickému citéni. UCivo je doplnéno filmovym zpracovanim
literarnich d¢€l, dramatizaci literarni tvorby.

Metoda a formy Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, pouzivaji se

vyuky: didaktické pomiicky — video, DVD, instruktazni filmy. Zaci pracuji
skupinové i samostatnd. Cetba konkrétnich ukazek z literarnich dél,
navstéva mistni knihovny, muzea.

Hodnoceni aki: Zaci jsou hodnoceni priibézné, v souladu s Klasifikaénim fadem Stéedni

Skoly, Zékladni Skoly a Matetské Skoly prof. V. Vejdovského Olomouc —
Hejcin (odloucené pracovisté Stiedni Skoly, Olomouc, Gorazdovo namésti
1). Uplatiuje se i sebehodnoceni a individualni pfistup. Zaci jsou
provéfovani Ustni 1 pisemnou formou. V kone¢ném hodnoceni se promita i
celkovy pfistup Zéka ke studiu daného pfedmétu, jeho pfipravenost na
vyuku, plnéni zadanych tkoll a jeho aktivita.

Pti hodnoceni se zohlediiuji Zaci se specifickymi poruchami uceni a Zaci se
zrakovym, sluchovym, mentélnim a télesnym postiZzenim.
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Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priiezovych
témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené v
mluveném projevu, formovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
naslouchat pozorné druhym, zdivodiiovat své nazory, vyslechnout nazory
druhych a vhodné na né reagovat.

Socialni kompetence — snazi se pracovat spolecné v tymu

Personélni kompetence — Snazi se o efektivni uceni

Prifezové téma:

Obcan v demokratické spoleCnosti — Zaci znaji zasady spravného jednani
s lidmi, umi se orientovat v nabidce médii.

Clovek a svét prace — Zaci se naudi pisemné a verbalng prezentovat pfi
nejruznéjsich jednanich.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1.ro¢nik Pocet hodin celkem: 64
, “yro oo s s o .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 23
A
74k by mél: l. Jazykova vychova 22
- rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk - narodni jazyk a jeho utvary
- uplatiiovat pravidla ¢eského pravopisu - postaveni ¢eStiny mezi evropskymi
V pisemném a mluveném projevu jazyky
- vyuzivat znalosti z oblasti tvofeni slov - pravidla ¢eského pravopisu
- tvofeni slov
1. Komunikacni a slohova 21
vychova
- vyjadfovat se spravné a srozumitelng - Ustni a pisemné projevy
- dokézat komunikovat mluvenou i spolecenského styku — dopisy
jednoduchou pisemnou formou (soukromé, ufedni), Zadost,
- zvladnout vyplnéni jednoduchych Zivotopis inzerat, telefonicky
tiskopist, zadosti, napsat zivotopis rozhovor

- graficka a formalni uprava
jednoduchych pisemnych projevii

I11. Literarni vychova 21

- technika cCteni, pfednes,
reprodukce, formulace dojmt
Z ptectené¢ho

- literarni Zanry — proza, poezie
Cetba ukéazek z nasi i svétové
literatury ( klasické 1 soucasné )

- seznameni s vybranymi autory

- reprodukovat pfiméteny text

- rozliSovat jednotlivé literarni Zanry
- poznat a formulovat rozdil mezi prézou a
poezii
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

2.ro¢nik Pocet hodin celkem: 64
, rsoxor A o .=
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 23
A
74Kk by mél: l. Jazykova vychova 22
- vyuzivat poznatky z tvaroslovi pisemném - tvaroslovi — slovni druhy
1 mluveném projevu - slovni zasoba a jeji styl
- pouzivat v mluvené projevu odbornou - jednoduché odborna terminologie
terminologii
- roz8ifovat slovni zasobu - skladba - druhy vét
1. Komunikacni a slohova 21
vychova
- popsat jednoduché predméty, - popis, charakteristika osoby
charakterizovat osobu
- aplikovat zadany pracovni postup - popis pracovniho postupu
- reprodukovat a dramatizovat jednoduchy - reprodukovani kratSich texti,
ptibch vypravovani,dramatizace
I11. Literarni vychova 21
- orientovat se v textu - kniha, knihovna
- denni tisk, ¢asopisy
- Cetba ukazek z nasi 1 svétové
- zjistovat zakladni potiebné informace z literatury
dostupnych zdrojt - dramatizace literarni tvorby
- ziskat kladny vztah k Cetb¢ - ¢teni navodu a pracovnich postupil
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva
3.ro¢nik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Poéet hodin celkem: 64

- pochopit Cteny text

- vyhledédvat informace

- zafadit autora k zanrim ( proza, poezie )
- udrzet pozornost u filmu

- ¢etba na pokracovani

- encyklopedie, literatura faktu

- ukazky z ceské i1 svétové literatury
- filmové zpracovani literarni tvorby

Vysledky vzdglavani Rozpis utiva 55
A C
Zak by mél: I. Jazykova vychova 22
- pouzivat a rozvijet slovni zasobu - shoda podmétu s prisudkem
- dokézat klast otazky k tématim a - souveti
odpovidat na né - tvaroslovi, pravidla pravopisu
- pouzivat znalosti z tvaroslovi a pravopisu - prace s odbornymi texty ( recepty,
- uplatnovat ptfislusSnou odbornou ¢lanky z Casopisti, obrazky )
terminologii
1. Komunika¢ni a slohova 21
vychova
- napsat jednoduchy ptib¢h - prakticka cviceni, nacvik
konkrétnich situaci- pfijimaci
pohovor, pfiprava k zavérecnym
zkouSkam
- popsat ¢innost, d¢j ptibéhu - popis pracovni ¢innosti, vystihnout
dalezité momenty déje
I11. Literarni vychova 21

Zpracovala: Mgr. Sandra BeroSova
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Kaéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Platnost:
Forma vzdélani:

Pojeti predmétu:

Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
1.9. 2023
denni

Ucebni osnova piredmétu

Némecky jazyvk

Cil pfedmétu:

Obsah predmétu cizi jazyk vychéazi ze vzd€lavaci oblasti ramcového
vzdélavaciho programu vzdelavani a komunikace v cizim jazyce.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovdna snizend turoven
rozumovych schopnosti zakli a svymi konkrétnimi cili byly podporovany
predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zaki.

Cilem vyuky je seznamit zaky se zaklady jazyka.

Zatazeni vzdelavaciho okruhu Cizi jazyk umoznuje zakiim navézat na jazykové
znalosti a komunikativni dovednosti ziskané v zdkladnim vzdélavani a rozsifit je.
Osvojeni zékladnich praktickych fecovych dovednosti jim umoznuje piistup k
informacnim zdrojim a soucasné pfispiva k formovani jejich osobnosti a podili se
na piipravé zakll na zivot v multikulturni spolec¢nosti. Tomu je pfizptisoben i
rozsah slovni zasoby. Diiraz je kladen hlavné na zvukovou podobu jazyka,
V pisemné forme jde o schopnost porozumeéni jednoduchému textu. S gramatikou
se zaci seznamuji pouze okrajové. Pokud se zak s vyukou ciziho jazyka v
predchozim vzdélavani zatim nesetkal, sezndmi se pouze se zakladnimi
jazykovymi funkcemi.

Metoda a formy
vyuky:

Vzdélavani v némeckém jazyce zahrnuje ufivo zaméfené na psani a zaklady
jednoduché konverzace, postavené hlavné na znalosti zakladni slovni zasoby.
Napln ale zavisi na zavaznosti mentalniho postizeni zakt. Avsak vsichni by
st méli pasivné osvojit zakladni slovni zasobu (asi 500-600 slov), spravnou
vyslovnost a zékladni gramatické struktury. Studium jazyka by jim mélo
roz§ifit poznani Evropy i svéta. Zaci by si méli téz uvédomit, Ze je mozné
vyuzit znalosti némeckého jazyka napf. pfi cestovani nebo pii poslechu
pisni a podobné. Prifezova témata nejsou zafazena. Pii vyuce se uplatiiuji
hlavné dvé zékladni metody a to komunikativni a gramaticko-ptekladova.

V hodindch Zaci pracuji samostatné a svym tempem na vypracovani
nékterych, hlavné gramatickych a lexikélné-gramatickych ukold, ve
dvojicich ¢i v malych skupinkach pak na ptipravé a procviceni rozhovorda,
vénuji se volné diskusi a praci na projektech. Ucitel v hodinach monitoruje
praci zakl, zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje
gramatické jevy, zadava a kontroluje tkoly a zadava a opravuje testy.
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Hodnoceni zaku:

Zaci se uéi sebekontrole a sebehodnoceni, zvIa§té pii Gstnim projevu. V
pisemnych testech na konci kazdého tématu se hodnoti jazykové prostiedky,
zejména pak znalost slovni zasoby. Na testy a pisemné prace neni stanoven
omezeny ¢as, zaci vzdy o ptipadném testovani védi doptedu.

Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kompetence K uceni:

- Zaci jsou nenasilnou formou vedeni k tomu, aby se chtéli ucit, aby je dany
pfedmét zajimal, prifezova témata jsou nastavena na realné situace, které si
dokazi predstavit

Kompetence k reseni probléemii:

- zaci se zékladné orientuji v cizim jazyce, znaji nejzakladnéjsi slovni
zasobu, rozpoznaji cizi jazyk a umi nejzékladnéji, pomoci slovni zasoby,
vyjadfit své potieby.

Personalni a socialni kompetence:

- absolventi jsou pfipraveni:

- realné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat vysledky
svého jednani a chovani v riznych situacich;

- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

- vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se 1 na zaklad¢
zprosttedkovanych zkuSenosti;

- pfijimat hodnoceni svych vysledkli a zplsobu jednani i ze strany jinych
lidi, adekvatné na né reagovat, piijimat radu 1 kritiku;

- dale se vzdélavat, uvédomit si dilezitost péce o své fyzické a dusevni
zdravi.

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moZnosti je ovliviiovat

Obcanské kompetence a kulturni povedomi:

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti;

- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni
osobnich konfliktu,

- nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k jinym lidem;

- pro splnéni jednotlivych aktivit vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
diive

Kompetence vyuzivat  prostredky  informacnich a  komunikacnich
technologii:

- na zékladni Urovni pracovat s osobnim pocitatem a s dal§imi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii (napft. interaktivni tabule);

- komunikovat elektronickou postou

- pracovat s informacemi, a to pfedevSim s vyuzitim prostiedka
informacnich a komunikacnich technologii
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
l.ro¢nik

Pocet hodin celkem: 32

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Vysledky vzdélani Rozpis uciva Pocet
hodin
Obsah vzdélavani (ucivo) je rozdélen
v jednotlivych tématech:
74k by mél: I. Jazykové dovednosti
- byt sezndmen s cizim jazykem ve - receptivni - poslech s porozuménim
zvukové podobé¢, rozpoznat ho monologickych i dialogickych projevii
- osvojit si zdkladni vyslovnostni - receptivni — Cteni a prace s textem
navyky - produktivni - mluveni zamétené
- ovladat fonetickou podobu abecedy situac¢né i tematicky
- zvladat zékladni ¢islovky a jejich - produktivni - psani - vypracovani
pojmenovani jednoduchého textu
- rozumét jednoduchym textim a - jednoduchy pieklad
napistim - interaktivni jazykové dovednosti
- rozumét obecné zndmym sloviim a
frazim a zvladnout pozdravy,
predstaveni se, zadosti, pfani a
podékovani
- vytvofit jednoduché otazky, zapor a
odpovédi, veést jednoduchy rozhovor
- zvladat ¢teni a preklad jednoduchych
pojmu a nazvl
- orientovat se ve slovniku daného I1. Tematické okruhy, komunikacni
jazyka situace a jazykové funkce, jejich poradi
zavisi na pouZzivané ucebnici:
74k chape vyznam némeckého jazyka, vi, ve | 1 PFedstaveni se 11
kterych zemich se némecky hovoii a pro€ je | - zakladni pozdravy, zdkladni vyslovnost,
dalezité, abychom i my znali alespon zaklady | abeceda, slovniky,
ciziho jazyka. - fraze ,,ich heiBe..., ,,ja“, ,,nein*, ,,danke*,
74k umi némecky pozdravit a rozloucit se, ,,bitte*
chépe, Ze je rozdil mezi mluvenym a - zékladni povely: stehe auf, setz dich, lies,
pisemnym slovem, umi némeckou abecedu.
Zak umi hledat ve slovniku.
74k umi oznagit véci spravnou barvou v 2 Barvy 10
némding. zékladni barvy; fraze ,,das ist...”
74k umi zakladni &islovky 1-20. 3 Cisla 11

zakladni ¢islovky 1-20, pocitani
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Rozpis vysledkiu vzdélavani a uciva
2.ro¢nik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélani Rozpis udiva Pocet
hodin
Z4k by mél: I. Opakovani 6
- pozdravit, pod€kovat, rozloucit se, opakovani v§ech témat z prvniho ro¢niku,
predstavit se, umi spocitat i oznacit véci tréning mluveni, psani, poslechy, hry a
kolem sebe barvou pisnicky
I1. Piedstavovani sebe sama 6
- um¢ét se zeptat na jméno, vék, konicky a - jméno, bydlisté, veék
umi na tyto otazky i dopovedét - konicky
I11. Moje ttida 10
- vyjmenovat zékladni ptedméty, které md u | zékladni slovni zasoba véci kolem nas
sebe a vidi kolem sebe ve tfidé - sloveso ,,byt*
- véc ukazat a pojmenovat ji
IV. Moje rodina 10
- pojmenovat nejen sebe, ale 1 dalsi lidi, - osobni zajmena
vcetné Clenil své rodiny. - slovni zésoba: ¢lenové rodiny, piatelé,
zékladni zasoba: muz, zena, dité, chlapec,
divka
- sloveso byt

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
3.roénik

Pocet hodin celkem: 32

- pozadat, zna zakladni slovesa.

- sloveso ,,konnen*
- jina zakladni slovesa
- jak pozadat n€koho

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
7Kk by mél: I. Opakovani 6
- pozdravit, podékovat, rozloucit se, opakovani probrané latky, poslech, psani,
pfedstavit se, fici, jaké ma zaliby, umi mluveni, hry, pisni¢ky, rymy
pojmenovat i spocitat véci kolem sebe a
oznacit je barvou, umi stru¢né
vyjmenovat své kamarady i ¢leny své
rodiny.
I1. MnoZné ¢islo 8
- utvofit mnozZné Cislo, umi spocitat véci. | - mnozné ¢islo podstatnych jmen
- poCitani
I11. Jidlo a piti 10
- zna nékterd zakladni jidla a potraviny, | - slovni zasoba
umi se vyjadfit, zda je ma rdda nebo ne. | - madm / nemam rad
IV. Aktivity 8

Zpracovala: Mgr. Lucie JuroSkova
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Kaéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Platnost:
Forma vzdélani:

Pojeti predmétu:

Prakticka Skola se zamétenim na cukrarské prace
1.9. 2023
denni

Ucebni osnova piredmétu

Zaklady spolecenskvch véd

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zdkladni poznatky o spolecnosti,
mezilidskych vztazich, feSeni problémi osobniho, socialniho i pravniho
charakteru. Vést k respektovani lidskych prav a dustojnosti kazdého
cloveéka a k odpovédnosti za vlastni chovani a jednani, utvareni vlastniho
usudku. Osvojeni si zdkladnich informaci o demokratické spolecnosti a o
pravech a povinnostech ob¢ant. Orientace v pravnich piedpisech a normach
kazdodenniho Zivota. Vyhleddvani a tfidéni informaci. Uvédoméni si
vyznamu zivotniho prostfedi, jeho ochrany a vyznamu pro lidsky Zivot.

Charakteristika
uciva:

Tematické celky jsou zaméfeny na spoleCnost, postaveni jedince ve
spolegnosti, pravni ¥ad, postaveni CR v EU a d&jiny CR. Soucasti obsahu
predmétu zaklady spoleCenskych véd je také téma ,,Uvedeni a uplatnéni
absolventli na trhu prace®, ,,Volnocasové aktivity a vychova ve volném
case®, ,,0sobnostni rozvoj, mezilidska komunikace a socializace* (vychazi z
projektu ,,Sance pro déti se SVP I1°).

Metoda a formy
vyuky:

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, pouzivaji se
didaktické pomiicky — video, DVD, instruktdZzni filmy. Zaci pracuji
skupinové i samostatné.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni priibézné, v souladu s Klasifikaénim fadem Stéedni
Skoly, Zakladni skoly a Matetské Skoly prof. V. Vejdovského Olomouc —
Hej¢in (odloucené pracoviste Stiedni Skoly, Olomouc, Gorazdovo ndmésti
1). Uplatituje se i sebehodnoceni a individualni pfistup. Zéaci jsou
provéfovani Ustni 1 pisemnou formou. V kone¢ném hodnoceni se promita i
celkovy pfistup zadka ke studiu daného predmétu, jeho pfipravenost na
vyuku, plnéni zadanych ukoli a jeho aktivita.

Pti hodnoceni se zohlediiuji Zaci se specifickymi poruchami uceni a zaci se
zrakovym, sluchovym, mentalnim a télesnym postizenim.
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Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priiezovych
témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené v
mluveném projevu, formovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
naslouchat pozorné druhym, zdivodiiovat své nazory, vyslechnout nazory
druhych a vhodné na né reagovat.

Personalni kompetence — Zaci jsou ptipraveni k tomu, aby byli schopni
kriticky hodnotit vysledku svého chovani, pfijimat radu a kritiku i ze strany
jinych lidi, peCovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, rozhodovat a planovat
svlj zivot.

Reseni mimopracovnich problémii — naudit se piedchazet konfliktim, fesit
konfliktni situace, které mohou vzniknout v rodinném i partnerském souziti.
Odborné¢ kompetence — zaci jsou schopni pfijimat a odpovédné plnit
svétené ukoly, orientovat se v riiznych spolecenskych situacich.

Prifezové téma:

Clovék a zivotni prostiedi:

- ekologie ¢loveka

- zivotni prostfedi Clovéka

- ochrana pfirody, prostiedi a krajiny

Clovék a svét prace:

- vyuziti poznatkl v praktickém zivoté i v jinych pfedmétech

- vést zaky k odpovédnosti za vlastni zivot, k aktivnimu pracovnimu Zivotu
Obc¢an demokratické spolecnosti:

- vytvofeni demokratického prostiedi, spoluprace v rodiné mezi rodici a
détmi 1 mezi partnery

- komunikace, vyjednéavani, feSeni konflikti
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

1.ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Z4k: I. Clovék ve spole¢nosti 32

- definuje pojem mezilidské vztahy, spolecenska skupina,
tolerance, kompromis, stereotyp, autorita a solidarita

- vyjmenuje pravidla, které jsou tieba ve spolecenské skupiné
- charakterizuje lidska a détska prava

- definuje konflikt

- rozliSuje faze konfliktu a navrhne jeho feseni

- charakterizuje zasady pfi vystupovani a chovani na
vetejnosti
- rozliSuje moralni, spolecenské normy a zakony

- pracuje s pracovnimi listy na téma ,,Osobnostni rozvoj,
mezilidska komunikace a socializace*

- definuje pojem svoboda
- respektuje svobodu druhych

- definuje pojem rovnocennost + rovnopravnost
- rozliSuje narod a ndrodnostni mensinu

- rozliSuje narodnost a statni obCanstvi

- charakterizuje rovnopravnost muzi a zen

- definuje pojem kultura

- charakterizuje spolecenska a kulturni zatizeni

- vyjmenuje kulturni dédictvi a tradice v regionu, které
charakterizuje

- orientuje se v pojmech masova kultura a masmédia

- pracuje s pracovnim listem na téma ,,Volnocasové aktivity a
vychova ve volném Case*

- mezilidské vztahy

- spoleCenska skupina

- tolerance, kompromis, stereotyp
- autorita a solidarita

- pravidla ve spoleCenské skupiné
- lidskéa prava + détska prava

- Sikana

- co je konflikt, jeho faze a feseni
- chovani v konfliktnich situacich

- zasady vystupovani a chovani na
vetejnosti

- ,,0sobnostni rozvoj, mezilidska
komunikace a socializace: osobnost zaka,
neverbalni komunikace, verbalni
komunikace, osobnostni rozvoj Zaka,
vztahy mezi vrstevniky a vztah K autoritam
- prace s pracovnimi listy

- moralni a spolecenska pravidla

- pravni normy — zakony

- disledky porusovani pravidel a norem

- pojem svobody
- svoboda osobnosti x svoboda druhych

- pojem rovnocennost + rovnopravnost
- narod a narodnostni mensina

- problematika narodnostnich mensin

- narodnost a statni obcanstvi

- rovnopravné postaveni muzli a Zen

- kultura

- kulturni rozmanitost svéta

- spolecenska a kulturni zatizeni

- kulturni dédictvi a tradice v regionu

- masova kultura a masmédia

- ,,Volnoc¢asové aktivity a vychova ve
volném Case®: kulturni instituce v naSem
meésté — prace s pracovnimi listy
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

2.ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: I. Clovék jako ob¢&an 32

- definuje pojem vzdélani
- charakterizuje vzdélavaci systém v CR
- uvédomuje si nutnost neustalého celozivotniho vzdélavani

- definuje pojmy: prace — trh prace, pracovni trad,
kvalifikace x rekvalifikace, zaméstnanost x nezaméstnanost
- charakterizuje pracovné pravni vztahy

- rozliSuje druhy Skod

- pracuje s pracovnimi listy na téma: ,,Uvedeni a uplatnéni
absolventt na trh prace®

- definuje pojmy: lékatské péce, socialni péce, diichodové
zabezpeceni
- vyjmenuje a charakterizuje pomahajici organizace

- definuje pojem volného Casu

- vyjmenuje aktivity, které lze vykonavat ve volném Case

- pracuje s pracovnimi listy na téma: ,,Volnocasové aktivity a
vychova ve volném Case™

- pojem vzdélani

- vzdélavaci systém v CR

- vyznam vzdélavani a pravo na vzdélani
- vyznam celozivotniho vzdélavani

- prace — trh prace

- pracovni ufad

- ,,Uvedeni a uplatnéni absolventd na trh
prace®: Cesta na ufad prace, Ukon¢il jsem
studium a co dal, Chci pracovat, Prvni
navstéva ufadu prace — prace s pracovnimi
listy

- kvalifikace x rekvalifikace

- zaméstnanost X nezaméstnanost

- pracovné — pravni vztahy

- pracovni smlouva

- mzda

- prava a povinnosti zaméstnavatele

- prava a povinnosti zaméstnance

- bezpecnost a ochrana zdravi pii praci

- pracovni tad a doba; dovolena

- odpovédnost za Skodu

- systém 1ékarské péce

- systém socialni péce

- dichodové zabezpeceni
- pomahajici organizace

- volny cas

- volnocasové aktivity

- ,,Volnoc¢asové aktivity a vychova ve
volném Case*: Volny ¢as — Zakladni pojmy,
Nastrahy volného ¢asu — Rizikové chovani
u déti a mladeze, Volnocasové aktivity déti
a mladeze — prace s pracovnimi listy
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

3.ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: I. Clovék a pravo 20

- definuje pojmy: stat, pravo, zakon - stat

- charakterizuje pojem lidska prava - pravo

- vyjmenuje statni znaky a symboly - statopravni usporadani

- vyjmenuje zastupitelské organy - ustava

- vyjmenuje prava a povinnosti ob¢ana - listina zakladnich prav a svobod

- charakterizuje pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky |- statni znaky a symboly

- vyjmenuje druhy protipravniho jednani a druhy trestt - zastupitelské organy

- popise trestnou ¢innost mladeze - prava a povinnosti obcana

- pravni vztahy a z nich vyplyvajici
zavazky

- protipravni jednani

- tresty

- trestna ¢innost mladeze

1. Clovék a svét 6
- definuje pojem Evropska unie - Evropska unie
- charakterizuje mezinarodni vztahy a spolupraci -EUaCR
- definuje pojem terorismus - mezinarodni vztahy a spoluprace
- popiSe hrozby, které diky terorismu vznikaji - terorismus
I11. Clovék a déjiny 6
- definuje pojem civilizace, vyjmenuje neékteré z nich - nejstarsi civilizace
- popiSe vznik statu - vznik statu
- popiSe izemni promény Ceského statu - statopravni usporadani

- izemi Ceského statu v Case

Zpracovala: Mgr. Sandra BeroSova
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Platnost:
Forma vzdélani:

Pojeti predmétu:

Prakticka Skola se zamétenim na cukraiské prace
1.9. 2023
denni

Ucebni osnova piredmétu

Zaklady spolecenskych véd

Cil predmétu:

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- hloubéji pochopit ptirodni jevy a zdkony,
- formovat zadouci vztahy K pfirodnimu prostfedi a umoznit zaktum

proniknout do d&jti, které probihaji v Zivé 1 nezivé ptirode,

- pozorovat, popsat a vysvétlit ptirodni jevy,

- klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat na né odpovédi,

- rozvijet schopnosti ziskavat informace pfi feSeni pfirodovédnych problému
a pracovat s nimi,

- pouzivat ziskané piirodni poznatky v dal§im vzdélavani, praxi i obcanském
Z1VOote,

- znat vlastnosti bézn¢ pouzivanych latek a jejich zmény,

- znat zakladni ekologické souvislosti a postaveni c¢lovéka v prirode,
vyhodnotit vliv ¢innosti ¢loveka na slozky Zivotniho prostiedi.

V afektivni oblasti sméruje vzdélavani k:
- ziskavani pozitivniho postoje k ptirodovédnému vzdélavani,
- porozuméni vztahim a souvislostem mezi Cinnosti lidi, pfirodnim a

Zivotnim prostfedim,

- divére ve vlastni schopnosti a vytrvalost,

- ziskéani zakladnich znalosti z oblasti fyziky, chemie, biologie, zemépisu a
pouzivani v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
osobnim zivoté 1 budoucim zaméstnani),

- porozuméni geografickym objektlim, jeviim a plisobeni vnitinich a vnéjSich
procesu v pfirodni sféte.

37




Stfedni, zakladni a matefska skola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychdzi zobsahového okruhu ramcového
vzdélavaciho programu Zaklady ptirodnich véd. Vyuka navazuje na znalosti
ze zakladni skoly.

Chemické vzdélavani sméiuje k tomu, aby zak pochopil a osvojil si
vybrané pojmy, zékonitosti, znal vyuziti béznych chemickych latek v odborné
praxi i v obcanském zivoté, posoudil vliv na zdravi ¢lovéka i Zivotni
prostiedi, aktivné zvladl pravidla bezpecnosti prace.

Biologické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zék pochopil biologické
pojmy a umél je ve spravnych souvislostech pouzivat, porozumél
zakonitostem biosféry a vztahim mezi organismy a prostfedim, ziskal
informace o vlivu ¢innosti ¢lovéka na slozky prostfedi a moznostech ochrany.
Fyzikalni vzdélavani smétuje k tomu, aby zdk zkoumal pficiny piirodnich
procesl, souvislosti a vztahy mezi nimi, pozndval fyzikalni fakta a jejich
vzajemné souvislosti, osvojil si zdkladni fyzikalni pojmy a pouZzival je.

Zemépisné vzdeélavani sméfuje ktomu, aby se zdk orientoval
v geografickém prostfedi, respektoval pfirodni hodnoty, lidské vytvory,
zajimal se o poznavani zem¢ a regionil svéta jako nedilné soucasti zivotniho
zpusobu moderniho ¢lovéka

Metody a formy
vyuky:

Vyuzité metody:

- vyklad v ndvaznosti na znalosti zakt, vysvétlovani

- fizeny rozhovor s ukazkou na praktickych ptikladech
- prace s ucebnici, pisemna cviceni

- skupinova 1 individualni prace

- samostatné feSeni tikoli, uceni druhych

- vychazky s pozorovanim

- prace na pocitaci

- konzulta¢ni hodiny
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Hodnoceni Zakii: - pozorovani zaka
- sledovani vykonu a pfipravenosti na vyucovani
- ustni zkousSeni
- pisemna zkouseni v rozsahu 15 — 20 minut
Pti klasifikaci se zohlediiuje: zvladnuti vystupii, ucelenost a piesnost znalosti,
pfistup zéka, zodpovédnost k plnéni ukoll a vzdé¢lavaci potieby zédka na
zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni (zaci se sluchovym,
zrakovym, mentalnim a télesnym postiZzenim a Zaci s vyvojovymi poruchami
uceni).
Piinos predmétu - kompetence Kk uceni: vyhledavat, tfidit a propojovat informace, spravné
pro rozvoj pouzivat odbornou terminologii, znaky a symboly, porovnavat a pozorovat
kli¢ovych informace
kompetenci a o L ) )
pristezovych - kompetgnce K Fesenti p‘roblei.nu: zak je schopen poch9p1t problém, vyhledat
témat: k nému informace, diskutuje a navrhuje mozZnosti feSeni, pro plnéni

jednotlivych aktivit voli vhodné prostiedky

- kompetence komunikativni: je motivovan k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti, pii skupinové praci komunikovat se spoluzaky, respektovat nazor
druhych, své myslenky a postoje formuluje jasn¢ a srozumitelné psanou i
ustni formou

- kompetence socidalni a persondlni: skupinovou praci podnécuje vlastnimi
navrhy, ve skupinach pracuji podle vytvofenych pravidel, upeviuji
mezilidské vtahy, pomaéhaji si, jsou schopni o pomoc pozadat, vzajemné si
naslouchaji

- kompetence obcanské: uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za
svlyj zivot a zdravi, uvédomuje si spoluzodpovédnost za zivot a zdravi
ostatnich, uznava tradice a hodnoty svého naroda, rozhoduji se zodpoveédné
podle situace, chapou a respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi,
jednaji v zgjmu trvalého udrzitelného rozvoje
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

l.ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
19
74k by mél umét: I.ZAKLADY PRIRODOPISU
- popsat zakladni stavbu téla rostlin a | Biologie rostlin
zivocichl - stavba téla rostlin
- znat vybrané zastupce rostlin a zivo€ichli | - vyznam rostlin a jejich ochrana
- prokazat znalost vyznamu rostlin a | - hospodaisky vyznamné rostliny
zivocichl - chranéné rostlinné druhy
- vysvétlit vyznam hospodaisky dilezitych | - jedovaté a 1écivé rostliny
rostlin a zivocicht
Biologie Zivocichi
- zivo¢isna spolecenstva
- domaci a volné Zijici zvitata
- hospodaisky vyznamné druhy
zivocichl
- kriticky ohrozené druhy a ochrana
zivocichl
13

- pouzivat zékladni kartografickou a
topografickou terminologii

- objasnit dusledky pohybl Zemé

- orientovat se na map¢ svéta

1. ZAKLADY ZEMEPISU

- kartografie a topografie

- ptirodni obraz Zemé¢, globus

- slunecni soustava, vesmir, Slunce,
Zem¢

- stfidani dne a noci, stiidani ro¢nich
obdobi
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

2.ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
74k by mél umét: |.ZAKLADY ZEMEPISU 16
- vyhledavat svétadily a oceany - svétadily a ocedny
- ukazat na map¢ staty EU - staty svéta a EU
- uvést postaveni CR v Evropé - Ceska republika
- védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj | - Olomouc, Olomoucky kraj
a udrZeni Zivota na Zemi - ptirodni zajimavosti v naSem okoli
- podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
organismu

- zivelné pohromy, slunec¢ni soustava,
vesmir, Slunce, Zem¢

Il. ZAKLADY FYZIKY 16
- urcit spolecné a rozdilné vlastnosti latek
-zméfit n€které fyzikalni veli¢iny vybranych | - druhy latek a jejich zakladni fyzikalni

latek a téles vlastnosti
- vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich | - métené veliCiny, pievody jednotek
Vv praxi - télesa — pohyb a sila

- jednoduché stroje — vyuziti v praxi
- elektromagnetické jevy
- svételné jevy
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

3.ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
74k by mél umét: I. ZAKLADY FYZIKY 6
- uvést rozdily jednotlivych druhil energii a | - druhy energie a jejich vyuzitelnost
jejich vyuzitelnosti - zvukové dé&je — zvukové viny,
- znat disledky nadmérného hluku vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku
1. ZAKLADY CHEMIE 26

- rozlisit vychozi latky jednoduchych
chemickych reakei

- vyjmenovat produkty pramyslového
zpracovani ropy

- popsat vyuzitelnost anorganickych
sloucenin

- vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem
na zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

- znat pravidla bezpe¢ného zachazeni

S chemickymi latkami

- nejjednodussi chemické reakce
zakladnich prvki

- zékladni organické slouceniny

- zakladni anorganické slouceniny
(oxidy, hydroxidy, kyseliny, soli)

- smési

- vyuziti chemie v praxi v souvislosti se
zamétfenim

- bezpec¢nost zachazeni s chemickymi
latkami a vyrobky

- Cistici prostfedky v domdacnosti, v
kuchyni

Literatura:
Banyr, Benes: Chemie pro stiedni skoly. Praha: SPN, 1998.
Machacek, M.: Fyzika. Praha: Septima, 2007.

Machacek, M.: Zdklady fyziky. Praha: Septima, 2005.

Zpracovala: Mgr. Katefina Navratilova
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Kaéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Forma studia:

Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Ucebni osnova piredmétu

Matematika

Pojeti predmétu:

Cil pfedmétu:

Vzdélavani smeruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- roz§ifovat a prohlubovat poznatky ziskané v zdkladnim vzdélavani,

- odhadnout vysledek a posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skute¢nosti,

- pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, mény, apod.),

- 0svojit si obecné uzivané terminy, symboly, znaky,

- rozpozndvat, zkoumat a pfimeéfenym zpisobem fesit problémy,

- vyhodnocovat informace kvantitativného charakteru ziskané z rGznych
zdrojt

V afektivni oblasti sméruje vzdelavani k:

- zisk&vani pozitivniho postoje k matematickému vzdélavani,

- rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spolecném feSeni stanovenych ukold,
- divéte ve vlastni schopnosti a vytrvalost, zodpovédnému postoji k plnéni

povinnosti,

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpec€nosti prace,

- pouZzivani matematiky v rlznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce
vzdélavani, osobnim Zivoté i budoucim zaméstnani).

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychéazi z obsahového okruhu ramcového vzdélavaciho
programu Matematické vzdélavani. Vyuka navazuje na znalosti ze zékladni
Skoly. Tyto zédklady jsou diilezité pro matematické vzdélavani ve 2. ro¢niku.

Tematické celky Cisla a poéetni operace a Zavislosti, vztahy a prace
s daty upeviiuji a upfesnuji znalosti zaki ze zékladni Skoly. Tematicky celek
Geometrie v rovin¢ a prostoru upeviiuje a upiesiiuje zakladni geometrické
pojmy, zaméiuje se na vypocty obvodl a obsahu rovinnych obrazct, povrchi
a objemu téles, pfevody jednotek a jejich vyuZiti v praktickém Zivoté.

Pomticky: kalkulacka, matematické tabulky.
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Metody a formy
vyuky:

Vyuzité metody:

- vyklad v nédvaznosti na znalosti zakt, vysvétlovani

- fizeny rozhovor s ukazkou na praktickych ptikladech
- prace s ucebnici, pisemna cviceni

- samostatné feSeni tkold, uceni druhych

- prace na pocitaci

- konzulta¢ni hodiny

Hodnoceni zaki:

- pozorovani zéka

- sledovani vykonu a pfipravenosti na vyucovani
- ustni zkousSeni se zapisem na tabuli

- pisemna zkouseni v rozsahu 15 — 20 minut

- kontrolni pisemné prace — 2x za pololeti

Pti klasifikaci se zohlediiuje: zvladnuti vystupii, ucelenost a presnost znalosti,
ptistup zéka, zodpovédnost k plnéni kol a vzdelavaci potfeby zadka na
zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni (Zaci se sluchovym,
zrakovym, mentalnim a télesnym postizenim a Zaci s vyvojovymi poruchami
uceni).

Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

- kompetence k uceni: rozvoj schopnosti logicky myslet, tfidit informace,
planovat postupy, aplikovat znalosti matematiky v ostatnich pfedmétech a
realném Zivote, vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém zivoté
-kompetence k reseni problémii: pii feSeni novych a problémovych uloh
mohou zaci vyuzit zndmych postupll feSeni, samostatn¢ uvazovat, porozumet
poznatkiim a jejich vzijemné propojenosti, provadét kontrolu spravnosti,
hledat nové metody feSeni, pii feSeni vyuzivat naértki a grafl, spravné
zformulovat problém, péstovani geometrického vidéni

- kompetence komunikativni: vyjadfovat se vécné a srozumitelné, pracovat
s grafy, diagramy, tabulkami, vysvétlit a obhdjit spravnost feSeni, spravné
kladeni otazek

- kompetence socialni a persondlni: respektovat dohodnutd pravidla,
stanoveni osobnich cili s ohledem na moznosti a schopnosti, rozhodovani na
zakladé vlastniho usudku

- kompetence obcanske: ohleduplnost a respektovani nézoru ostatnich,
zodpoveédnost za své chovani, spoluprace mezi Zakem a vyucujicim
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Rozpis vysledkiu vzdélavani a uciva

l.ro¢nik Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzd&lavani Rozpis utiva Pocet
hodin
Zak: . Cisla a poetni operace 58

] ) — aritmetické operace s pfirozenymi a
— provadi aritmetické operace

s pfirozenymi a celymi Cisly
— Tesi slovni tlohy s pfirozenymi Cisly
— zaokrouhluje ¢isla, odhaduje vysledky
— znazorni redlna ¢isla na ose
— provadi zékladni aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi Cisly

celymi Cisly
— desetinna ¢isla, zlomky

Il. Pisemna prace 6

— Vv pribéhu roku vypracuje dvé hodinové
pisemné prace, pfed nimiz probéhne
zopakovani uciva, a po kazdé praci
nasleduje oprava
a rozbor
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Rozpis vysledkiu vzdélavani a uciva

2.ro¢nik Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: . Cisla a poetni operace 32

—  procenta, vypocet poctu procent
a procentni ¢asti
—  préce s kalkulatorem

— provadi zakladni aritmetické operace s
procenty

— vypocita cast z celku

— zvlada praci s kalkulatorem

pro kontrolu vysledka

— tesi jednoduché slovni ulohy

— uplatnuje matematické znalosti

pfi manipulaci s penézi, platebni kartou

— slovni ulohy se zamétenim
na praxi

—  bankovky, mince, platebni karty
a manipulace s nimi

Il. Zavislosti, vztahy a prace s daty 26
—  jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
obsahu, praktické
ptevody
—  grafy, tabulky, ptiklady
z praktického Zivota
— aritmeticky primér

— pouziva zakladni jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti, objemu a obsahu

— vypocitd a zméii veliiny

— prevadi jednotky

— vyuziva pievody jednotek v odbornych
pfedmétech a praxi

— orientuje se v jednoduchém grafu, tabulce
—  spocité aritmeticky primér

I11. Pisemna prace 6

— Vv pribéhu roku vypracuje dvé hodinové
pisemné prace, pred nimiZ prob¢hne
zopakovani uciva, a po kazdé praci

nasleduje oprava a rozbor
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Rozpis vysledkiu vzdélavani a uciva
3.ro¢nik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Poéet hodin celkem: 64

— V pritbéhu roku vypracuje dvé hodinové
pisemné prace, pred nimiz probéhne
zopakovani uciva, a po kazdé praci
nasleduje oprava a rozbor

Vysledky vzdélavani Udivo Fll)odé'et
odin
Z4k: I. Geometrie v roviné a prostoru 58
P
) o o — rovinné Utvary — obvody a obsahy
~ 7Zhaanarysuje rovinne utvary ) —  prostorové utvary — zakladni télesa,
— vypocita obvody a obsahy rovinnych povrchy a objemy
utvaru aivyuzwatje v praxi —  konstrukéni ulohy, kétovani, technické
— prevadi jednotky délky pismo
— rozliSuje a zobrazi jednoducha télesa
— vypocitd objemy a povrchy téles
se zaméfenim na vyuziti v praxi
— ptevadi jednotky povrchu
a objemu
— umi ¢ist jednoduché technické vykresy
I1. Pisemna prace 6

Literatura:

Keblova, A., Volkova, J.: Matematika pro 1. az 3. rocnik OU — aritmetika, algebra. Praha: Septima, 1998.

Keblova, A., Volkova, J.: Matematika pro 1. az 3. rocnik OU — geometrie. Praha: Septima, 1998.

Zpracovala: Mgr. Katefina Navratilova
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Kaéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Forma studia:

Prakticka skola se zaméfenim na cukrarské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova piredmétu
Télesnd vychova

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potiebnymi
k preventivni pé¢i o dusevni a télesné zdravi a bezpeCnost. Vést zaky
ktomu, aby se vyznali vtom jak pusobi vyziva, Zivotni prostiedi,
pohybové aktivity, jednostranné ¢innosti, pozitivni emoce, harmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Vzdélavani smétuje k tomu, aby
zaci cilevédomé chranili své zdravi a vazili si ho, aby rozpoznali, co jejich
zdravi ohrozuje. Zaci zafazuji zdravé stravovaci navyky a pravidelnd
provadi pohybové aktivity a jednaji v zasadéach fair play. Jednim z cili je
také, aby zaci pochopili, ze pohybové aktivity jsou jednim z prostiedkl
k navazovani socialnich kontakti

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vychova ke zdravi.
V télesné vychové jsou Zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu zivota. Soucasti
télesné vychovy jsou také cinnosti se spoleCenskym vyznamem jako
naptiklad tanec, spoleCensky vyznamné sporty a dal§i pohybové aktivity,
pomadhajici se zapojit do kolektivu. U¢ivo by mélo plsobit na vnitini
motivaci zakli a pomoci ptfiméfenych prostiedki je vSestranné pohybove i
moralné rozvijet. Soucasti obsahu predmétu télesnd vychova je také téma
,Volnocasové aktivity a vychova ve volném case* (vychazi z projektu
,.Sance pro déti se SVP II%).

Metody a formy
vyuky:

Formy a metody vychézeji z t€lesnych a celkovych schopnosti zakt a také
z materidlnich a prostorovych moZnosti Skoly. Télesnd cvieni se
uskutecnuji dle ro¢niho obdobi v télocvicné nebo na hiisti formou
individualni 1 skupinovou. Pfi cviceni jsou pouzivany metody rozhovoru,
instruktdze, didaktické hry a aktivizacni metody.

4

Hodnoceni zaku:

Je pouzivano slovni 1 numerické hodnoceni. Posuzuje se pfistup k plnéni
zadanych tkoll, spravnost jejich provedeni. U Zzaka je rozvijeno
samostatné uvazovani, vlastni kreativita, ktera je nasledn¢ hodnocena. Pfi
hodnoceni ucitel zohledituje zdravotni postizeni zaki.(sluch, zrak, télesné
a mentalni, vyvojové poruchy ucent)
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pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Piinos predmétu |Zak se u¢i pouzivat sportovni a zdravovédnou terminologii. Zatfazuje

pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim. U¢i se pracovat
V tymu, respektovat pokyny nadiizenych a rozviji organizac¢ni schopnosti.
Kompetence socialni prispiva k utvareni hodnotovych mezilidskych vztaht
na zaklad¢ ohleduplnosti a tUcty, rozviji interakéni a vztahové dovednosti
pro zivot.

74k uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

Prurezova témata:

Obcan V demokratické spolecnosti - naucit zaky tesit konfliktni situace na
pracovisti 1 v Zivoté, spolupracovat v tymu.

Clovek a zivotni prostiedi - zachdzet zodpovédné se surovinami, nakladat
s nimi hospodarn¢ z hlediska ekonomického i ekologického.

Clovek a svet prace — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu zivotu.
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SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
1.ro¢nik

Pocet hodin celkem: 64

Rozpis uéiva Pocet
Vysledky vzdélavani hodin

Z4k: I. Péce o zdravi 2
- je seznamen s obsahem uciva - ¢initelé ovlivnujici zdravi: Zivotni prostiedi,
- objasni na prikladech, jak Zivotni zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
prostiedi ovlivituje zdravi lidi; aktivity, vyZiva a stravovaci ndavyky, rizikové
- vysvétli struéné, co se mysli chovani
oznacenim ,,zdravy zivotni styl®; - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni
- dovede posoudit vliv pracovnich dovednosti, rizikové faktory poskozujici zdravi
podminek a povolani na své zdravi a uvede, |- odpovédnost za zdravi své i druhych, péfe o
jak mize kompenzovat jejich nezadouci|vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci, prava a
dasledky; povinnosti nemoci nebo Urazu
- uvede hlavni zasady zdravé vyzivy, ptiklady |- prevence urazil, nemoci a rizik ohrozujici zdravi
jejich alternativnich sméru;
- rozumi pojmu cvicebni Ubor
- uplatiiuje hlavni zésady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorach Skoly
- koordinuje své pohyby; Il. Sportovni gymnastika 8
-dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost; |- kotouly vpied, vzad
- pouziva zasady dopomoci a - skoky, pfeskoky
zachrany, poskytne ji;
- sestavi jednoduché pohybové vazby;
- zlepSuje prostorovou orientaci;
- zlepsi rytmické a hudebni vnimani;
- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

11. Upoly 4
- orientuje se v problematice toho zdravotniho |-upolové hry
postiZeni nebo oslal?eni, které je svym -pfetahy
charakterem blizké jeho handicapu y

-ptetlaky, odpory

IV. Turistika, pobyt v prirodé 8

- ovlada zasady ekologického
a bezpecného chovani v ptirod¢ a pti
ruznych forméch turistiky

- dovede se pohybovat v terénu

- cviceni v pfirodnich podminkach
-orientace Vv terénu
-hry a cviceni v piirodé
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V. Zimni sporty 4
- schopen zapojit jen urcité dychaci svaly a - zéklady bézeckého lyZovani
procvicit tak izolované bfisni, hrudni dychani .
-béZecké lyzovani — technika pohybu rukou, nohou
- schopen sladit dechové viny, tedy plného (LVK)
dechu a vyuzit rizné polohy L 5
-brusleni — jizda vpted, vzad
- zatazuje pravideln¢ do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim
V1. Prupravna, kondi¢ni, kompenzacni a 12
- schopen zapojit jen urcité dychaci svaly a relaxa¢ni cviceni
procvicit tak izolované bfisni, hrudni dychani o ) o 5
-cviCeni se sportovnim nafinim (tyce, overbally,
- schopen sladit dechové viny, tedy plného mice....)
dechu a vyuzit rizné polohy o o )
-cviCeni na néfadi (Svédské lavicky, bedna, ribstoly)
- zafazuje do dané pohybové cinnosti y o ) L
priipravna, protahovaci a kompenzaéni cv. |~ ,»Volnocasové aktivity a vycvh(?va v.evvo%nem Case™:
V souvislosti s aktualni &innosti Sport, Relaxace a relaxaéni cviceni — prace
S pracovnimi listy
- pracuje spracovnimi listy na téma -
,Volnocasové aktivity a vychova ve volném
Case
VI1. Sportovni hry, netradi¢ni sporty 14
- Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou |- pfehazovana — zaklady, piihravky, pravidla
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ] o
piileZitosti — je motivovan k vybéru -friesbee —nacvik hazeni
volnocasovych aktivit nebo krouzkl frieshee — chytani disku
- Vi, Ze pohyb je vhodny k udrzeni dobrého _petangue
zdravi
- orientuje se v problematice toho zdravotniho |VIII. Atletika 12

postiZeni nebo oslabeni, které je svym
charakterem blizké jeho handicapu

- znd nevhodna cviceni, polohy ¢i provedeni,
které mohou mit v kontextu jejich zdravotniho
postiZeni nepfiznivy vliv

- atletické pripravné hry
- béh
- skok do dalky

- béh pies nizké prekazky
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SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
2.ro¢nik

Pocéet hodin celkem: 64

e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis utiva hodin

Z4k: |. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
-popiSe tlohu statu a mistni mimotadnych udalosti, prvni pomoc
samospravy pii ochran¢ zdravi a - mimotadné udalosti — zivelné pohromy, havarie,
zivota obyvatel; krizové situace
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeCi a|- zadkladni ukoly ochrany obyvatelstva — varovani,
racionaln¢ reagovat v situacich osobniho | evakuace
ohroZeni a za mimotadnych udalosti; - prvni pomoc — urazy a nahlé zdravotni ptihody
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci |- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
sobé€ a jinym; - Stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot

Il. Sportovni gymnastika 10
- je seznamen s obsahem uciva
- rozumi pojmu cvic¢ebni ubor - kotouly vpted, vzad
- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti | -skoky, preskoky
pii pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorach skoly

I11. Upoly 4
- orientuje se v problematice toho zdravotniho |-Gpolové hry
postiZzeni nebo oslabeni, které je svym -pietahy
charakterem blizké jeho handicapu -pretlaky, odpory

IV. Turistika, pobyt v pFirodé 8
- ovlada zasady ekologického - cviceni v pfirodnich podminkéach

a bezpecného chovani v piirod¢ a pii -orientace v terénu
riznych forméach turistiky -hry a cviceni v piirodé

- dovede se pohybovat v terénu

V. Zimni sporty 6
- schopen zapojit jen ur€ité dychaci svaly a - zaklady bé&zeckého lyZzovani
procviéit tak izolované bfisni, hrudni dychani | -b&zecké lyzovani — technika pohybu rukou, nohou
- schopen sladit dechové viny, tedy plného -brusleni — jizda vpted, vzad
dechu a vyuzit rizné polohy
- zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

VI. Pripravna, kondi¢ni, kompenzaéni a 10

- schopen zapojit jen urcité dychaci svaly a
procvicit tak izolované bfisni, hrudni dychani
- schopen sladit dechové viny, tedy plného

relaxacni cviceni
-cviceni se sportovnim nacinim (tyCe, overbally,
mice....)
-cviceni na naradi (Svédské lavicky, bedna, ribstoly)
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dechu a vyuzit rizné polohy

- zafazuje do dané pohybové Cinnosti
prapravna, protahovaci a kompenzacni cv.
V souvislosti s aktualni ¢innosti

VII. Sportovni hry, netradi¢ni sporty 14
- Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou |- pfehazované — zaklady, piihravky, pravidla
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené -friesbee — nacvik hazeni
prilezitosti — je motivovan k vybéru -friesbee — chytani disku
volnoc¢asovych aktivit nebo krouzkt -petangue
- vi, Ze pohyb je vhodny k udrzeni dobrého
zdravi
VIII. Atletika 12
- orientuje se v problematice toho zdravotniho |- atletické priipravné hry
postiZzeni nebo oslabeni, které je svym - b&h
charakterem blizké jeho handicapu - skok do dalky

- zna nevhodna cviceni, polohy ¢i provedeni,
které mohou mit v kontextu jejich zdravotniho
postiZeni neptiznivy vliv

- béh pies nizké prekazky
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
3.ro¢nik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocet hodin celkem: 64

— Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis utiva hodin
Z4k: I. Turistika, pobyt v prirodé 8
- dokaze zvolit odpovidajici sportovni - cviceni v prirodnich podminkéach
vybaveni k ptislu§né ¢innosti - cykloturistika
- ovlada zasady ekologického - orientace v ptirodé
a bezpecného chovani v piirodé¢ a pti
riznych formach turistiky
Il. Atletika 10
- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro - atletické prupravné hry
vSestrannou pohybovou ptipravu - b¢h
a zvySovani télesné zdatnosti - beh pies nizké prekazky
I11. Sportovni gymnastika 6
- je chopen kultivovat své télesné - akrobacie
a pohybové projevy - kotoul vpted, vzad
-zdokonalovat zakladni pohybové - skoky, pfeskoky
dovednosti, zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti
IV. Pripravna, kondi¢ni, kompenzacni 6
a relaxaéni cviceni
- dokaze sledovat vykony jednotlivci a -cviceni se sportovnim nacinim (tyCe, overbally,
posoudit jejich kvalitu mice....)
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci -cviceni na néfadi (Svédské lavicky, bedna, ribstoly)
télesnych a duSevnich sil
- uplatituje osvojené zpusoby relaxace
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
V. Zimni sporty
- uplatiiuje zasady bezpeCnosti pii zimnich |-bézecké lyzovani — technika pohybu rukou, 12

pohybovych aktivitdch

- dokdze =zvolit odpovidajici sportovni
vybaveni k pfisluSné cinnosti a dovede je
udrzovat a oSetfovat

nohou
-brusleni — jizda vpted, vzad
- hry na sn¢hu
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VI. Sportovni hry 12
- umi vyuZivat pohybové c¢innosti pro |- pfehazovana — zaklady, piihravky, pravidla
vSestrannou pohybovou pfipravu - kosikova (herni ¢innosti jednotlivce, herni
- dokéaze pfipravit prostiedky k planovanym | kombinace, hra podle zjednodusenych pravidel)
pohybovym ¢innostem - ringo, hry s mi¢em (zéklady hry, ptihravky micem,
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky ve | kombinace, hra podle zjednodusenych pravidel)
vybranych sportovnich disciplindch
- dodrzuje zasady fair play
- ovladd zakladni herni cinnosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva

VII. Turistika, pobyt v piirodé 10

- ovlada zasady ekologického
a bezpecného chovani v piirodé¢ a pii
ruznych forméch turistiky

- dovede se pohybovat v terénu

- cviceni v pfirodnich podminkach
-orientace Vv terénu
-hry a cviceni v piirodé

Zpracoval: Mgr. Martin Kotyz
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Forma studia:

Prakticka Skola se zamétenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Zdravotni télesna vvchova

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je odstranéni nebo, alespoil zmirnéni zdravotniho
oslabeni. Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova sméfuje na jedné
strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, na druhé strané
K poznavani ucinka konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socidlni pohodu. Pii vyuce pouzivame ucelové zamétfené
pohybové aktivity, které napomdahaji handicapovanym détem pii
vyrovnavani nebo snizovéani nasledkii vrozeného ¢i ziskaného oslabeni, coz
muze piispét ke snizeni nebo odstranéni télesnych potizi. Duraz je kladen na
respektovani pfirozené potieby zakti a individudlni troven jejich zréani.
Preventivné vyuzivame v hodinach zdravotni TV korektivni a specidlni
cviceni.

Charakteristika
udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vychova ke zdravi.

V ramci predmétu Zdravotni TV se Zaci sezndmi se zdsadami osobni
hygieny, dodrZzovanim spravnych stravovacich navyklli a v ramci svych
moznosti k uplatiovani zasad spravné vyzivy.

Obsah zdravotni télesné vychovy ma ozdravny ucinek a je prizptisobovan
mife a druhu zdravotniho oslabeni.

U¢ivo je zamé&feno na pozndvani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladi
pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a
dovednosti, vnimani prozitki z pohybové c¢innosti, které vedou k aktivité a
pohybové seberealizaci.

Metody a formy
vyuky:

Vhodné je pouzivat demonstratni metody, nazorné ukéazky, prace
S télocvitnym nacinim — tyCe, gumy, gymbally, overbally, karimatky.
Prostory télocviény v budové Skoly, venkovni prostory skoly (Skolni hfiste,
zahrada). Ucitel vyuziva specialnich metod a forem vyuky, které respektuji
zdravotni postizeni zaki.

Hodnoceni zaka:

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se pfistup k plnéni
zadanych ukolt, spravnost jejich provedeni. U Zdka je rozvijeno samostatné
uvazovani, vlastni kreativita, kterd je nasledné¢ hodnocena. Pfi hodnoceni
ucitel zohlednuje zdravotni postizeni zakt.(sluch, zrak, t€lesné a mentalni,
vyvojoveé poruchy uceni)
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Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

74k umi vyhledat a hodnotit informaéni zdroje souvisejici s jeho oslabenim
a na zéklad¢ jejich pochopeni je vyuziva v praktickém zivoté. Zarazuje
pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim. Aktivné se umi vyhybat
¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni. Kompetence
socialni prispiva k utvafeni hodnotovych mezilidskych vztahii na zakladé
ohleduplnosti a ucty, rozviji interak¢ni a vztahové dovednosti pro Zivot.

74k uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci
zdravotnich oslabeni

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - naucit Zaky fesit konfliktni situace na
pracovisti 1 v zivoté, spolupracovat v tymu.

Clovék a Zivotni prostiedi - zachazet zodpovédné se surovinami, nakladat
s nimi hospodarn¢ z hlediska ekonomického i ekologického.

Clovék a svet prdace — motivovat zaky K aktivnimu pracovnimu zivotu.
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
l.ro¢nik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocet hodin celkem: 32

VY w1z g s Rozpis uciva Pocet
ysledky vzdélavani hodin
Z4k: I. seznameni s u¢ivem, bezpecnost a hygienavTV | 1
- je seznamen s obsahem uciva - seznameni zakl s tématickym planem uciva
- rozumi pojmu cvicebni ubor - cvi¢ebni ubor
-uplatiiuje hlavni zasady hygieny a|- hygienav TV
bezpecnosti pii pohybovych c¢innostech ve
znamych prostorach Skoly

I1. Vstupni testovani 3
- orientuje se v problematice toho zdravotniho |- drZeni téla
postizeni nebo oslabeni, které je svym - chlize — pohybové stereotypy
charakterem blizké jeho handicapu - svalova dysbalance — protahovani zkracenych

svalt

III. Cviceni s naradim a na¢inim 7
- umi zvolit spravnou pozici pro zvedani - cviceni na lavickach
zatéze, manipulaci s predméty - cviCeni s padakem
- uvédomuje si dalezitost kvality provedenia |- cviCeni s overballem
prozivani jednotlivych cviceni - cviceni s gumovymi pruzinami

IV. Relaxacni cviceni 5
- zna nevhodna cvieni, polohy ¢i provedeni, |- néacvik relaxace po pfedchozim protazeni
které mohou mit v kontextu jejich zdravotniho | svali
postiZeni neptiznivy vliv - nacvik celkové relaxace
- schopen sladit dechové viny, tedy plného - nacvik lokalni relaxace
dechu a vyuzit rizné polohy

V. Atletické hry, netradi¢ni sporty 8

- Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti — je motivovan k vybéru
volnocasovych aktivit nebo krouzkt

- vi, Ze pohyb je vhodny k udrzeni dobrého
zdravi

- béZecke Stafetové hry

- prupravné atletické hry
- petangue (boccia)

- orientace podle mapy
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VI. Testovani 2
- orientuje se v problematice toho zdravotniho |- drzeni téla — stoj
postiZzeni nebo oslabeni, které je svym - svalova dysbalance — protahovani zkracenych
charakterem blizké jeho handicapu svali
- zna nevhodna cviceni, polohy ¢i provedeni, |- chlize — pohybové stereotypy, ptedklon trupu,
které mohou mit v kontextu jejich zdravotniho | upaZeni, unozeni, provedeni kliku
postizeni neptiznivy vliv

VII. Kondi¢ni cvi¢eni 6

- orientuje se v problematice toho zdravotniho
postizeni nebo oslabeni, kter¢ je svym charakterem
blizké jeho handicapu

- zna nevhodna cviceni, polohy ¢i provedeni, které
mohou mit v kontextu jejich zdravotniho postizeni
neptiznivy vliv

-zdravotni vyznam spravného drzeni téla

- zdokonaleni ZCP v lehu na zadech, na bfiSe
- nacvik hrudniho dychéni v lehu na zadech

- cviCeni s kratkou ty¢i

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
2.ro¢nik

Pocet hodin celkem: 32

Pocet
Vysledky vzdélvini Rozpis uiva hodin
Zak: I. seznameni s uc¢ivem, bezpe¢nost a hygienavTV | 1
- je seznamen s obsahem uciva - cvicebni ubor
- rozumi pojmu cvic¢ebni ubor - hygienav TV
- uplatnuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorach Skoly
I1. Vstupni testovani 3
- orientuje se v problematice toho zdravotniho |- drZeni téla
postiZeni nebo oslabeni, které je svym - chiize — pohybové stereotypy
charakterem blizké jeho handicapu - svalova dysbalance — protahovani zkracenych
svall
I1I. Cviceni s naradim a na¢inim 6
- umi zvolit spravnou pozici pro zvedani - cviceni na lavickach
zatéze, manipulaci s predméty - cviCeni s dfevénymi tyCemi
- uvédomuje si dilezitost kvality provedeni a |- cviceni s overballem
prozivani jednotlivych cviceni - cviceni s paddkem
IV. Dechova cviceni 5

- schopen zapojit jen urcité dychaci svaly a
procvicit tak izolované btisni, hrudni dychéani

- cviceni zamétené na spravné dychani
- cviceni pro odstranéni nezadouciho svalového
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- schopen sladit dechové viny, tedy plného
dechu a vyuzit rizné polohy

- zafazuje pravidelné€ do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

napéti

- schopen zapojit jen urcité dychaci svaly a
procvicit tak izolované bfisni, hrudni dychani

- schopen sladit dechové viny, tedy plného
dechu a vyuzit rizné polohy

- zafazuje do dané pohybové cinnosti
prapravna, protahovaci a kompenzacni cv.
v souvislosti s aktualni ¢innosti

V. Kondi¢ni cvi¢eni

- nacvik ZCP klek sedmo, bfisni a hrudni dychani
- cviceni s plnym micem a Svédskou lavickou

- nacvik relaxa¢ni polohy na boku

- Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti — je motivovan k vybéru
volnoc¢asovych aktivit nebo krouzkt

- vi, ze pohyb je vhodny k udrzeni dobrého
zdravi

VI. Sportovni hry, netradi¢ni sporty

- herni ¢innosti jednotlivce

- ptihravky jednorug, obouruc

- driblink, uvolnéni hrace s mi¢em obratkou
- petangue (boccia)

- jizda na kanoi

- orientuje se v problematice toho zdravotniho
postiZeni nebo oslabeni, které je svym
charakterem blizké jeho handicapu

- zna nevhodné cviceni, polohy ¢i provedent,
které¢ mohou mit v kontextu jejich zdravotniho
postiZeni nepiiznivy vliv

VII. Testovani
- drZeni téla — stoj

- svalova dysbalance — protahovani zkracenych svalt

- chiize — pohybové stereotypy, predklon trupu,
upazeni, unozeni, provedeni kliku
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
3.ro¢nik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocet hodin celkem: 32

VY w1z g s Rozpis uéiva Pocet
ysledky vzdélavani hodin
Z4k: |. seznameni s ucivem, bezpec¢nost a hygienavTV | 1
- je seznamen s obsahem uciva - seznameni zakl s tematickym planem uciva
- rozumi pojmu cvic¢ebni ubor - cvicebni ubor
-uplatiiuje hlavni zasady hygieny a|- hygienav TV
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorach skoly

I1. Vstupni testovani 3
- orientuje se v problematice toho zdravotniho |- drZeni téla
postiZzeni nebo oslabeni, které je svym - chlize — pohybové stereotypy
charakterem blizké jeho handicapu - svalova dysbalance — protahovani zkracenych

svali

II1. Cviceni s na¢inim 5
- umi zvolit spravnou pozici pro zvedani - cviceni kréni patete
zatéze, manipulaci s predméty - cviceni hornich koncetin — overbal, ¢inka
- uvédomuje si dalezitost kvality provedenia |- cviceni dolnich koncetin — overbal, guma
prozivani jednotlivych cviceni ( vSe pomoci zidle)

IV. Relaxacni cviceni 6
- zna nevhodna cvieni, polohy ¢i provedeni, |- néacvik relaxace po pfedchozim protazeni
které mohou mit v kontextu jejich zdravotniho | svali
postiZeni neptiznivy vliv - nacvik celkové relaxace
- schopen sladit dechové viny, tedy plného - nacvik lokalni relaxace
dechu a vyuzit rizné polohy

V. Atletické hry, netradicni sporty 8

- Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
ptileZitosti — je motivovan k vybéru
volnoc¢asovych aktivit nebo krouzkl

- vi, Zze pohyb je vhodny k udrzeni dobrého
zdravi

- béZecké Stafetové hry

- prapravné atletické hry
- petangue (boccia)

- orientace podle mapy
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- orientuje se v problematice toho zdravotniho
postizeni nebo oslabeni, které je svym
charakterem blizké jeho handicapu

- znd nevhodna cviceni, polohy ¢i provedeni,
které mohou mit v kontextu jejich zdravotniho
postizeni neptiznivy vliv

VI. Testovani

- drzeni téla — stoj

- svalova dysbalance — protahovani zkracenych
svall

- chlize — pohybové stereotypy, predklon trupu,
upazeni, unozeni, provedeni kliku

- orientuje se v problematice toho zdravotniho
postiZzeni nebo oslabeni, kter¢ je svym charakterem
blizké jeho handicapu

- zna nevhodna cviceni, polohy ¢i provedeni, které
mohou mit v kontextu jejich zdravotniho postizeni
nepiiznivy vliv

VII. Kondi¢ni cvi¢eni

-zdravotni vyznam spravného drzeni téla

- zdokonaleni ZCP v lehu na zadech, na bfiSe
- nacvik hrudniho dychéni v lehu na zadech

- cviceni s kratkou ty¢i

Zpracoval: Mgr. Martin Kotyz
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Kaéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Forma studia:

Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Cil predmétu:

Prace s pocitacem ma za cil naucit zaky a zakyn¢ vyhledavat, tfidit,
ovéfovat a vyuzivat informace z internetové sité a uzivat internetu ke
komunikaci pfi respektovani zasad etiky a legislativy. K uskute¢néni
téchto cili ptispivd ovladdnuti zakladnich textovych, tabulkovych
programl,  zpracovani  grafickych  podkladi  pro  tvorbu
multimedialnich aplikaci a vyuzivani vyukového softwaru.

Charakteristika
uciva:

Vyucovaci predmét prace s pocitaem vychazi ze vzd€lavaci oblasti
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich z RVP.
Zaci a zakyné& porozumi zakladim informaénich a komunikaénich
technologii, nauc¢i se na uzivatelské Grovni pouzivat operacni systém,
kancelafsky software a pracovat sdalsim béznym aplikacnim
programovym vybavenim. Jednim ze stéZejnich témat oblasti
informacnich a komunika¢nich technologii, je, aby zak zvladl
efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedki
informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Z hlediska afektivnich cili se Zaci a zakyn€ uci poznavat a
ovladnout efektivni metody uceni, vnimat souvislosti, porovnavat, byt
kreativni, kriticky a kultivované hodnotit, kooperovat.

Metody a formy
vyuky:

Vyuka probihd ve specializované ucebné vybavené potiebnym
hardwarem a softwarem. Kazdy zdk a Zakyn¢ ma k dispozici vlastni
pracovisté. Vyuka pfedmétu probihd prevazné formou projekti, které
poskytuji prostiedky k uplatnéni stanovenych vystupt a prifezovych
témat. Zaci a zakyné se seznami s b&zné uzivanym hardwarem a
softwarem.

Hodnoceni zaku:

K ovéfeni znalosti jsou vyuzivany testy a projekty vytvorené podle
ptredloh ¢i zadanych poZadavki a pravidel.

Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Predmét prace s pocitacem napliuje vzdélavaci cile prurezového
tématu Informacni a komunika¢ni technologie. Efektivni vyuZivani
informacnich a komunikaénich technologii v pribéhu vzdélavani, pti
vykonu povolani 1 vobCanském a osobnim Zzivoté. Ziskané
kompetence se Siroce upeviiuji a rozvijeji pii vzdélavacich aktivitach
ostatnich pfedméti, pfi zapojeni do konkrétnich Skolnich projektl a a
aktivit a pfi ¢innostech spojenych s béznym Zivotem Skoly.

Vychovné vzdelavaci postupy smeétuji k vytvareni klicovych
kompetenci. Kromé ustfedni klicové kompetence k efektivnimu
vyuziti informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivni praci

63




Stfedni, zakladni a matefska skola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

s informacemi se v pfedmétu prace s pocitatem se nejcastéji uplatiuji
nasledujici klicové kompetence:
kompetence k uceni
- vyucujici motivuje zdka a zakyné¢ k uCeni ukdzkami vyuziti
Vv praxi
- vyucyjici vede zdky a zakyné k samostatnosti pii vytvaieni
pocitatovych aplikaci. Sdm do procesu vstupuje pouze jako
konzultant
kompetence k resent problémii
- vyucujici vede zéky a zakyné pfi hledani vlastnich postupii pii
feSeni zasadnich problémut
- vyucujici vyuziva samostatné prace k procvicovani daného
uciva a stanoveni cile prace
kompetence komunikativni
- vyucujici zafazuje samostatna vystoupeni zakd — predvadi
prezentaci, resp.referata
- Zaci a zakyn¢ jsou vedeni k hodnoceni vlastni samostatné prace
1 prace jinych zaki a zakyn
kompetence socialni a personalni
- vyucujici vyzaduje dodrZovani provozniho tadu v ucebné
vypocetni techniky
kompetence pracovni
- zaci a zakyné mohou prezentovat vysledky vlastni prace

Poznatky z pfedmétu prace s pocitacem uplatni a vyuzije zak, zakyné
v dalSich predmétech:
Jjazykové vzdelavani
- prace s autentickymi texty zejména v ramci problematiky
mezikulturnich specifik (cizojazy¢né webové stranky, reklamy,
audio a videonahravky)
- multimediélni programy
- vyhledavani informaci (internet, rizné nosice), jejich
zpracovani a piiprava samostatnych prezentaci, projekta
- administrativni styl, korespondence (pisemné vystupy, pouZiti
standardnich $ablon, tabulek, vzorovych formulaii apod. )
- mluveny projev (nacvik verbalni i nonverbalni komunikace
pomoci audio a videonahravek a jejich nasledné analyzy)
technologie pripravy pokrmii
- textovy editor
- kalkulace na PC
- recepturanaCD
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Rozpis vysledkii vzdélavani

1.ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucéivo Pocet
hodin
Z4k: I. HW, SW a bezpecnostni zasady prace 12
— ovlada zakladni obsluhu pocitace a jeho na PC
periferii —  zakladni pocitacové
— rozumi zakladnim pojmim informacni a programov¢ vybaveni
¢innosti — PCssité a jejich prvky
— dodrzuje pravidla bezpe¢nosti prace —  bezpecnost prace a prevence zdravotnich
s vypocetni technikou rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky
I1. Operacni systém, pocitacova sit’ 14
— ovlada zakladni prace — operacni systém
se soubory — soubor, slozka, adresarova cesta,
— orientuje se ve struktuie soubort a slozek vyhledéavani, kopirovani, presun, mazani
— méni zakladni nastaveni PC — osobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy
—  prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim

a ochrany dat pfed zni¢enim

I11. Elektronicka komunikace 6
—  e-mail, chatovani

— zvlada zakladni zpisoby komunikace, _ alternativni komunikace na PC

ptipadné vyuziva alternativni zptisoby _  telefonovani pres internet
komunikace (elektronickou postou) mobilni telefon, SMS

— zasila a pfijima e-mail

— se seznami s aplikacemi umoZnujicimi
chatovani

— dodrzuje pravidla bezpecné
e-komunikace

— zvlada zakladni funkce mobilniho
telefonu

— zasila a pfijima SMS
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Pocet hodin celkem: 32

2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucéivo Pocet
hodin
Zak: I. Aplikacni software, textovy procesor 32

— zna zakladni typy softwaru

textovy procesor

— pracuje na zakladni uzivatelské trovni — tabulkovy procesor
S textovym editorem
pracuje na zakladni uzivatelské urovni
s tabulkovym editorem
— dodrzuje zasady bezpecné prace na PC
Rozpis vysledkii vzdélavani
3.roénik Pocet hodin celkem: 32
, e . v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: I. Aplikaéni software 20
— pracuje s dalsimi aplikacemi —  dalsi aplikacni programové vybaveni
(PowerPoint,...) - vyukové programy
— pracuje s vyukovymi programy —  prace s digitalnim fotoaparatem
— pracuje s digitalnim fotoaparatem
— dodrZuje zésady bezpecné prace na PC
I1. Internet zdroj informaci 12
— vyhledava informace na internetu za — informacni zdroje k ziskéani
pouziti riznych vyhledavact pozadovanych informaci, vyhledavani
— zna ruzné typy a moznosti internetovych informaci
prohlizeci — internetovy prohlize¢, WWW
— dbé na ochranu osobnich dat —  préace s informacemi
pfi préci na internetu

Zpracovala: Mgr. Lenka Cizkova
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Forma studia:

Prakticka Skola se zamétenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Hudebni vychova

Cil predmétu:

Hudebni a dramaticka vychova vede zéka prostfednictvim vokalnich,
instrumentélnich, hudebné¢ pohybovych a poslechovych ¢innosti k
porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vniméni hudby a zpévu a
jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. Hudebni a
dramatické ¢innosti rozvijeji celkovou osobnost zaka, jeho hudebni
schopnosti, dovednosti (sluchové, rytmické, pévecké, intonacni,
instrumentalni, hudebné pohybové, hudebné tvotivé, pohybové a
poslechové).

Charakteristika
uciva:

Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci
peveckého 1 mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim
spravnych péveckych navyki.

Obsahem instrumentélnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich
vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem hudebné¢ pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby a reagovani
na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici
hudby, pfi niz zdk poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych 1
funk¢nich podobéch, u¢i se hudbu analyzovat a interpretovat. Soucasti
obsahu pfedmétu potraviny a vyziva je také téma ,,Volnocasové aktivity a
vychova ve volném &ase (vychazi z projektu ,,Sance pro déti se SVP II).

Metody a formy
vyuky:

Pti vyuce je pouzivan vyklad, demonstra¢ni metody, nazorné ukazky,
prace s odbornou literaturou. Zaci pracuji ve tiidé nebo v hudebni udebné
S vyuZzivanim audiovizualni techniky, za pomoci riznych forem s vyuzitim
dostupnych vyucovacich pomticek.

Z4ci pracuji na zadanych tkolech samostatné i v tymu.

Ucitel vyuZziva specidlni metody a formy vyuky.
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Hodnoceni zaku:

Je pouzivéano slovni 1 numerické hodnoceni.

Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k zvlastnostem zéka dle jednotlivych
druhti postizeni. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici
zejména: soustavnym diagnostickym pozorovanim zak, sledovanim jejich
vykont a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné,
ustni, grafické, praktické, pohybové,...), analyzou vysledki riznych
¢innosti zaki.

Piinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Té&sna souvislost vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu hudebni a

dramatickd vychova je patrnd i s nékterymi tématy vzdélavaci oblasti

Clovek a zdravi (pohyb, tanec), Jazyk a jazykova komunikace (texty pisni,

rytmizace slov,..).

V hudebni a dramatické vychove klademe dlraz predev§im na tyto zivotni

kompetence — komunikace, feSeni problému, city, empatie.

Kompetence k uceni

* vedeme k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby na zékladé
subjektivniho vnimani, prozivéni, citéni a predstavivosti

* rozvijime tvir¢i potencidl

Kompetence k FeSeni problémi

* zak umi vyhledat potifebné informace k feseni daného problému

Kompetence komunikativni

* vedeme k pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k
uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace

* 74ci jsou vedeni k tomu, aby vyjadfovali a srovnavali své dojmy z
poslechu hudebnich skladeb

Kompetence socialni a personalni

* spoluvytvaiime vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu

Kompetence ob¢anské

» vedeme k pochopeni provazanosti uméni a kultury jako neodd¢litelné
soucasti lidské existence

* 7ak projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, ma smysl pro kulturu

Kompetence pracovni

* u¢ime Zaky hudbu citoveé prozivat

* prohlubujeme vztah zakt k hudebnim diliim 1 intenzitu jejich estetického
prozitku
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
l.ro¢nik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Rozpis utiva g5
A
Z4k by mél: I. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném - dechova cviceni 17
individualnim schopnostem - artikulacni cviceni
- vyuzivat pfiméfene svym - sluchova cviceni
schopnostem jednoduché hudebni - hlasova cviceni
nastroje k doprovodné hie - intonacni cviceni
- improvizovat v ramci jednoduchych - rytmizace a melodizace
hudebnich forem - tony a zvuky, rozliSovani zvuki zékladnich
hudebnich nastroji
- zpév lidovych i umélych pisni
- hra na hudebni nastroje — jednoduchy
doprovod na Orffovy nastroje
I1. Hudebné poslechové ¢innosti
- hudebni nastroje a hudebni uskupeni 15

- rozlisit zakladni hudebni néstroje —
tvar, zvuk
- soustiedit se na poslech skladeb
riznych Zanra
- orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a Zanrech
- pracuje s pracovnim listem na téma
., VolnocCasové aktivity a vychova ve volném
Case*

- hudebni styly a zanry
- hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
slozeni zakt
-Volnocasové aktivity a vychova ve volném Case‘:
navstéva divadla — prace s pracovnim listem
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
2.ro¢nik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

74Kk by mél:

- dodrzovat zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

- uplatinovat kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev

- rozvijet schopnost soustfedéni a
pozornosti

- propojovat pohybové dovednosti
s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

- rozliSovat herni a realnou situaci

- spolupracovat ve skupiné pii tvorb¢
jevistni situace a vyuzivat riznych
vyrazovych prostiedki

I. Dramaticka vychova

- psychosomatické dovednosti — prace
s dechem, drzeni téla

- verbalni a neverbalni komunikace

- dramatické hry a cviceni

[EEN
w

- ménit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

- vytvaret pohybové improvizace na
zaklad¢ individuélnich schopnosti a
dovednosti

- vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

II. Hudebné pohybové ¢innosti

- orientace v prostoru

- hudebné pohybové hry

- pohybové vyjadieni hudby — improvizace
- zakladni kroky vybranych tanct

- hudebné relaxacéni techniky

- muzikoterapie

19
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

3.ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdelavani Rozpis utiva g5
A
74Kk by mél: I. Priprava k hudebni a hudebné pohybové
-zvladnout nacvik koled, jednoduchych vychové déti v rodiné 13
ukolébavek - nacvik znamych koled
- vytvaret pohybové improvizace na - nacvik jednoduchych popévki a fikadel ve
zéklad¢ individudlnich schopnosti a spojeni s hrou ditéte
dovednosti - nacvik jednoduchych ukolébavek
I1. Dramaticka vychova
-dodrzovat zaklady hlasové hygieny a - herni dovednosti
spravného drzeni t¢la - dramatické improvizace 19
- uplatiiovat kultivovany mluveny a - sou¢asna dramatickd uméni a média:
vhodny pohybovy projev - divadelni tvorba
- rozvijet schopnost soustfedéni a - filmov4 tvorba
pozornosti - televizni tvorba
- propojovat pohybové dovednosti - rozhlasova tvorba
s verbalnim a neverbalnim - multimedialni tvorba
vyjadfovanim - zdkladni dramatické Zanry a divadelni
- rozliSovat herni a redlnou situaci Druhy
- spolupracovat ve skuping pii tvorbé
jevistni situace a vyuZzivat riiznych
vyrazovych prostiedki
- naucit se na zékladé vlastni
zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

Zpracovala: Mgr. Lenka Kotyzova
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Kaéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Forma studia:

Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova piredmétu

Vvtvarna vvchova

Cil predmétu:

Cilem vyuky vytvarné vychovy je pfipravit zdky na aktivni, tvofivy
zivot se smyslem pro krdsno a vnimani kulturnich hodnot. Esteticka
kultivace posiluje kladné stranky Zéka, vcetné citové .

Vytvarna vychova dovoluje zakiim v pfetechnizovaném svété svym
pasivnim a aktivnim pfistupem chépat umeéni jako uSlechtilou zabavu
a dobré vyuziti volného ¢asu. Prostfednictvim uméni budou zaci nahlizet
do Zivota jinych lidi, doby, jejich i svych pocitil. Zaci se uéi pozorovat,
vnimat podnéty ze svého okoli a vyjadfovat se hlavné neverbalné .

Zaci rozviji schopnost komunikovat prostiednictvim barev, linii,
tvar, pozitivniho vlivu emoci a fantazie se realizuji podle svych
individudlnich schopnosti, ziskavaji sebediivéru a poznani, Ze uméni
obohacuje.

Névstévami muzei, galerii, vystav je vytvafen u zakt vztah ke
kulturnimu bohatstvi a odpovédnosti ho chranit.

Charakteristika
uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —Umeéni a kultura.

Obsah vzdélavani v prvnim roéniku spo¢iva v samostatné vytvarné
¢innosti zakt a utvafeni dobrého vkusu zakt. Zaci se udi kresbé,
malbé,modelovani, nekonvenénim technikam, zdkladim fotografovani,
vytvarnému umeéni a postoji k Zivotnimu prostiedi a seznamuji se
s uméleckymi dily.

Ve druhém ro€niku je navazano na ziskané védomosti z prvniho
ro¢niku a jednotlivé okruhy jsou prohlubovany a zdokonalovany jinymi
technikami, zplUsobem realizace ¢i pouzitim jinych vyrazovych
prostiedki.

Metody a formy
vyuky:

Zakladem vyuky je vyklad a instruktaz techniky. Zaci jsou vedeni
k samostatné praci. Jsou pouzivany demonstraéni metody a pomucky
s vykladem pro pouziti a pouceni o bezpe€nosti pfi praci s nimi.

Z4ci pracuji samostatng, ale i skupinové. V souvislosti s mirou postiZeni
je mozna i prace individualni s Gpravou pro konkrétniho Zéka. Soucasti
vyuky jsou exkurze a navstévy vystav.
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Hodnoceni
Zaku:

Zaci jsou hodnoceni pribézné po cely $kolni rok slovné i numericky.
Hodnoceni je komplexni v souladu s jednanim, chovanim

a osvojovanim zéasad spoleCenského chovani a mezilidskych vztaht.

Pti klasifikaci ucitelé zohlednuji specialni vzdélavaci potieby zaka, jeho
moznosti a schopnosti v souvislosti s jeho intelektem, postizenim a na
zéklad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifrezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — zaci jsou schopni kultivovaného slusného
vystupovani, pfiméfené ohodnotit vlastni praci, umélecké dilo, dokazi
prezentovat 1 praci skupinovou. Formuji své myslenky srozumitelné, jsou
schopni aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych
a respektovat jejich nazory.

Personalni kompetence — Zzaci se efektivné pripravuji, vyhodnocuji
vlastni vysledky, uvédomuji si vlastni nedostatky a snazi se je napravovat.
Snazi se porozumét odliSnému zptisobu zivota a jinych kultur.

Socialni kompetence — Zaci pracuji samostatné i kolektivng, vytvaii zdravé
klima v kolektivu.Podporuji vlastni sebedivéru. Dokazi druhym pomoc,
sami si o ni fict. Neboji se ukdzat na fyzické a psychické nasili.

Prirezovd témata:

Zaci se prostiednictvim vytvarné &innosti  seznami s tradicemi
(ndbozenstvim), preddvanymi v ramci obycejd, lidovou tvorbou
(folklérem) zachovani lidové Cinnosti na ur¢itém uzemi .

Zivotni prostfedi - vzdjemné piisobeni lidi na Zivotni prostfedi(pouzivané
materialy). Zdravy Zivotni styl - zvySeni vlastni spokojenosti - vyrovnany
¢lovek tolik neproziva negativni citova vypéti — vyuziti volného Casu

S ,,uménim"®.

Umeéni a region — Zaci se uci divat kolem sebe a v§imat si véci, kterym by
jinak nevénovali pozornost.
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
1. roénik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocet hodin celkem: 64

, e x o Rozpis udiva 3=
Vysledky vzdélavani 23
A
Z4k by mél: I. Kresba a malba
- dokaze se soustiedit na vytvarnou ¢innost - kresba — tuzkou, uhlem, pastelkami, podzimni 28
- dba vlastni bezpe¢nosti tématika
- zvlada zakladni hygienické navyky - malba — vodové barvy, temperové barvy,
- Umi rozpoznat zékladni tvary barvy, pomucky monotyp, navrhy latek
- pii vlastni tvorbé vychazi se svych zkuSenosti, | _ proZitkové kresleni
predstavy
- prezentuje vlastni praci
I1. Kombinace riznych technik 12
- zvlada zakladni kompozice vytvarncho dila |- tisk grafika
- vyjadii vlastni fantazie ve vytvarném - vyroba ozdob
ztvarnéni - vyroba PF
- pouziva na elementarni Grovni zékladni - vyroba masek
nekonvencni vytvarné techniky - kolaZe z piirodnin
II1. Vytvarné uméni a Zivotni prostredi 6
- dovede ocenit rukod€lné vyrobky - vanocni tradice
- dovede se vkusné obléct, upravit zevngjsek |- kultura odivani a modni trendy
IV. Modelovani 10
- zvladne zpracovat hmotu - modelovani — z hliny, z tésta, z polymerové hmoty
- umi vtisknout hmot¢ tvar - vyroba plastiky
- polymerové plastika
- papirova plastika
V. Seznamovani s uméleckymi dily 4
- znd nejznamg;jsi ilustrace détskych knih - ilustratoti détskych knih
- umi se chovat v galerii - navstéva knihovny
VI. Zaklady fotografovani 4

- umi se orientovat v ndvodu na obsluhu
fotoaparatu a mobilniho telefonu

s fotoaparatem

- zvladne pienést foto do PC

- historie fotografovani
- digitalni fotografie — ptenos do PC
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
2. rocnik

Pocet hodin celkem: 64

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Rozpis uciva :“3 %
Vysledky vzdélavani £ 2
Z4k by mél: I. Kresba a malba
- dokaZe se soustiedit na vytvarnou ¢innost - kresba — linie 26
- dba vlastni bezpecnosti - tvary v prostoru
- zvlada zakladni hyglenlcké névyky - malba — Voskov}'/m pastelem
- zvlada zakladni vytvarné dovednosti - malba — akvarelem
“up latnuje.t Vytvarn,e ZJ’e<'inodusen1 - malba — barvy podzimu, ¢tvero ro¢ni obdobi,
- prezentuje vlastni praci sgrafito
- navrh scény k pohadce
I1. Kombinace riznych technik 18
- vyjadri vlastni fantazie ve vytvarném - kol z listi
ztvarnéni - vano¢ni ozdoby
- vyuzivéa svou manualni zru¢nost -PF
- dokaze svou fantazii ucelné pouzit - vyzdoba na karneval, oslavu
- rozliSuje materidly - pFani
- tisk — sucha jehla
- plakat
II1. Vytvarné uméni a Zivotni prostiredi 4
- umi rozpoznat moderni, modni, vkusné, - design — pfedméty denni potieby
nevkusné - vano¢ni Olomouc - tradice
- respektuje a chrani nase tradice
IV. Modelovani 8
- umi dat hmot¢ prostorovy tvar - modelovani — ze slaného peciva, z kukuti¢né
- dovede hmotu dekorativné pouzit hmoty
- zdobeni lahve
V. Seznamovani s uméleckymi dily 4
- architektonické pamatky regionu
- Umi vyuzit informace (architektonické pam., | - navitéva
akce)
V1. Ziaklady fotografovani 4

- zdokonali se v upravé fotografie

- portrét — tiprava v PC
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
3. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 64

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Vysledky vzdelavani Rozpis utiva g5
A
Z4k by mél: I. Kresba a malba
- dovede navazat na ucivo z L. a II. ro¢niku - kresba — na PC 24
- dba vlastni bezpecnosti - prozitkové kresleni
- zvlada zakladni hygienické navyky - malba — motyl
- uplatnuje vytvarné zjednoduseni - monotyp
prezentuje vlastni praci - kresba — strom, studie
- umi zachytit zakladni tvar pfedmétu - kresba v piirodé
- kresba - zvifata
- malba — akvarel, voskovy pastel
- tvary v prostoru
Il. Kombinace ruznych technik 18
- vyjadii vlastni fantazie ve vytvarném - vanoéni ozdoby
ztvarnéni -PF
- dokaZze svou fantazii uceln€ pouzit - masky — vyroba
- zna zékladni grafické techniky - pFani — kombinace technik
- decoupage
- vyroba hracky
- kolaZe — ptirodni latky
I11. Vytvarné uméni a Zivotni prostiredi 4
- umi rozpoznat moderni, modni, vkusné, - tradice — sv. Valentyn
nevkusné - m6da a modni trendy
- respektuje tradice
- pouziva Casopisy k dané tématice
- dokéze si udélat navrh na véc denni potieby
IV. Modelovani 9
- umi dat hmot¢ prostorovy tvar - modelovani — vano¢ni ozdoby — svicka
- dovede hmotu dekorativné pouzit - modelovani — kachle do détského pokoje
- zvlada netradi¢ni modelafské materialy
- umi vyuZzit informace z PC V. Seznamovani s uméleckymi dily 5

- vytvarni umélci regionu
- navstéva
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V1. Zaklady fotografovani
- zdokonali se v upravé fotografie - digitalni foto — vyroba tabla
- umi vytvofit plakat

Literatura: Marylin Scottova Kresleni, skicovani
S.G. Olmedo Jak malovat technikou olej ,akryl, akvarel, pastel

M.C. Prette, A. Capalo Tvofivost, tvar, barva

Zpracovala: Mgr. Katefina Navratilova
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Kaéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Forma studia:

Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Zdravotni vvchova

Cil pfedmétu:

- ptiprava zaki na plnéni svych roli v roding, na roli otce a matky

- vedeni k ziskavani zékladnich znalosti a dovednosti z oblasti rodinného
Zivota

- zvladnuti dovednosti nutnych pfi pé¢i o domécnost a vyuzitelnych
V pomocnych profesich

- vedeni zakl k tomu, aby jednali zodpovédné a uvézlivé vici sobé i
ostatnim

- naudit zaky porozumét spolecnosti a sv€tu, kde ziji, uvédomovat Si
vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat
stanovisko na zaklad¢ argumentt

- ziskéavat informace z riznych zdroju, kriticky je pfijimat, nenechat sebou
manipulovat

- poskytovani zékladnich znalosti a védomosti o zdravém zptisobu Zivota

- vytvateni spravného vztahu ke zdravi, k télesné a duSevni kultufe

- poskytovani nezbytnych védomosti, dovednosti a navyki

- osvojovani zakladii prvni pomoci a zasad péce o dite

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zdk:

- ziskaval a hodnotil informace z riznych zdrojt a vyuzival je

- jednal odpovédné a zil Cestné

- snazil se byt uzitecny jinému ¢lovéku, skupiné nebo néjakému dobrému
cili a neoc¢ekaval za to zddnou odménu

- ptemyslel o skutecnosti kolem sebe, tvofil si vlastni isudek, nenechal se
manipulovat

- uznaval, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit
a chrénit jej

- zlepSoval a chranil zivotni prostiedi, jednal ekologicky

Charakteristika
uciva:

Piedmét se zaméfuje na poznani o ¢lovéku s preventivni ochranou jeho
zdravi, u¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi psychické, fyzické i
sociadlni a byt za né¢ odpovédny, upevituje u zakl hygienické, stravovaci,
pracovni 1 jiné zdravotné preventivni navyky, rozviji dovednosti,
odmitani, predchézeni Uraziim a reagovani v problémovych situacich,
prohlubuje informace o rodin€, spoleCenstvi, Skole, ptirod€, zahrnuje
poznavani osobnosti své 1 ostatni, socialni vychovu.

Soucasti obsahu pfedmétu zdravotni vychova je také téma ,,Rodina,
partnerské souziti, pée o dité a sexualita®, ,,Sebeobsluha, hospodateni
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domacnosti a zabezpedeni jejiho chodu® (vychdzi z projektu ,,Sance pro
déti se SVP 1I).

Metody a formy
vyuky:

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse 74kt k probiranému tématu.
Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadiovani vlastnich
nazorl. Jsou pouzivany i demonstraéni metody a pomucky- vyukové
videoprogramy, zaci pracuji samostatn¢ i ve skupinach s ucebnici a
dal$imi u¢ebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy, exkurze a navstévy
vystav.

Hodnoceni
zaku:

Zaci jsou hodnoceni prob&zné po cely skolni rok, a to slovné i
numericky. Ustni zkouseni z probraného uéiva. Nedilnou soudasti je
hodnoceni jednani a chovani zakt v souladu s osvojovanymi principy a
zasadami spolecenského chovéni a mezilidskych vztahii.

Pti klasifikaci ucitelé zohlednuji specialni vzd€lavaci potieby zéka na
zéklad¢ doporuceni skolského poradenského zafizeni.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prirezovych
témat:

Kli¢ové kompetence :

Kompetence k uceni — vytvofit si komplexni pohled na ¢lovéka,zdravi a
psychiku, osvojit si obecné uzivané terminy.

Kompetence k reseni problémii — schopnost prakticky pouzivat osvojené
poznatky, umét fesit mimotadné, krizové, problémové situace.
Komunikativni kompetence — umét komunikovat na odpovidajici urovni,
kultivovanym projevem, uplatiiovat zasady zdravého Zivotniho stylu.
Socidlni a persondlni kompetence — poskytnou v piipadé potieby pomoc
druhym, ohled na ostatni, umét stanovit pravidla spoluprace ve dvojici a
skupiné

Kompetence obcanské — formovani volnich a charakterovych rysi se
zodpovédnym rozhodovanim v riznych situacich, respektovat pozadavky
na kvalitni Zivotni prostiedi a chéapat ekologické souvislosti
(enviromentalni vychova)

Kompetence pracovni — ovladani zékladnich postupli prvni pomoci,
dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace, vyuzivani ICT pro
hledani informaci
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva:

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis utiva 8 =
. £ 2
Zak by mél: I. Zdravi a jeho ochrana 3

- dodrzovat zakladni hygienické navyky

- objasnit, jak zivotni prostfedi ovliviiuje
zdravi lidi

- znat rizika nespravnych zivotnich navyku
navykl nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostrannd zatéz

- védet, jak aktivné chranit své zdravi

- znat projevy a priznaky béznych nemoci

- pracuje s pracovnimi listy na téma:

»Sebeobsluha, hospodareni v domacnosti a

zabezpeceni jejiho chodu*

- hygiena déti, dospelych — péce
o plet, vlasy , nehty, chrup,
hygiena odivani

- zdravy zpisob Zivota a péce

o zdravi: otuzovani, ochrana pied pie-
nosnymi a nepfenosnymi chorobami

- prevence nemoci, zdravy zivot-
zivotni styl

- rezim dne-Casové rozvrzeni,
biologické rytmy béhem 24hodin

- ,,Sebeobsluha, hospodareni

v domacnosti a zabezpeceni jejiho

chodu‘ — rezim dne, sebeobsluha —
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prace s pracovnimi listy

odpocinek ( spanek, aktivni
odpocinek, pohybova aktivita
otuzovani

spravna vyziva, sloZeni stravy,
doba jeji konzumace

organismy a latky poskozujici
lidské zdravi- rizikové chovani
rizikové faktory poSkozujici zdravi
stres - relaxacni a regeneracni
techniky k pfekonavani unavy,
posilovani dusevni odolnosti
odpovédnost za své zdravi,
prevence urazili a nemoci
civiliza¢ni choroby, chronicka
onemocnéni, projevy a pfiznaky
béZnych nemoci a jejich 1éceni
uzivani 1éka, 1€kaisky predpis
volné¢ prodejné Iéky, antikoncepce
zneuzivani 1éka

infek¢ni choroby a pohlavné
pfenosné choroby

zpisoby $ifeni ndkazy, kapavka,
syfilis, AIDS, prevence
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- péce o nemocné v rodiné
- projevy starnuti a stafi — zmeény
vzhledu, choroby ve stari

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis utiva F’é %
< g =
73k by mél: I. Vztahy mezi lidmi 32
- respektovat piijata pravidla souziti - kamaradstvi, pratelstvi, laska
mezi vrstevniky a partnery - vybér partnera,utvareni vztaht
- 0SVojit si pojmy v oblasti sexuality mezi partnery, faktory ovliviujici
- popsat rozdily péce o nemocné dité partnerské vztahy
a starou osobou - sexualni zivot v obdobi dospivani
- pracuje s pracovnimi listy na téma ,,Rodina, | - partnerské vztahy, planované
partnerské souziti, péce o dité, sexualita® Rodicovstvi
- pracuje s pracovnimi listy na téma ,,Rodina, - ,,Rodina, partnerské souziti, péce o
partnerské souziti, péce o dité, sexualita® dité, sexualita®: partnerské souziti,

té¢hotenstvi a pfiprava na porod, rodina —
prace s pracovnimi listy
- role otce, role matky
- péCe o dité, poceti a téhotenstvi,
zivotosprava te¢hotné Zeny
- ,,Rodina, partnerské souziti, péce o
dité, sexualita“: péce o dité, hygiena u
déti — prace s pracovnimi listy
- porod, ptichod ditéte do rodiny,
zmény v zivoté rodiny pomoc
pomoc matce, péce o novorozence
a kojence, vychova ditéte
- promiskuita, sexudlni poruchy
a uchylky
- specifickd péce o nemocné dité,
o ¢leny rodiny, podavani 1¢k,
stravovani, hygiena na 1izku
- péce o staré a chronicky nemocné
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Rozpis vysledku vzdélavani a udiva:

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

3. roénik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis utiva 8 =
734K by mél: I. Rizika ohroZujici zdravi 3

- pfiméfené reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotadnych udalosti
( havarie, zivelné pohromy, krizové
situace )

- pfiméfené schopnostem poskytovat prvni
pomoc, ptipadné ptivolat pomoc v
ptipadé stavii ohrozujicich zivot

- oSetfit drobnd poranéni a urazy

- uplatnit zadsady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

- pric¢iny a dusledky zavislosti
- zneuzivani navykovych latek
- zasady jednani v situacich

- prevence, poradenska ¢innost
- prvni pomoc — prvni pomoc pfi

- zéklady prvni pomoci, zasady pii

- prakticka cviceni — praktické vyuziti

osobniho ohroZeni za
mimotadnych situaci — zakladni
ukoly ochrany, pfivolani pomoci

drobnych urazech, rozpoznani
stavll ohrozujicich zivot

( bezvédomi, mdloba, krvaceni,
Sok )

poskytovani prvni pomoci
ziskanych védomosti a dovednosti,

zpusoby chovani v danych
modelovych situacich

Zpracoval: Mgr. Hana Studena
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Kaéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Forma studia:

Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Rodinna vychova

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zékladni poznatky o rodiné, rodinném
souziti. Pomoci zakim ziskat a upevnit znalosti a dovednosti nutné pro
fungovani rodiny, partnerskych vztahli, péfi o domadacnost, feSeni
ekonomickych ¢innosti, péci o déti a jejich vychovu.

Charakteristika
uciva:

Tematické celky jsou zaméfena na rodinu a rodinné souziti, biologii
Cloveka, sexualni vychovu, pééi o dit€ a domdacnost. Soucasti obsahu
pfedmétu rodinna vychova je také téma ,,Rodina, partnerské souziti, péce o
dité, sexualita®, ,Socialni zabezpefeni, socidlni sluzby, financ¢ni
gramotnost®, ,,Sebeobsluha, hospodateni v domdacnosti a zabezpeceni jejiho
chodu® (vychazi z projektu ,,Sance pro déti se SVP II).

Metoda a formy
vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, pouzivaji se
didaktické pomicky — video, DVD, instruktdzni filmy. Zaci pracuji
skupinové i samostatné.

o

Hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné, v souladu s Klasifikaénim fadem Stiedni
Skoly, Zékladni Skoly a Matetské Skoly prof. V. Vejdovského Olomouc —
Hej¢in (odloucené pracovisté Stiedni Skoly, Olomouc, Gorazdovo namésti
1). Uplatiuje se i sebehodnoceni a individualni pfistup. Zaci jsou
provétovani ustni i pisemnou formou. V kone¢ném hodnoceni se promita i
celkovy pfistup Zéka ke studiu daného pfedmétu, jeho pfipravenost na
vyuku, plnéni zadanych tkoll a jeho aktivita.

Pti hodnoceni se zohlediiuji Zaci se specifickymi poruchami uceni a Zaci se
zrakovym, sluchovym, mentalnim a télesnym postiZenim.
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Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené v
mluveném projevu, formovat své mySlenky srozumitelné a souvisle,
naslouchat pozorné druhym, zdivodiiovat své nazory, vyslechnout nazory
druhych a vhodné na né reagovat.

Personalni kompetence — zaci jsou pfipraveni k tomu, aby byli schopni
kriticky hodnotit vysledku svého chovani, pfijimat radu a kritiku i ze strany
jinych lidi, peCovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, rozhodovat a planovat
svlj zivot.

Reseni mimopracovnich problémii — naudit se piedchazet konfliktim, fesit
konfliktni situace, které mohou vzniknout v rodinném i partnerském souziti.
Odborné¢ kompetence — Zaci jsou schopni pfijimat a odpovédné plnit
svétené ukoly, orientovat se v riiznych spolecenskych situacich.

Prirezové téma:

Clovék a zivotni prostiedi:

- ekologie ¢loveka

- zivotni prostfedi Clovéka

- ochrana pfirody, prostfedi a krajiny

Clovék a svét prace:

- vyuziti poznatkl v praktickém zivoté i v jinych pfedmétech

- vést zaky k odpovédnosti za vlastni zivot, k aktivnimu pracovnimu
Zivotu

Obcan demokratické spolecnosti:

- vytvofeni demokratického prostfedi, spoluprace v rodin€ mezi rodici
a détmi 1 mezi partnery

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktl

84




Stfedni, zakladni a matefska skola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

1.ro¢nik Pocet hodin celkem: 96
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: I. Rodina a rodinné souZziti 54
- definuje pojmy: rodina, partner, manzelstvi - rodina
- charakterizuje fungovani rodiny a manzelstvi - podminky vzniku rodiny
- vyjmenuje pravidla rodiny - zalozeni rodiny
- vyjmenuje skutecnosti ze zakona o rodiné - volba zivotniho partnera
- charakterizuje pravni vztahy a z nich vyplyvajici - manzelstvi
zavazky - podminky pro uzavieni manzelstvi
- vyjmenuje druhy protipravniho jednani - funkce rodiny
- popiSe mezigeneracni souziti - prava a povinnosti ¢lent rodiny
- vyjmenuje druhy pomoci a poradenské instituce - pravidla v rodin¢ jako spolec¢enské
- pracuje s pracovnimi listy mna téma ,,Rodina, skupin¢, komunikace
partnerské souziti, péce o dité, sexualita® - vztahy v rodiné
- ,,Rodina, partnerské souziti, péce o
dite, sexualita® — snatek, rozvod — prace
S pracovnimi listy
- mezigeneracni souziti
- rodinné pravo, zakon o rodin¢
- uplna a netiplné rodina
- formy ndhradni rodinné péce
- zneuzivani — zneuzivané dit€ a osoby
- poradenské instituce — krizova centra,
linky divéry, odborni 1ékafi
I1. Biologie ¢lovéka 42

- definuje pojmy: biologie, anatomie, organ, soustava
- charakterizuje jednotlivé organové soustavy

- definuje pojem nemoc a jmenuje druhy

- objasni pojem prevence

- popiSe rezim dne

- objasni dulezitost faze aktivni ¢innosti a odpocinku

- pojem biologie

- pojem anatomie

- organové soustavy a jejich funkce
- pohybové a opérna soustava

- obéhova soustava

- mizni soustava

- dychaci soustava

- travici soustava

- nervova soustava

- vylucovaci soustava

- rozmnozovaci soustava

- soustava zIaz s vnitini sekreci

- soustava 714z s vné&jsi sekreci

- kryci soustava — kozni soustava
- nemoci a jejich druhy

- prevence nemoci
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- rezim dne
- aktivni Cinnost x odpocinek

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

2.ro¢nik Pocet hodin celkem: 96
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: I. Sexualni vychova 60
- definuje pojmy: zamilovanost, laska, pohlavni styk, - zamilovanost a laska
heterosexual, homosexual - pohlavni organy muZze a Zeny
- charakterizuje pohlavni zralost - pohlavni styk — sex
- vyjmenuje pohlavni nemoci - heterosexualita x homosexualita
- vyjmenuje sexualni uchylky - metody antikoncepce
- vyjmenuje prava a povinnosti ob¢ana - nebezpeci sexualniho Zivota
- charakterizuje bezpe¢ny sex - pohlavni nemoci
- charakterizuje t¢hotenstvi - sexualni tchylky
- vyjmenuje druhy péce o téhotnou zenu - sexualni zneuzivani
- popiSe situaci, ktera souvisi s narozenim ditéte - poruchy pohlavni identity
- popiSe chovani, které souvisi se sexudlnim zneuzivanim - oplozeni vajicka
- charakterizuje vyvoj plodu - t¢hotenstvi a jeho faze

- vyvoj plodu
- vliv t€hotenstvi na zenu
- Iékaiska péce o téhotnou Zenu

- porod
- narozeni ditéte
I1. Péce o dité 36
- definuje pojem péce - role otce a matky
- charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy ¢lovéka - vyvojové etapy od prenatalniho obdobi az
- popiSe vyznam vyzivy ditéte po smrt ¢lovéka
- vyjmenuje détské nemoci a jejich predchazeni - péce o dite
- jmenuje jednotliva prava ditéte - vyziva ditéte

- vychova ditéte

- détské nemoci

- prevence détskych nemoci
- prava ditéte
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

SVP — Prakticka $kola se zaméfenim na cukraiské prace

3.roénik Poéet hodin celkem: 96
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Z:4k: I. Domacnost 96

- definuje pojmy: majetek, domacnost, byt, dim , rodinny
rozpocet

- charakterizuje zakladni vybaveni domacnosti

- vyjmenuje Eistici prostiedky

- vyjmenuje zdroje piijmi

- charakterizuje role muze a zeny v domacnosti

- charakterizuje souziti s ditétem

- vyjmenuje moznosti nakupu

- prakticky si vyzkousi jednotlivé domaci prace

- pracuje s pracovnimi listy na téma ,,Rodina, partnerské

v domdcnosti a zabezpeceni jejiho chodu*

souziti, péCe o dité, sexualita®, ,,Sebeobsluha, hospodafeni

- majetek a vlastnictvi

- rozpocet domacnosti

- formy bydleni

- zékladni vybaveni

- zatizeni domacnosti

- udrzba domacnosti

- ,Rodina, partnerské souziti, péce o dité,
sexualita®: idrzba domacnosti — prace

S pracovnimi listy

- ,Sebeobsluha, hospodareni v domacnosti
a zabezpeceni jejiho chodu‘: zabezpeceni
chodu domacnosti, zakladni stravovaci
navyky, hodnota penéz, rozpocet, dopravni
prostfedky — prace s pracovnimi listy

- zafizovani jednotlivych bytovych prostor
a jejich funkce

- pouziti pfistroji v domacnosti

- zdroje piijmu

- pomoc statu

- spofeni

- rodinny rozpocet

- ,Socialni zabezpeceni, socidlni sluzby a
finan¢ni gramotnost™: penize, mzda,
rizikovy nakup — prace s pracovnimi listy
- nakupovani

- uklidové a Cistici prostiedky

- bezpecnost prace

- role muze a Zeny v domacnosti

- domécnost s ditétem

- modelové situace; prakticka cviceni —
uklid mistnosti, utirani prachu, vytieni
podlahy, myti kuchynskeé linky, sporaku,
nadobi, prace s vysavacem

Zpracovala: Mgr. Katetina Navratilova
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP:
Forma studia:

Prakticka Skola se zamétenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Zaklady vvzivy

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné
vyzivy, uplatiovani zasad spravné vyzivy pfi ptipraveé pokrmd, ziskani
zakladnich dovednosti pii planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin,
vytvoreni dovednosti potiebnych pii technologii piipravy pokrmi.
RozliSovat vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti
potravin.

Zaci jsou vedeni tak, aby si osvojili zakladni navyky osobni hygieny,
dodrzovali hygienu v gastronomickém provozu, jednali podle
bezpecnostnich zasad, dbali na dodrzovani ekologickych a pozarnich
ptedpisli a aby byli schopni vyuZivat ziskané poznatky v praktickém
Zivote.

Charakteristika
uéiva:

Pojeti pfedmétu vychazi z RVP Vyziva a p¥iprava pokrmi. Zak se
prib&zné seznami se zakladnimi hygienickymi ptedpisy a piedpisy o
bezpe&nosti a ochrané zdravi pii praci. Zak si osvojuje spravné stravovaci
navyky, nauci se chapat dileZitost spravné vyzivy, dokaze rozlisit zékladni
skupiny potravin, vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu.
Je veden k ekonomickému nakladani se surovinami, energiemi a jinymi
materidly s ohledem na zivotni prosttedi. Soucasti obsahu predmétu
zéklady vyzivy je také téma ,,Sebeobsluha, hospodareni v domacnosti a
zabezpeéeni jejiho chodu® (vychazi z projektu ,,Sance pro déti se SVP II).

Metody a formy
vyuky:

Pti praktické a teoretické vyuce je pouzivan vyklad, demonstracni metody,
nazorné ukazky, prace s odbornou literaturou.

Zaci pracuji na zadanych tikolech samostatné i v tymu.

Systematicky jsou vyuZzivany receptury teplych pokrmi a dalsi odborna
literatura, zak je veden k jejich sprdvnému pouzivani.

Ucitel vyuZziva specidlni metody a formy vyuky.

r wr

Hodnoceni zaku:

Je pouzivéano slovni 1 numerické hodnoceni.

Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k zvlastnostem zaka dle jednotlivych
druhti postizeni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména:
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soustavnym diagnostickym pozorovanim zaki, sledovanim jejich vykont a
piipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousSek (pisemné, tstni,
grafické, praktické...), analyzou vysledki riiznych ¢innosti zaku.

Piinos piredmétu | Z hlediska vyznamu kli¢ovych dovednosti pro ucebni obor lze povazovat

pro rozvoj za zadouci posilovani: komunikativnich dovednosti, personalnich a
klicovych ] interpersonalnich dovednosti, zejména zdokonalovat vlastni uceni a
kompetenci a , T

o R vykonnost, dovednost spolupracovat s druhymi lidmi.
prirezovych .,
témat: Kompetence k uceni

» vedeme k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby na zaklad¢
subjektivniho vnimani, prozivani, citéni a predstavivosti

* rozvijime tvirci potencial

Kompetence k FeSeni problému

* zak umi vyhledat potifebné informace k feseni daného problému

Kompetence komunikativni

* vedeme k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k
uzivani jazyka uméni jako svébytného prosttedku komunikace

Kompetence pracovni

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - naucit zaky tesit konfliktni situace

Clovék a zivotni prostiedi - zachazet zodpovédné se surovinami, nakladat

s nimi hospodarné z hlediska ekonomického i ekologického.

Clovék a svét prace — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu.
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

1.ro¢nik Pocet hodin celkem: 160
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva © c
23
A
74k by mél: I. Bezpe¢nost prace 60
- znat zésady hygieny a bezpec¢nosti - manipulace se spotiebici a kuchynskym
pii praci zafizenim
- orientovat se v zékladnim vybaveni - zékladni vybaveni kuchyné- kuchyinsky
kuchyné inventaf (naradi, jeho oznaceni a ulozeni)
-bezpecné ovladat kuchynské vybaveni - uklid pracovisteé, Cistici prosttedky,
a obsluhovat zakladni spotiebice ochranné pomucky
- udrzovat poradek na pracovnim misté - hygiena pfi praci, ochranné osobni
-tfidit odpad a chrénit zivotni prostiedi pomicky
- poskytnout prvni pomoc pii poranéni - nakladani s odpady a obaly
- urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
pomoc
- seznameni s vybavenim pracovisté Skolni
cvi¢né kuchyné, skolni jidelny
I1. Potraviny a napoje 100

- rozlisit zakladni skupiny potravin

- orientuje se ve zpiisobech piredbézné
upravy a piipraveé surovin rostlinného
1 Ztvoc¢iSného pivodu

- pracuje s pracovnimi listy na téma

,»Sebeobsluha, hospodatreni v domacnosti a

zabezpeceni jejiho chodu*

- zvlada techniku mechanického
zpracovani potravin

- znat zasady spravného skladovani a
uchovavani surovin

- spravné skladovat népoje podle druhu

- vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

- ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy
s ohledem na zivotni prostiedi

- pojmenuje zdkladni druhy surovin
pro piipravu pokrmi

- zékladni druhy potravin

- ,,Sebeobsluha, hospodaieni v domacnosti a

zabezpeceni jejiho chodu®: vytvoreni nakupniho

seznamu pro piipravu jidel, nakupni moZnosti

v Olomouci — prace s pracovnimi listy

- predb&zna ptiprava potravin mokrym,
suchym zpiisobem

- zpusoby kréjeni potravin, pouzivani
spravného nacini

- nakup potravin a jejich skladovani

- organizace domacich praci

- konzervace potravin — riizné druhy

- vdZeni a odmétovani potravin

- ndpoje — druhy a rozdéleni

- vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu ptipravy pokrmi

90




Stfedni, zakladni a matefska skola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
2.ro¢nik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocet hodin celkem: 160

Vv yr s Rozpis uciva E %
ysledky vzdélavani 23
A
Z4k by mél: I. Bezpe€nost prace 15
- znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi (opakovani L. ro¢niku)
praci - manipulace se spotiebici a kuchynskym
- orientovat se v zakladnim vybaveni zafizenim
kuchyné - zakladni vybaveni kuchyné- kuchynsky
-bezpecné ovladat kuchynské vybaveni inventar (nafadi, jeho oznaceni a ulozeni)
a obsluhovat zakladni spotiebice - uklid pracovisté, Cistici prostiedky,
- udrzovat poradek na pracovnim misté ochranné pomucky
- tiidit odpad a chranit zivotni prostfedi - hygiena pfi préci, ochranné osobni
- poskytnout prvni pomoc pii poranéni pomucky
- nakladani s odpady a obaly
- urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc
II. Technologie pripravy pokrmi 60
- zvolit vhodné potraviny podle - Uprava potravin bez tepelné Upravy
technologického postupu - pfiprava a Gprava surovin
- pouzivat odpovidajici kuchynisky - zékladni tepelné upravy — vateni, duSeni,
inventar peceni, smazeni
- je seznamen se zékladnimi tepelnymi
upravami
- popiSe rozdily mezi druhy tepelnych
uprav pokrmil
I1I1. Navstéva Skolni jidelny 5
- ndvstéva Skolni jidelny dle vybéru
(smluvni pracoviste)
IV. Vyziva a ¢lovéka 80

- 0sv0jit s1 spravné stravovaci navyky

- chéapat dileZitost spravné vyzivy

- znat zasady pfi sestavovani jidelnicku
podle zasad spravné vyzivy

- dodrzovat odpovidajici spolecenské
chovani a uplatiiovat zasady stolovani

- pouzivat drobny inventaf podle jeho
urceni

- vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi

- potrava a jeji slozky

- zasady spravné vyZivy, sestavovani
jidelnicku

- vyziva riiznych skupin obyvatelstva — déti,
téhotné a kojici Zeny, starsi lidé

- dietni stravovani, poruchy pfijmu potravy

- stolovani, tprava stolu k riznym
ptilezitostem- vanoce, narozeniny,
velikonoce....
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
3.ro¢nik

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocéet hodin celkem: 160

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Z4k by mél:

- zvolit vhodné potraviny dle
technologického postupu

- pouzivat vhodny kuchynsky inventar

- ptipravit pokrmy studené a teplé
kuchyné¢ podle receptury

- orientovat se v receptech

- ptipravit teplé napoje

- dodrzovat bezpecnost prace

Technologie pripravy pokrmii

I. technologické postupy piipravy pokrmu
studené kuchyné:

- jednoduché¢ salaty — zeleninové, ovocné

- jednoduché pomazanky

- mlé¢né vyrobky

- ptiprava pokrmi vhodnych pro snidané,
svacinky

I1. technologické postupy ptipravy pokrmii
teplé kuchyné:

- ptiprava polévek (tfi polévky)

- vafeni a duseni zeleniny

- hovézi maso (tfi pokrmy z hovéziho masa)

- veprové maso(tii pokrmy z vept. masa)

- dribezi maso(tfi pokrmy z driib. masa)

- ptilohy (ptiprava zakl. piiloh)

- mou¢niky — palacinky, bublanina, domaci
buchty, piskotova roladda, pudink, kase

- ptiprava napoji — kéva, ¢aj, kakao

- prace s recepturami

100

Literatura: Runstuk, J. Receptury teplych pokrmti, Receptury studenych pokrmti, Nauka o vyzivé

Zpracovala: Mgr. Lenka Kotyzova
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Kaéd a nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP:
Forma studia:

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta
Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti pfedmétu:

Ucebni osnova predmétu

Prakticka cviceni

Cil pfedmétu:

Cilem prfedmétu je osvojeni praktickych dovednosti, spravnych hygienickych a
technologickych navykii a upevnéni odbornych védomosti potfebnych k vykonu
jednodussich ¢innosti.

Charakteristika
udiva:

Béhem praktickych cviceni se zak pribézné seznami se zékladnimi hygienickymi
ptedpisy a predpisy o bezpecnosti a ochrané€ zdravi pti praci.

Seznami se s jednoduchymi technologickymi postupy, hospodafenim surovin,
vazenim, méfenim. Orientuje se v zakladni pfipravé jednoduchych cukrafskych
vyrobkii.

predmétu pro
rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifiezovych
témat:

Metody a Pti praktické vyuce se pouzivaji nejvhodn&jsi metody a formy vyuky v zavislosti
formy vyuky: na probiraném tematickém celku v technologii.
Zéci pracuji pod neustalym dohledem ugitele.
Hodnoceni Je pouzivéano slovni i numerické hodnoceni.
zaku: Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni ptistup, schopnost spoluprace
v kolektivu.
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho fadu Stredni Skoly, Zakladni Skoly
a Matefiské Skoly prof. V. Vejdovského Olomouc — Hej¢in (odloucené pracovisté
Stredni Skoly, Olomouc, Gorazdovo namesti 1).
Pti hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se sluchovym, zrakovym, mentalnim a
télesnym postiZzenim a z4ci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni.
Piinos Kli¢ové kompetence:

Bé&hem praktickych cvieni jsou uplatiiovany vSechny klicové kompetence.
Vzdélavani je zaméfeno na vytvofeni pozitivniho vztahu k danému oboru a
zvladnuti vSech dovednosti.

Aby se zak umél prizpisobit pracovnim podminkam, byl si védom narocnosti
zvoleného oboru, stal se plnopravnym a hodnotnym ¢lenem spole¢nosti.
Prurezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi — zachazet zodpovédné se surovinami, jednat s nimi
hospodarné z hlediska ekonomického i ekologického

Clovék a svét prace — vést 7aky k odpovédnému rozhodovani na zakladé
ziskanych informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti — naucit zaky k odpovédnému pftistupu k praci
1V Zivoté.
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SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Stfedni, zakladni a matefska skola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in

Ro¢nik: 1.
Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva:

Pocet hodin: 192

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Uvod 60
- jedna v souladu s ptedpisy bezpecnosti | - seznameni s pracovistém
prace pozarni ochrany - pravni ptedpisy, pozarni ochrana
- charakterizuje pozadavky na hygienu | - zakladni hygienické predpisy
v potravinaiském provozu - nejcCastéjsi zdroje a priciny
- uvede nejcastéjsi pticiny trazd a jejich | pracovnich urazu
prevenci -seznameni s inventafem, s nadobim,
S nacinim
-ochranné osobni pomticky
-nakladani s obaly
- dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi | 2. P¥iprava pracovisté 30
pfi préci a pozarni prevenci - hygiena zafizeni
- dodrzuje hygienické ptedpisy - nadobi
- vybere a pouziva spravny druh nadobi | - uklid pracovisteé
-seznameni s obsluhou stroju a
zatizeni
- navazuje a odmeétuje suroviny 3. Priprava surovin ke zpracovani 18
S pomoci ucitele - vazeni, méteni
- voli vhodné suroviny pro konkrétni - hospodateni se surovinami
technologické zpracovani
- dokaze zhotovit papirové kornouty 4. Cvi¢né prace z hmot na stiikani 24
- ovlada plnéni, drzeni a ¢isténi sacku - zhotoveni papirovych kornoutl
- pInéni, drZeni a Cisténi sacku
- stiikani hladkou a fezanou
trubi¢kou
- ptipravuje zakladni druhy tést dle 5. Priprava pevnych tést a vyrobku 60
receptury - linecké tésto, vyrobky z lineckého tésta
- havaZuje a odmétuje suroviny - tvarohové tésto, vyrobky
- kiehké tésto, vyrobky
- linecké tiené tésto, vyrobky
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2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Celkovy pocet hodin: 192

polotovart

moucniku z polotovari

- rizné druhy cukraiskych vyrobkl

zZ polotovari dle aktudlni nabidky
-rizné druhy vyrobkli z moucné smési

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva hodin
- upravuje a pfipravuje suroviny pro 1. Priprava listového tésta z 60
konkrétni technologické zpracovani polotovaru
- tvaruje ruéné - vybér a tiprava surovin
- voli vhodnou teplotu a dobu peceni - tvarovani a pecenti listovych tést
- kontroluje pribé¢h peceni -rizné druhy vyrobkl
- pfipravuje rizné druhy néaplni a polev - ptiprava naplni
- dohotoveni vyrobkt
- navazuje a odmeétuje suroviny dle 2. Priprava lehké Slehané hmoty 42
receptury - pfiprava surovin
- upravuje suroviny - ptiprava lehké $lehané hmoty
- pripravuje Slehané hmoty dle receptury | - miseni hmot, tvarovani a peceni
- urcuje spravny stupeil naslehani hmot - piiprava naplni a polev,
- obsluhuje bézné stroje na Slehani hmot dohotoveni vyrobkut
- tvaruje ruéné -vyrobky z lehké slehané hmoty- rolada,
- voli vhodnou teplotu a dobu peceni dort, babovka
- manipuluje s horkymi upeéenymi
korpusy
- navazuje a odmefuje suroviny 3. Priprava studené nahrivané 30
- upravuje a piipravuje suroviny pro jadrové hmoty
zpracovani - zad€lavani, nahfivani a tfeni
- ptipravuje zékladni druhy jadrovych hmoty
hmot - tvarovani a peceni
- tvaruje rucné - dohotoveni vyrobki
- voli vhodnou teplotu a dobu pecent -vyrobky — kokosky, marokanky,
- pfipravuje néplné¢ a polevy dle receptur | patizské rohlicky
- potahuje a dohotovuje vyrobky
-pripravi samostatn¢ vyrobky z 4. Priprava cukrarskych vyrobki a 60
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3. Roénik Pocet hodin celkem: 192
Rozpis vysledku vzdélavani a uciva:

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. Priprava ozdob z riznych surovin 18
- pouziva vhodné suroviny pro - ozdoby z ¢okolady
ptipravu ozdob - 0zdoby z ovoce
- navazuje a odmétuje suroviny
- vyuzivéa hospodarné suroviny
- piipravuje rizné druhy ozdob
- navazuje a odméfuje suroviny dle | 2. PrFiprava kynutého tésta 60
receptury - ptiprava surovin
- upravuje a piipravuje suroviny - ptiprava tésta, kynuti
- ptipravuje tésto dle receptury - ptiprava naplni k peceni
- tvaruje ruéné - tvarovani, peceni a dohotoveni
- pouziva vhodnou teplotu a dobu vyrobki
peceni
- kontroluje prubeh peceni
- urcuje stupenl propeceni vyrobku
- dohotovuje vyrobky z kynutého
tésta
- normuje potiebné suroviny 3. Priprava restaura¢nich moucniki 90
- voli vhodné suroviny - teplé restauracni moucniky
- navazuje a odméfuje suroviny na | - studené restaura¢ni moucniky
ptipravu studenych nebo teplych - vafeni, pe€eni, smazeni vyrobku
restaura¢nich moucnikt - nové trendy v podavani restauracnich
- voli vhodnou teplotu a dobu mouc¢nikt
peceni a smazeni
- kontroluje pribéh peceni a
smazeni
- urcuje stupeil propeceni vyrobku
- voli vhodné suroviny pro ptipravu
- tvaruje a zdobi zmrzliny 4. Priprava zmrzlinovych pohari 24
- ptiprava pohart, zdobeni

Literatura: L. Blaha, F. Kadlec, Z. Plhon: Cukratska vyroba pro L.,I1., III, nakl. Informatorium, 1995

Zpracovala: Mgr. Lenka Kotyzova, Bc. Lenka Horakova
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Kdéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
Forma studia: denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Ucebni osnova predmétu

Technologie

Pojeti predmétu:

Cil pfedmétu:
Pfedmét technologie je teoretickym zdkladem praktickych cviceni.
Poskytuje Zzakim potiebné védomosti a dovednosti o klasickych a
modernich postupech vyroby cukraiskych vyrobkd. Obecnym cilem
ptfedmétu je poskytnout zaklim znalosti o vybéeru, spravné Upravé a piiprave
surovin, jejich vyuziti pti pfipravé cukrafskych polotovari. Nedilnou
soucasti je soustavné zduraziiovani vyznamu dodrzovani platnych
hygienickych a bezpe¢nostnich predpisii. Zaci v predmétu technologie
vyuzivaji znalosti z predmétlii matematika, suroviny, zafizeni zavodi,
odborné kresleni a informacni a komunikacni technologie pfi sledovani a
vyuzivéani novych poznatki.

Charakteristika ' ‘ '
uéiva: Pfedmét umoziiuje proniknout zadkim do celé problematiky cukraiské

vyroby. U¢ivo zahrnuje veskerou tradi€ni a moderni vyrobu cukrafskych
vyrobkl, sleduje soucasné vyvojové trendy a jejich uplatnéni v souladu s
pozadavky racionélni vyzivy.

Metody a formy | Vyuka probiha klasickym zptisobem, vyklad je spojeny s praktickymi
vyuky: ukédzkami. Jsou voleny nejvhodnégjsi metody a formy prace v zavislosti na
probiraném ucivu, pfevazuje metoda dialogu. Soucasti je Casté vyuzivani
didaktické techniky. Pfi dopliiovéani uciva o nové poznatky jsou vyuZzivana
odborna periodika a internet.

Pomiicky: Ucebnice, sesity, obrazovy material, odborna literatura,
cukraiské receptury, praktické ukazky, videonahravky.

Hodnoceni Zakladem zjistovani védomosti zakd je Gstni zkousSeni, frontalni opakovani,
Zaki: pisemné testy.

Pti klasifikaci se zohlednuji specialni vzdélavaci potteby Zaka na zakladé
doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Piinos Komunikativni kompetence - Zaci jsou schopni:

predmétu pro - vhodné¢ se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska

rozvoj - vyjadrovat se adekvatné komunikacni situaci v projevech mluvenych i
klicovych psanych

kompetenci a - umét klast otazky, formulovat odpovédi

prirezovych - zvladat vSechny komunikativni situace

témat: - v ustnim i pisemném projevu respektovat zasady kultury projevu i chovani
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Personilni kompetence — Zaci jsou schopni:

- efektivné se vzdélavat, ptijimat nové poznatky

- efektivné vyuzivat k vlastnimu rozvoji vSech podnétl, ovladat
aktivni pristup k podnétim okoli, piijimat podnéty
spolupracovnikt

Socidlni kompetence — Zaci jsou schopni:

- pracovat v kolektivu, aktivné jej spoluutvaiet a orientovat k feSeni
zadanych ukola

- budovat atmosféru zalozenou na vzijemné oteviené komunikaci s
cilem pfedchazet moznym konfliktnim situacim

- predkladat a jasné formulovat vlastni podnéty a navrhy, nezaujaté
zvazovat podnéty a navrhy druhych

Realizace priifezovych témat v predmétu:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti:

- zasady demokracie, svobodny projev, komunikace piredchazejici

konfliktnim situacim-feSeni pti béznych hodinach vyuky

- systém mravnich a etickych hodnot — diraz na profesionalni hrdost

budoucich odbornikli, vedeni k vhodné miie sebevédomi, odpoveédnosti a

dodrzovani pracovni moralky.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Predmét technologie vede zéky k tomu, aby:

- chapali interaktivni vztah mezi ptirodou a jejich zdravim

- znali pouzivani vhodnych technologii a technickych zafizeni, ktera
nezatézuji ptirodu a dovedli je pouzivat

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k
Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednéni, védéli, jak
zachazet s odpadky, a znali zpisoby jejich recyklace

- védeli, které cukraiské vyrobky podporuji zdravi a které je tieba
omezit, aby se posililo jejich védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace:

- ptiprava zaka, aby se dokézali tspéSné prosadit na trhu prace

- doplnit znalosti a dovednosti Zakl z predmétu technologie o
nejdulezitéjsi poznatky, které mu pomohou pfti rozhodovani o dalsi
profesi a moznostech dalSiho vzdélavani, pfi vstupu na trh prace

- motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu

Informacni a komunikaéni technologie:

- prace s internetem pii vyhledavani odbornych informaci o novych
vyrobcich
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

1. Ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Uvod do pfedmétu 6
- charakterizuje pozadavky na hygienu - hygiena a sanitace v cukraiské
V potravinaiském provozu, vyrobé
- Historie cukraiské vyroby
- charakterizuje vyznam a druhy polev | 2. Polevy 4
V cukraiské vyrobé- jejich pouziti - vyznam, charakteristika
- zna jejich tpravu pied potahovanim - druhy polev
- rozlisi druhy tukovych tést, provede | 3. Pevna tukova tésta 22

jejich vybér pro jednotlivé cukraiské
vyrobky

- zvoli cukrafské suroviny a pomocné
latky v zavislosti na druhu vyrobku a
technologickém postupu

- objasni zplisob upravy jednotlivych
surovin,vysvétli zplisoby navazovani
a davkovani surovin

- vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhti tést

- popiSe tvarovani tésta pro dany
vyrobek

- vysvétli systém peceni vyrobki,
Zmény probihajici pii peceni, zvoli
vhodnou teplotu a dobu peceni

- charakteristika a rozd¢leni
pevnych tukovych tést
- vybér a Giprava surovin pro
pfipravu tésta
- priprava lineckého tésta
- ptiprava kiehkého tésta
- tvarovani pevnych tukovych tést
- vyrobky z lineckého a kiehkého tésta
- vyrobky z tvarohového tésta
- vyrobky z lineckého tfeného tésta
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
2. Ro¢nik

- Hejéin

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:

- charakterizuje a uvede slozeni
listového tésta

- zvoli cukraiské suroviny a pomocné
latky v zavislosti na druhu vyrobki a
technologickém postupu

- objasni zplsob Upravy jednotlivych
surovin

- rozli$i, popiSe a vybere vhodné stroje
a strojni zafizeni na pfipravu tésta,
tvarovani a peCeni tésta

- vysvétli systém peceni vyrobkll, zmény
probihajici pfi peceni, zvoli vhodnou
teplotu a dobu peceni

- charakterizuje vady tésta a vyrobku

1. Listové tésto a vyrobky
- vybér a Giprava surovin
- tvarovani a peceni vyrobkul
- vady tésta a vyrobku
- vyrobky z listového tésta

10

- uvede rozdéleni a charakteristiku
Slehanych hmot

- zvoli cukrafské suroviny a pomocné
latky v zavislosti na druhu vyrobkt a
technologickém postupu

- objasni zptlisob Upravy jednotlivych
surovin

- vysvétli technologické postupy lehké
Slehan¢ hmoty,

- popiSe tvarovani, pe€eni a vady lehké
Slehané hmoty

- uvede postupy vyrobkt lehké Slehané
hmoty,

- popiSe stroje a zafizeni na pfipravu
Slehanych hmot

- vysvétli systém peceni vyrobkll, zmény
probihajici pfi peceni, zvoli vhodnou
teplotu a dobu peceni

- vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhti naplni a polev

2. Slehana hmota a vyrobky

- rozdéleni a charakteristika Slehanych
hmot

- vybér a Giprava surovin

- lehké Slehané hmoty- ptiprava,
tvarovani, peceni vady

- vyrobky z lehké Slehané hmoty

10

- uvede rozdéleni jadrovych hmot
- charakterizuje jadrové hmoty
- popise pfipravu jadrové hmoty
zakladni
- popise tvarovani, peceni jadrovych hmot
- uvede a popiSe vyrobky ze zakladni
jadrové hmoty

3. Jadrové hmoty

- charakteristika a rozd¢leni jadrovych
hmot

- vybér a Uprava surovin

- jadrova hmota zakladni — ptiprava,
tvarovani peceni, vady

- vyrobky ze zdkladni jddrové hmoty
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SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

- vysvétli systém peceni vyrobkll, zmény
probihajici pti peceni
- zvoli vhodnou teplotu a dobu peceni

- uvede zakladni vyrobky z polotovart 4. Priprava polotovari 6
dle aktualni nabidky na trhu -cukraiské vyrobky a moucniky
Z polotovari
- rizné druhy
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:
Ro¢nik: 3. Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
hodin
- vysvétli vyznam zdobeni cukraiskych [1. Ozdoby a pFiprava hmot 4
vyrobku - vyznam zdobeni cukraiskych
- uvede rozdéleni ozdob vyrobkt, rozdéleni ozdob
- 0zdoby z modelovacich hmot
- 0zdoby z ¢okolady
- 0zdoby z ovoce
- charakterizuje kynuté tésto 2. Kynuté tésto a vyrobky 10

- uvede slozeni kynutého tésta

- zvoli cukrafské suroviny a pomocné
latky v zavislosti na druhu vyrobki

- vysvétli vybér a tipravu surovin

- vysvétli technologicky postup

kynutého tésta

- vysvétli systém kynuti, tvarovani a
peceni

- uvede vady kynutého tésta a vyrobkt

- popiSe a vybere vhodné zatizeni pro
tepelnou Upravu

- vysvétli systém peceni vyrobk,

zmény probihajici pii pecent

- zvoli vhodnou teplotu a dobu peceni

- charakteristika a slozeni tésta
- vybér a Uprava surovin
-vyroba kynutého tésta

- kynuti, tvarovani a peceni

- vady kynutého tésta a vyrobkl
- vyrobky z kynutého tésta
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- charakterizuje restaura¢ni moucniky 3. Restauraéni moucniky 10
- uvede rozdéleni restauracnich - charakteristika a rozdé¢leni
moucnikt restaura¢nich moucnikt
- zvoli vhodné suroviny na pfipravu - suroviny na piipravu moucnikt
moucniktl a jejich skladovéni
- popise skladovani surovin - technologické postupy pii vyrobé
- vysvétli technologické postupy restaura¢nich moucniku:
restauracnich mouc¢nikt - peCenych
- popisSe stroje a zafizeni na pfipravu - vafenych
restauracnich mouc¢nikt - smazenych
- popiSe strojni zafizeni na tvarovani - chlazenych a mrazenych

restaura¢nich moucnikli

- popiSe a vybere vhodné zatizeni pro
tepelnou Gpravu

- vysvétli systém smazeni, vareni,
peceni vyrobkil

- zvoli vhodnou teplotu a dobu peceni,
smazeni, vareni

- vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhti polev a naplni

- charakterizuje zmrzliny 4. Zmrzlinové pohary 4
- uvede rozdéleni zmrzlin - zmrzlinové vyrobky
- objasni uchovavani zmrzlin a rizika -zmrzlinové pohary

zpusobena nedodrzovanim
hygienickych piedpist

5. Souhrnné opakovani uciva 4

Literatura:
Hana Semeradova,Mgr.Véra M¢sickova - Technologie pro obor Cukraiské prace,
Schvalilo ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy,¢.j.33472/2002-24 dne 27. 12. 2002

Zpracovala: Mgr. Lenka Kotyzova, Bc. Lenka Horakova
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Kaéd a nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP:
Forma studia:

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta
Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova piredmétu

Odborné Kresleni

Cil predmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu je naucit se vyuzivani riznych typa pisma
v souladu s navrzenou kompozici. Odborné kresleni rozviji vlastni kreativitu
zakid, osvoji si cit pro harmonii barev, estetické ztvarnéni a zdobeni
cukrarskych vyrobkli. Obsahem vyucovaciho predmétu je také vyuzivat
ziskané védomosti v praxi zejména v praktickych cvicenich.

Charakteristika
udiva:

Vyuka probiha ve vSech rocnicich 1 vyucovaci hodinu tydné, celkem 32
vyucovacich hodin. U¢ivo navazuje zejména na piedméty technologie a
prakticka cvi¢eni. Vyuka smétfuje k tomu, aby zak ovladal jednotahové linie
jednou rukou, linie — ozdobné, rovné, oblé. Vyuzivat rizné typy pisma —
htlkové, psaci, fezané a dokazal to uplatnit pti zdobeni cukrarskych vyrobkd.

Pojeti vyuky: Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajiSt'uji ndvaznost a
propojenost na jednotlivé odborné predméty. Vyucujici pouziva praktické
ukazky psani pisma, do vyuky jsou zafazovany fotografie rliznych typl pisma,
které se pouzivaji pti dekoraci cukraiskych vyrobki.

Materialné Ucebnice, fotografie, DVD.

didaktické

pomiicky:

Metody a formy Vyuka je vedena formou ndzornych ukazek, pomtcek, ukazky nacrtd a

vyucovani: vykresl pisma.

Hodnoceni Hodnoceni samostatné prace v hodiné, domécich ukolli — numerické a slovni.

vysledki Pfi hodnoceni se zohlednuji Zaci se sluchovym, zrakovym, télesnym a

vzdélavani: mentalnim postiZenim a Z4ci se specifickymi poruchami uceni.

Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence

Komunikativri kompetence — Zaci v predmétu odborné kresleni fesi zadané
odborné problémy. Navrhnou ur¢€ity typ pisma na dany vyrobek, obhdji dané
rozhodnuti pied kolektivem, probiha diskuze k danému tématu. Zaci se naudi
formulovat své myslenky srozumitelné, nauci se naslouchat pozorn¢ druhym a
vyjadiuji se pfiméfené k tématu diskuze.

Persondlni kompetence — pritomnost zakd na riznych seminafich a soutézich
tykajicich se novych trendl typ pisma, uci zdky, jak se chovat v riznych
situacich, stanovit si cile a priority, reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpuisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku.
Socidlni kompetence — Zaci jsou schopni pracovat v tymu, podilet se na
realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat, odpovédné plnit
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svétené ukoly a predchazet osobnim konfliktim.
Kompetence k persondlnimu uplatnéni — Odbornymi seminaii a exkurzemi
Vv cukrarnach ziskaji zaci ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace.

Prufrezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — V piedmétu odborné kresleni je
realizovano formou diskuze, zaci se nauci jednat se spoluzaky, diskutovat o
typu pisma, hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi — tvoii v predmétu odborné kresleni zejména
Vv oblasti ,, Ekologie ¢lovéka™ s problematikou skodlivych latek, osvojeni si
zasad zdravého zivotniho stylu.

Informacni a komunikacni technologie — tvoii v predmétu odborné kresleni
zejména s vyuzitim internetu a softwaru pro predstavu novych typi pisma.
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Ro¢nik: L.
Rozpis vysledkiu vzdélavani a uciva:

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocet hodin: 32

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva hodin
74k 1. Jednotahové linie 15
— ovlada volnou rukou jednotahové - linie vodorovné, kolmé, $ikmé,
linie, slozit&jsi kombinace rovnych, oblé
oblych - kombinace linii
- stylizuje vhodny motiv k danému - motivy kvitka, listkd, figurek
tématu
- ovlada htlkové a psaci pismo 2. Pismo 17
- dovede rozestavit pismo do dané - htlkové
plochy - psaci
- sestavovani slov a textd
- umisténi napist na dorty

Ro¢nik: II.
Rozpis vysledku vzdélavani a udiva:

Pocet hodin: 32

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
- ovlada htilkové a psaci pismo 1. Pismo - opakovani 10
- dovede rozestavit pismo do dané plochy | - hilkové
- psact
- sestavovani slov a textd
- umisténi napist na dorty
- ovlada plosné pismo 2. Pismo fezané 22
- dovede sestavit napis a umistit jej do - plosné
dané plochy - sestavovani ndpist
- pouziti a umisténi ploSného
pisma
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Ro¢nik: I11.

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

Pocet hodin: 32

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva: 3. roénik

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak 1. Déleni 15
- rozdé€li stejnomérné plochu kulatych, - déleni a zdobeni kruhové a
¢tvercovych a obdélnikovych dortt obdelnikové plochy
- vysvétli zadsady symetrického a - skladba pisma do uvedenych ploch
asymetrického déleni ploch
- sestavi skladbu pisma do uvedenych
ploch
- ovlada techniku zdobeni okrajt 2. Zdobeni 17

cukraiskych vyrobku
- stylizuje vhodnou ozdobu k danému
tématu

- technika zdobeni
- styliza¢ni ozdoby
- figurarni kresba

Literatura:

Odborné kresleni pro uc¢ebni obor Cukrat, Cukraika vydalo: Jaroslava Stejskalova, Karel Misek

Zpracovala: Mgr. Lenka Kotyzova, Bc. Lenka Horakova
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Kaéd a nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP:
Forma studia:

SVP — Praktické $kola se zamé&Fenim na cukraiské prace

78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta
Prakticka Skola se zamétfenim na cukraiské prace
denni

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Pojeti pfedmétu:

Ucebni osnova predmétu

Suroviny

Cil predmétu:

- vede zaky k ziskani ucelené¢ho souboru poznatkili o zakladnich surovinach,
vlastnostech a pouziti

-poskytuje zaktim ptehledné védomosti o zpracovavanych surovinach, o
moznostech a zasadach spravného skladovani a uchovani surovin s ohledem na
jejich trvanlivost.

Charakteristika
udiva:

Ucivo 1. ro¢niku je zamétfeno na vysvétleni zakladnich surovinovych pojmi.
Zaci pochopi souvislosti mezi vyzivou a zdravim, seznami se s fyziologii
VyZivy a s vyzivovymi hodnotami potravin.

Ucivo 2. ro¢niku poskytuje zakiim piehledné védomosti o zpracovanych
surovinach, zastoupenych v surovinach cukrarskych vyrobkd.

Ucivo 3. ro¢niku smétuje ke zvladnuti znalosti o novych surovinach
zlepSujicich kvalitu cukraiskych vyrobkd, s ohledem na racionalni vyzivu a
zdravi ¢lovéka.

Metody a | Zavisi na probiraném ucivu, nedilnou soucasti je propojeni teoretické vyuky

formy vyuky: S nazornymi praktickymi ukazkami vzorkl surovin a polotovart, nékrest,
fotografii a pouzivani vhodnych pomtcek. Vyucujici dopliuje a rozsifuje ucivo
o nové poznatky z oblasti novych surovin-pouzivani reklam, reklamni letacky
Z riznych seminéid, vystav nebo Skoleni.

Hodnoceni Zaci se hodnoti z ustniho projevu.

zaku: Pti klasifikaci se zohlediuji specidlni vzdélavaci potieby Zaka na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Prinos Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence k pracovrimu

predmétu pro
rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifiezovych
témat:

uplatneni, dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do
spolecnosti celoZivotnim vzdéldvanim a zejména vyuzivanim informaci a
prostredkit ICT. Také budou rozvijeny obcanské kompetence a kulturni
povédomi .

Komunikativni kompetence — vyjadiovat se pfiméfené v projevech pisemnych i
ustnich, vhodné¢ se prezentovat.

Personalni kompetence — kriticky hodnotit vysledky své prace, pfijimat radu od
druhych.

Socialni kompetence — plnit odpoveédné zadané ukoly.

Z prarezovych témat pfedmét Suroviny piispiva k tématu Clovék a Zivotni
prostfedi. Pfiroda je zdrojem nejen surovin k vykonu profese, ale i jinych, pro
zivot dalezitych, produktii napt. 1é¢ivych, energetickych.
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Rozpis vysledki vzdélavani uciva:

1. Roé¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
hodin
Zak: 1. SloZeni a vlastnosti potravin 12
-charakterizuje pozivatiny, potraviny, Pozivatiny, potraviny, pochutiny, cukry
pochutiny a uvede ptiklady tuky, bilkoviny, mineralni latky, voda

- vyjmenuje zakladni ziviny a ochranné
latky a vysvétli jejich vyznam pro

cloveka
- popise stavbu a funkci jednotlivych | 2. Metabolismus Zivin 3
organu travici soustavy, uvede | Travici soustava

mechanick¢é a chemické prostiedky
traveni a vstfebavani
- objasni zpusoby upravy jednotlivych | 3. Cukry a jina sladidla, obiloviny, | 17

surovin pro cukratskou vyrobu mlynské vyrobky, Skroby, vejce
- vysvétli pouziti v cukraiské vyrobé Cukr fepny
Med

Obiloviny, mouka, vejce

Rozpis vysledki vzdélavani uciva

2. Ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
hodin
Zak: 1. Mléko, smetana a mlééné vyrobky 8

- prokaze znalosti mléka a mlécnych | Maslo, tvaroh, smetana
vyrobkl, pouzivanych v cukraiské vyrobg,
uprave, skladovani

- rozdeli tuky 2. Tuky 6
- vysvétli rozdily mezi tuky Zivocisnymi a | Tuky rostlinné - oleje

rostlinnymi, jejich vyznam a pouziti v | Tuky Zivo¢isné — druhy
cukrarské vyrobé

-uruje charakteristiku, rozdéleni a druhy | 3. Ovoce a vyrobky z ovoce 8
ovoce Druhy ovoce

-znd zpusoby konzervace ovoce, jejich | Zptusoby konzervace

vyznam a pouZiti v cukrafstvi Ovocné vyrobky

- dovede ur¢it jadroviny domaci i dovazené, | 4. Jadroviny a olejnata semena 10
jejich charakteristiku, tUpravu a vyznam

V cukréistvi Liskové ofisky, pistacie, kokosovy ofech,

-uvede piiklady jadrovin, které pouzivame v | mandle, vlasské ofechy, podzemnice
technologii na jadrové hmoty a vyrobKy i | olejna, kesu jadra, mak, slunecnice
jadrove pasty
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Rozpis vysledkii vzdélavani uciva:

Ro¢nik: 3. Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
hodin

Z4k: 1. Kakao a ¢okolada 8

-uvede zakladni surovinu na vyrobu kakaové

hmoty, slozeni, vlastnosti a zpracovani Kakaové boby, kakaova hmota, kakaovy

- pouziva ¢okoladu v cukraistvi prasek, cokolada

-znd druhy, vyznam a sloZeni pochutin 2. Pochutiny a napoje 10

-urcuje jejich pouziti v cukraistvi

-dovede rozlisit ndpoje alkoholické a Kava, Caj, koteni, lihoviny, ocet

nealkoholické, jejich pouziti

- vysvétli vyznam kypteni, druhy kypteni a 3. Kypfrici prostiredky 6
kypficich prostredkii, Zaslehany vzduch, vodni para, drozdi,
chemicka kyptidla
4.Souhrnné opakovani 8
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