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Identifikac¢ni udaje

Nazev Skoly: Stiedni Skola, Zakladni Skola a Matetska skola prof. V. Vejdovského
Olomouc - Hej¢in

Adresa: 779 00 Olomouc, Tomkova 42,

Ziizovatel: Olomoucky kraj, Jeremenkova 40, 772 00 Olomouc

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchatské prace
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni uroven EQF 3

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Jméno feditele Skoly: PaedDr. Mgr. Dan Blaha
Kontakty: tel. feditele: 585 385 350

tel. spojovatelka: 585 385 112

e-mail (feditel skoly): red@vejdovskeho.cz

e-mail (zastupce teditele pro TV): |.cizkova@vejdovskeho.cz,

e-mail (zastupce feditele pro OV): j.hola@vejdovskeho.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2023

Aktualizace SVP ke dni 1. 9. 2022 byla doplnéna o tranzitni plan, ktery vznikl jako vystup
realizace  projektu  ,Sance pro détt se SVP II¥, registrani  Cislo
CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016783

* X % EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* oy K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %%
* %

Skolni vzdélavaci program vznikl podle ramcového vzdélavaciho programu pro uéebni obor
vzdélani 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby v obdobi prosinec 2021 — zaii 2022.
Program sestavil kolektiv pracovnik SS, MS a ZS prof. V. Vejdovského Olomouc — Hej¢in.

Projednano Skolskou radou dne: 3. 10. 2022
Predseda SR: Mgr. Lenka Kotyzova

schvalil: PaedDr. Mgr. Dan Blaha
reditel skoly
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Profil absolventa

Kéd a nazev oboru: 65-51-E/01  Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP: Kuchaiské prace

r

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifika¢ni urovenn EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro vzdélavani zakt se specialnimi vzdé&lavacimi
potfebami, ktefi jsou pfijimani ke studiu na zadkladé¢ doporuceni skolského poradenského
zafizeni, dle § 16, z.&. 561/2004 Sb., ve znéni platnych piedpist, vyhlaska MSMT CR
¢. 27/2016 Sb., ve znéni platnych predpisii.

Pracovni uplatnéni absolventa

UspéSnym ukoncenim 3. ro¢niku a vykonanim zéavérecné zkouSky jsou Zzaci pfipraveni na
vykon stanoveného okruhu pracovnich ¢innosti povolani kuchatské prace. Absolventi se uplatni
Vv zafizenich poskytujicich stravovaci sluzby.

Absolvent ucebniho oboru vykonavéa jednoduché prace pii vyrobé a podavani jidel jako
pomocny kuchat. Typickymi €¢innostmi, které absolvent vykondva, jsou pfiprava a oSetfovani
zékladnich druhti surovin a potravin ur€enych k vyrobé a expedici teplych a studenych jidel a
napojl, pokrmy vyrabéné z polotovari, jednoduché moucniky, vydej pokrmd, jednoducha
obsluha a zakladni uklidové prace.

Po absolvovani zavérecnych zkousek se muze uchazet o pfijeti do studijnich oborG pro
absolventy tfiletych ucebnich obort apod.

Priehled kompetenci absolventa

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani.

Kompetence k reSeni probléemu - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni

v oM v

samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence - vzd&lavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadfovat se v pisemné 1 Ustni formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti
zajmové 1 pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni
vhodnych mezilidskych vztaht.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je,
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jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatneéni a podnikatelskym aktivitam - vzdélavani smétuje k tomu,
aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné piedpoklady pro
uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potiebu celozivotniho uceni.

Matematicke kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematick¢ dovednosti v ruznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit
s financemi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi - Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem
a jeho zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT
a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi.

Odborné kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikl, nav§tévniki);

- znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

- znali systém péfe o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péfe, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zéasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecCovani parametra (standardi) kvality procest, vyrobka nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spoleCenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

- efektivné hospodatili s finan¢nimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi.
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Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, tzn. aby absolventi:

- dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu pracovnich ¢innosti;

- dodrzovali ptedepsany dress code daného zatizenti,

- provadéli uklid a Cisténi zatizeni a prostor pro vyrobu pokrmil a dodrzovali sanitacni
rad; — skladovali suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na
hygienu; — provadéli uklid a ¢isténi skladovacich prostor.

Ovladat pripravu vybranych druhit pokrmii a napoju, tzn. aby absolventi:
- pomabhali pii pfipraveé pokrm;
- ptipravovali teplé pokrmy a ptilohy;
- pripravovali jednoduché moucniky;
- ptipravovali vybrané studené pokrmy;
- pripravovali teplé napoje;
- (istili, udrzovali a zabezpecovali inventar po jeho pouZiti;
- dodrzovali posloupnost praci a casovy harmonogram;
- udrzovali a zabezpecovali pouzity inventar;
- pod dozorem pouzivali a udrzovali technickd a technologickd zafizeni
Vv gastronomickém provozu;
- moznost vyuziti vzdélavaciho programu Kulinaiské uméni.
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Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01  Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatskeé prace
DosaZeny stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem

kvalifika¢ni uroven EQF 3

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

1.

2.

Ptijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpisi.

Uspé&sné ukonéeni zakladniho vzd&lani, nebo splnéni povinné §kolni dochazky

(8. trida).

Doporuéeni ke studiu vydané §kolskym poradenskym zaiizenim (vyhlaska MSMT,
CR ¢&.27/2016 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpisi).

Splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok:

celkovy primérmy prospéch z 8. ro¢. a I pol. 9. roé. ZS (jestlize se uchaze¢ vzdélava
v niz§ich roc¢nicich zakladni Skoly, bude o celkovém primérném prospéchu
rozhodovat prospéch z piedposledniho ro¢niku a I. pololeti posledniho roéniku ZS,
ve kterém se vzdé€lava). Stanoveni celkového prospéchu: Znamky z jednotlivych
vyu€ovacich pfedmétl v jednotlivych rocnicich se sectou a vydéli celkovym poctem
predméti, zndmka z chovani se do pruméru nezapocitava. Tii ziskané praiméry se
seCtou a vydéli 3, vysledny podil se zaokrouhluje na dvé desetinnd mista (dle
matematickych pravidel o zaokrouhlovani rozhoduje ¢islice na tfetim desetinném
misté, vrozmezi 0 — 4 se zaokrouhluje doll, v rozmezi 5 — 9 se zaokrouhluje
nahoru).

Zdravotni zplsobilost:

ptedpokladem pftijeti uchazece ke vzdélavani ve sttedni Skole je rovnéZ splnéni
podminek zdravotni zpisobilosti pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho
stavu uchazece je zpusobily pfislusny prakticky lékat. Zdravotni omezeni vzdy
zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru predpokladaného uplatnéni

v souladu s Nafizenim vlady ¢. 354/2020 Sb. o soustavé oboru vzdélani
v zékladnim, stfednim a vys$S§im odborném vzdélavani, v platném znéni, nelze
pfijmout zaky se zavaznym chronickym onemocnénim kiiZe, spojivek, dychacich
cest a plic, v€etné onemocnéni alergickych (ptecitlivélost na alergizujici latky), se
zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromt
(v€etné kolapsll) a s nemocemi vylucujicimi vydani zdravotniho prikazu.
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Ukonceni vzdélavani

1. Obsah a organizace zavéreéné zkousky jsou stanoveny piislugnymi dokumenty MSMT
CR.

2. Zavéretna zkouska se sklada:
a) pisemna zkouska z odbornych piedmétii;
b) prakticka zkouSka obsahuje pfipravu pokrmi (celé menu) vcetné normovani.

V jednom dni trva prakticka zkouska nejvyse 7 hodin;

c) ustni zkouska z odbornych piedméti;

3. Dokladem o dosazeni stupn¢ vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.
Dosazeny stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, kvalifikacni Groven
EQF3.

Organizace vvuky

Priprava zaki je organizovéana jako ctyfleté denni studium. Vyucovani v pfislusném tydnu
probihé dle platného Skolniho fadu. Zakladnim dokumentem, ktery zajiSt'uje jednotnost v celém
vychovné vzdélavacim procesu je Skolni #ad Stiedni $koly, Zakladni $koly a Mateiské $koly
prof. V. Vejdovského Olomouc - Hejéin. Skolni fad upravuje pravidla chovani ziki
v teoretickém i praktickém vyucovani i na domoveé mladeze, obsahuje prava a povinnosti zak.
VSichni zaméstnanci a zaci jsou povinni se seznamit se Skolnim fadem a fidit se jim.
Seznameni zaka se Skolnim fadem probiha prikaznou formou vzdy na zacatku Skolniho roku.
Zaznam o pouceni je uloZen v tfidni knize.

Organizace teoretického vyucovani

Vyuka v rozsahu stanoveném ucebnim planem probiha pfevazné v budové skoly ve kmenovych
ttidaich nebo v odbornych ucebnach uréenych pro vyuku pecovatelstvi nebo informacéni
a komunikacni technologie. K realizaci vyuky nékterych pfedmétd, napi. Ceského jazyka
a literatury, se vyuziva knihovna, ktera slouZi také jako relaxacni mistnost. K télesné vychové
a zdravotni télesné vychové slouzi prostory mimo areal $koly, kam se Zaci za dodrzovani BOZP
piremistuji.

Béhem prvniho ro¢nikli mohou zajemci absolvovat seznamovaci kurz, v nékterém z dalSich
ro¢nikd také kurz lyzaisky.

Organizace praktického vyucovini

Uskutecniuje se ve Skolach a Skolskych zatfizenich, nebo na pracovistich fyzickych, nebo
pravnickych osob, které maji opravneéni k ¢innosti souvisejici s danym oborem vzdélanim

a uzavieli se Skolou ,,Smlouvu o obsahu, rozsahu a podminkéch praktického vyucovani.

Na zaky se pii praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zdkoniku préace, kterd upravuji
pracovni dobu, bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci. Zaci se stiidaji v riznych typech
provozoven (restaurace, Skolni jidelny, hotely). Praktické vyu€ovani probihd vZdy pod pfimym
dohledem ucitele odborného vycviku a je kontrolovana feditelem stfedni Skoly, zastupcem
feditele pro praktické vyucovani, vedoucim uitelem OV. Zaci $koly se u¢astni riznych soutézi
a prehlidek, spolecenskych a prezentacnich akei.
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Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Skolni vzdé&lavaci program se uskuteGiiuje podle rdmcového vzdélavaciho programu
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby. Jedna se o vzdélavaci program ucebniho oboru
odbornych ucilist’, jehoz cilem je, aby obsah piipravy zaka tvofil organicky celek védomosti,
znalosti a praktickych dovednosti s ohledem na jejich soukromy a obcansky zivot a na specialni
pozadavky odborné ptipravy pro budouci povoléni.

Zaci se piipravuji na jednoduché prace pti vyrobé a podavani pokrmi.

Z4ci jsou vychovavani tak, aby byli schopni se uplatnit na trhu prace a za¢lenit se do spole¢nosti
na zaklad¢ zvladnuti vybranych ¢innosti profese, a aby si vypéstovali kladny vztah k praci.

Do SVP jsou implementovany oblasti Tranzitniho planu, které byly souéasti projektu ,.Sance
pro déti se SVP 11, registracni ¢islo projektu CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004871. Oblasti je
celkem Sest a kazdé z nich obsahuje sedm témat. Oblastmi Tranzitniho planu jsou: Uvedeni a
uplatnéni absolventti na trhu prace (implementovano do Obcanské vychovy), Volno¢asové
aktivity a vychova ve volném Case (implementovano do Télesné vychovy a Estetické vychovy),
Sebeobsluha, hospodateni vV domacnosti a zabezpeceni jejiho chodu (implementovano do
Potraviny a vyziva a Estetickd vychova), Rodina, partnerské souziti, péce o dit¢, sexualita
(implementovano do Obcanské vychovy a Té€lesné vychovy) Osobnostni rozvoj, mezilidska
komunikace a socializace (implementovano do Estetické vychovy), Socialni zabezpeceni,
socialni sluzby a finan¢ni gramotnost (implementovano do Hospodaiské vypocty a Obcanska
vychova). Vyse uvedené oblasti budou soucasti SVP jednotlivych predmétd a zaroven
implementovany do klicovych kompetenci zédka v jednotlivych pfedmétech, a také soucasti
prufezovych témat.

Nazvy témat jednotlivych oblasti a pfedméty v nichZ jsou témata zahrnuta:

Oblast 1 “Uvedeni a uplatnéni absolventii na trhu prace® (Obcanska vychova)

Téma ¢. 1 - Cesta na urad prace

Téma ¢&. 2 - Zivotopis

Téma €. 3 - Ukoncil jsem studium a co dal
Téma ¢. 4 - Chci pracovat

Téma €. 5 - Pfijimaci pohovor

Téma €. 6 - Prvni ndvstéva Gfadu prace
Téma ¢. 7 - Hledam si praci sam

Oblast 2 “Volnocasové aktivity a vychova ve volném ¢ase* (Télesna vychova, Esteticka
vychova)

Téma €. 1 - Navstéva divadla

Téma €. 2 - Volny Cas - zédkladni pojmy

Téma ¢. 3 - Néstrahy volného ¢asu - rizikové chovani u déti a mladeze
Téma ¢. 4 - Relaxace a relaxacni cviceni

Téma €. 5 - Sport

Téma €. 6 - Kulturni instituce v naSem mésté

Téma €. 7 - VolnocCasové aktivity déti a mladeze

Oblast 3 “Sebeobsluha, hospodareni v domacnosti a zabezpeceni jejiho chodu“
(Potraviny a vyziva, Esteticka vychova)

e Téma ¢. 1 - Vytvofeni nakupniho seznamu pro piipravu jidel
e Téma ¢. 2 - Nakupni moznosti v Olomouci
e Téma ¢. 3 - ZabezpecCeni chodu domacnosti
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e Téma ¢. 4 - Rezim dne, sebeobsluha

e Téma C. 5 - Zakladni stravovaci navyky
e Téma C. 6 - Dopravni prostiedky

e Téma ¢. 7 - Hodnota penéz, rozpocet

Oblast 4 “Rodina, partnerské souZiti, péce o dité, sexualita® (Obc¢anska vychova,
Télesna vychova)

e Téma¢. 1-Rodina

e Téma C. 2 - T¢hotenstvi a piiprava na porod
Téma €. 3 - Hygiena u déti

Téma €. 4 - Partnerské souziti

Téma ¢. 5 - PéCe o dité

Téma &. 6 - Udrzba domécnosti

Téma €. 7 - Snatek, rozvod

Oblast 5 “Osobnostni rozvoj, mezilidska komunikace a socializace* (Esteticka vychova)

Téma €. 1 - Osobnost zdka

Téma €. 2 - Navstéva uradu a posty

Téma €. 3 - Neverbalni komunikace

Téma ¢. 4 - Osobnostni rozvoj zaka

Téma €. 5 - Verbalni komunikace

Téma €. 6 - Navstéva banky

Téma €. 7 - Vztahy mezi vrstevniky a vztah k autoritdm

Oblast 6 “Socialni zabezpeceni, socialni sluzby a finan¢ni gramotnost*“ (Hospodarské
vypoéty, Ob¢anska vychova)

Téma €. 1 - Penize

Téma €. 2 - Okresni sprava socidlniho zabezpeceni
Téma ¢. 3 - Mzda

Téma €. 4 - Socialni sluzby

Téma €. 5 - Finan¢ni gramotnost

Téma €. 6 - Bezhotovostni platebni styk

Téma €. 7 - Rizikovy nékup
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Rozvoj kompetenci

Vyucovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu sméiuje ve vSech svych fazich k osvojent,
rozvoji a upevnéni kli¢ovych kompetenci;
- kompetence k uceni
- kompetence k feseni problému
- komunikativni kompetence
- persondlni a socidlni kompetence
- obcanské kompetence a kulturni povédomi
- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- matematické kompetence
- kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi
a odbornych kompetenci;
- kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
- kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
- kompetence uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii
- kompetence ovladat ptipravu vybranych druht pokrmi a napoja
predevsim s vyuzitim téchto stéZejnich vyuéovacich metod;
- autodidaktické metody vedouci k osvojeni technik samostatného uceni a samostatné
prace
- socialn¢ komunikativni metody uceni
- metody ¢innostné zamétené¢ho vyucovani (,,learning by doing*)
- metody motivacni, podporujici vlastni aktivitu a kreativitu — podpora Ucasti
v soutézich odbornych, jazykovych a jinych
- metody projektového vyucovani
- metody problémového vyucovani
- metody praktickych cviceni vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkli v konkrétni
prakticke situaci 1 uplatnéni meziptedmétovych vztahii
- metody komplexné€ vyuZzivajici informa¢ni a komunikativni technologie
- metody maximalné propojujici Skolu s praxi
- metody umoziujici samostatnou podnikatelskou ¢innost v oboru.

Béhem studia je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moZnosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomahé rozvoji osobnosti a vytvaii pfedpoklady k tomu,
aby se zak spravné zapojil do spolecnosti a mel moznost dalSiho rozvoje. Jednotny pfistup
pedagoglhi se promitd v jednotnych pozadavcich na chovani zdka ve Skole 1 na akcich
organizovanych Skolou, na vytvafeni pfiznivého klimatu ve Skole. Upeviiovani rozvijeni
socidlnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své
schopnosti a bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikaéni dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbalni, pisemné i1 s vyuZitim ICT. Oblast
ICT je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na
vhodném vyuziti t€chto znalosti pro sviij osobni 1 pracovni zivot.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zdk choval zodpovédné pii plnéni
pracovnich tkold a aby zodpovidal za své jednani v riznych obcanskych i pracovnich situacich.
Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zatfazeno do vSech predméti:
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Piehled uplatiiovani kompetenci
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Zaclenovani priarezovych téemat

Zatazeni prufezovych témat do vyuky je zamétfeno tak, aby si zdk uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prafezova
témata vyrazné formuji charakter zaki a jejich postoje. Priifezova témata jsou zatfazovana do
vSech ro¢nika vzdy podle vhodné vazby na ucivo.
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Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zamétuje na vytvareni a upevitovani takovych postojt
a hodnotové orientace zak, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti zakul, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obc¢ana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni
oblasti vzdélavani, v niZ se nejvice realizuje, prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im a k Sirsi
obcanské komunité v misté Skoly.

Pfinos tématu k napliovani cili rimcového vzdélavaciho: k odpovédnému a demokratickému
obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové kompetence (komunikativni kompetence,
personalni a socialni kompetence, kompetence k feSeni problémt a k praci s informacemi...),
proto je jejich rozvijeni pfi vychove k demokratickému obc¢anstvi velmi vyznamné.
Kromé toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku;
- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a fesent;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni; — byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masovd média pro své rizné potieby;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledat
kompromisni feSen;
- byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se
je chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi
v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktu;

- spole¢nost, jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

- stat, politicky systém, politika, soudoby sv¢ét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potiebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Téziste realizace prifezového tématu se predpoklada v/ve:

- vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napt. dobré pratelské vztahy mezi uciteli
a zéky a mezi zaky navzijem);

- nalezitém rozvrZeni prvka prafezového tématu do jednotlivych casti Skolniho
vzdélavaciho programu vcetné planované ¢innosti zakd mimo vyucovani;

- cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti Zak1, které jsou nezbytné potiebné
pro informované a odpovédné obcCanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto
védomosti a dovednosti budou zaci nejvice ziskavat ve vyucovacich pfedmétech
zaméienych na vychovu k obCanstvi a spoleCenskovédni vzdélavani, tedy napft.
v ob¢anské nauce, v zédkladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

- promysleném a funk¢nim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni
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uceni, rizné diskusni a simulacni metody, metody sméfujici k rozvoji funkcni
gramotnosti zakl (tj. schopnost ¢ist textovy material s porozuménim, interpretovat
ho, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

- realizaci medialni vychovy.

Clovék a fivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v¢etné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem

jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy

udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho

jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho forméach. Prifezové téma Clovek

a zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a ptispiva

k realizaci jednoho z péti zdkladnich sméri rozvoje lidskych zdrojii. Environmentalni

vzdelavani a vychova poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni

principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité¢ a ovliviiuje etické

vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzd€lavanim zék poukazuje na vlivy

pracovnich Cinnosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie

v z4jmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chépali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrZitelného rozvoje;

- ziskali prehled o zplsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpoveédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zdsady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Ptinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:
- informativni, smétujici k ziskani pottebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnocent;
- formativni, zaméfené zejména na vytvafeni hodnot a postojl ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);
- socialné-komunikativni, zamétené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdtivodnovat
své nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho
prostiedi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
Obsah tématu a jeho realizace:
prifezové téma je zaclenéno v ramcovém vzdélavacim programu do cild vzdélavani a vysledkt
vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v priufezovém tématu
propojuji a dopliuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirod¢, ve
spolec¢nosti, mezi ptirodou a ¢lovékem a jeho zivotnim prostfedim. Ve slozce vSeobecného
vzdélavani je priifezové téma zaclenéno napt. ve vzdélavacim obcanském zékladu, estetickém
vzdélavani a vzdélavani pro zdravi. V odborné slozce je prifezové téma diferencované
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zaclenéno do obsahovych okruhii podle charakteru obord vzdélani. Zaméfuje se zejména na
materidlové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho prostfedi, vlivy pracovnich ¢innosti na
prostfedi a na zdravi, na technické a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéach
zivota, o ekologické prizpiisobivosti, o vzajemnych vztazich organismi a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany piirody a
krajiny);

- soucasné globalni, regionalni a lokélni problémy rozvoje a vztahy Cloveéka k
prostiedi (klimatické zmény, ohrozovéani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémi i biosféry
z raznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémut a udrzitelnosti rozvoje v
daném oboru vzdélani a v obCanském zivote (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizaCni, prevence negativnich jevi,
principy udrZzitelnosti rozvoje).

Prifezové téma je vhodné realizovat ve Skolnim vzdélavacim programu tiemi zakladnimi

zpusoby:

- komplexné — v samostatném ekologickém vyucovacim pfedmétu (modulu) nebo v
uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného predmétu
(modulu), ktery umoziuje integraci a doplnéni poznatkii o ekologii a Zivotnim
prostiedi, komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v ob¢anském zivoté a v daném
oboru vzdélani a uv€domeni si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostiedi;

- rozptylené (difuzn€) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich
pfedmétech (modulech) vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavéani, v
praktickém vyucovani;

- nadpfedmétové — v Zakovskych projektech. Prifezové téma lze ve Skolnim
vzdélavacim programu realizovat riznymi metodami a formami v ramci
teoretického a praktického vyucovani a mimoskolnimi aktivitami, popifipadé muize
Skola zatadit samostatny vyucovaci predmét.

V praktickém vyucovani je vhodné vést zaky k tomu, spravné odstranovat odpad, vyuzivat
usporné spotiebice a postupy, dodrzovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace.
Problémové zadavané otazky, ukoly nebo situace maji zaklim umoznit nejen pochopeni a
procvicovani probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych oblasti
vzdélavani 1 z mimoskolniho prostiedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji zdkovské
projekty (pfiméfené schopnostem zakil) s environmentalni problematikou. Pfi realizaci
environmentalniho vzdélavani a vychovy budeme spolupracovat se stredisky a centry
ekologické vychovy a s dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zéka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevSim dovednosti pro fizeni své kariéry
a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené¢ planovani a odpovédné
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rozhodovéani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou soucast

Zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cili rimcového vzdélavaciho programu Téma Clovek a svét
prace prispiva k naplnovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;
aktivni a tvofivy piistup pfi vytvareni profesni kariéry;
ptijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

otevienost vii¢i celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile pfedpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

naucit zdka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

motivovat zéka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;
naucit zadka vyhledavat v relevantnich informac¢nich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatelll i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych
pravnich predpist;

predstavit Zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhd:
1. Individualni pfiprava na pracovni trh:

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim pifedpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti 1 se
zkuSenostmi z informalniho uceni;

pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace, formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zamé&stnani, formy zivotopisti a motivacnich dopist a jejich
vytvoreni, praktickd pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, ptijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle
stanoveného planu.

Svét vzdélavani:

celoZivotniho u€eni jako poZadavku pro osobni riist a udrZeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stiedni skoly, rekvalifikace;

ovéfené¢ kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich
a vzdélavacich zdmérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavanti,
pracovnich nabidkéch, trhu prace.
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3. Svét prace:
- trh prace z hlediska globalizace i1 regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelt;
- nov¢ formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici;
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;
- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich
moZnosti;
- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti:
sluzby kariérového poradenstvi;
- zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

&

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se zacleni ve $kolnim
vzdéladvacim programu do vSeobecné i1 odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tieba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani,
a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale s vyuzitim jinych aktivit. Vyuka tematickych
okruhti je koncipovana tak, aby m¢l zak praktické pfilezitosti k sebereflexi a objevovani
vlastniho potencidlu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se mtize potkat na pracovnim
trhu, a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pfi vyuce lze vyuzivat rizné techniky,
napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznévani a vytvareni osobniho portfolia, simula¢ni hry
v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku (idedln€¢ v realném pracovnim prostiedi),
tymovou 1 individualni praci, besedy s podporou socialnich partnerd, pracovnich agentur, ufada
prace, odbornikll z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich se zamétfenim na odborné
¢innosti, organiza¢ni strukturu, celkovy provoz, praci s informacemi aj.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZivali jak v priabéhu vzdélavani, tak pii vykonu
povolani (tedy i pii feSeni pracovnich tkolti v rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejné
jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obfanského Zivota.

Dovednosti v oblasti informa¢nich a komunikac¢nich technologii maji podptirny charakter ve
vztahu ke vSem slozkam kurikula. Cilem je naucit Zaky pouZzivat zakladni a aplikacni
programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dal$iho vzd¢lavani. Rovnéz je dulezité naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi
prostredky.

Obsah prifezového tématu vymezuje piislusna klicovd kompetence a vzd€lavaci oblast.
Priifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu informacni a komunikacéni
technologie ale velmi pronika i do pfedmétl ostatnich. K rozSifovani vyuZzivani prostfedkl
informacnich a komunikacnich technologii pii vyuce slouzi pocitacova ucebna vybavena
dostatecnym poctem pracovnich stanic, tvofend modernimi multimedidlnimi pocitaci
zapojenymi v dostateéné propustné lokalni siti, umoZiujici sdileni ptipadnych sitovych
prostiedki (tiskarny, skenery, DVD-ROM, disky...) a s rychlym pfistupem na Internet. U¢ebna
je budovéna se zietelem na zachovéni pravidel hygieny a bezpecnosti prace a cviceni v ni
stézejni formou vyuky. Ttida se pfi vyuce dé€li na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici
pracoval jeden zak. Tézist¢ vyuky informac¢nich a komunikacnich technologii je v provadéni
praktickych ukoll a pfi pouziti metody vykladu ihned nésleduje praktické procviceni
vylozeného wuciva. Proces seznamovani se s metodami a prostfedky informacnich
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a komunikaénich technologii (ukazka novych ¢innosti, jejich praktické vyzkouseni na pocitaci
a nasledné pochopeni nové latky) je casto jen itvodem do problematiky, stale Castéji vSak bude
navazovat na znalosti zakl ze zékladni Skoly (¢i obecnéji z predchoziho vzdélavani). Praktické
ulohy nechybi v zadné vyucovaci hodin¢€. Realizovany jsou formami riznych cviceni,
samostatnych praci, souhrnnych praci, projektu, testl s pouzitim pocitace. V rdmci vyuky prace
s poc¢itacem se uplatiiuje projektovy piistup. Projekt tymovou praci a je komplexni praktickou
ulohou, pfi niz je aplikovano Siroké spektrum dovednosti zdka. Rozsah a naro¢nost projektu
graduji ve vysSich ro¢nicich, kdy jsou znalosti zaktli na nejvyssi urovni.

Vyjma této odborné ucebny jsou k dispozici zaktim i dalsi prenosné pocitace, které zaci také
vyuziji v dalSich pfedmétech a rozsiii se tak pronikani prifezového tématu do dalSich
vzdélavacich oblasti.

Softwarové vybaveni Skoly kromé dostate¢né Siroké nabidky vyukovych programi
podporujicich vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech zahrnuje i balik tzv. kancelarského
software, tj. textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, dale
software pro praci s grafikou, prohlize¢ webovych stranek, organizacni a planovaci software,
e-mailového klienta a dal$i komunikacni software a vzhledem k oboru vzdélani téz aplikace
pouzivané v ptislusné profesni oblasti, ktera je pfedmétem vzdélani.
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Piehled zaclenéni priiiezovych témat
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Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uéiva a vysledkd vzdélavani, kterého se ma
dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatiiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci Zaka a nejcastéji se
opird o zajem o zvoleny studijni obor. Podobn¢ aplikaéni ptiklady jsou vybirany tak, aby se
tykaly problematiky odbornych pfedmét. Dlraz je zejména kladen na samostatné prace zak,
piedevsim na osobni zodpoveédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace
se zamérem odpovidajictho sebehodnoceni a poznani svych moZznosti a ovlivilovani
zékovskych postojii — samostatné prace zakl, skupinové prace, referaty, prezentace pisemné,
ustni a jiné, spolecné hodnoceni, analyza vysledkt. Dilezitou slozkou teoretické vyuky je
pouzivani nazornych pomicek v rizné formé, které Zakovi usnadnuji pochopeni uciva, jako
nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvi¢ovani
aupevinovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze,
simula¢ni metody, projekty apod.

Velky diiraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji kompetence Zaka.
Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertli, odborné exkurze, soutéze,
skupinové projekty a riizné formy zapojeni zédka do prezentacnich akcei Skoly.

Ucebni a odbornd praxe umoziluje zdkim vyuziti teoretickych poznatkli v praxi, ovéteni
a rozSifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pfi provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
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nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktického tikolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni
ukoli a kvalitu vykonané prace jednotlivce i1 kolektivu. Pouzivané metody rozviji komunika¢ni
dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navyk.

Hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni zakl je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodnoceni, které vychazi
ze ,.Skolniho fadu Stfedni $koly, Zakladni §koly a Matetska koly prof. V. Vejdovského
Olomouc - Hej¢in“. Ten uvadi kritéria hodnoceni chovani zakl, vychovna opatfeni, kritéria
hodnoceni vysledkt vzdélavani i podminky opravnych zkousek. Pii klasifikaci ucitelé
zohlediuji specidlni vzdélavaci potfeby a moznosti zaka na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni.

Hodnoceni zaka vyplyva z diléi klasifikace Zdka behem pololeti. Pfislusny vyucujici ucitel
predmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zaka rizné druhy zkousek — pisemné prace vypracované
jednotlivei 1 vysledky skupinové préace, praktické prace nebo Ustni zkouSeni, prezentace
projekt aj., sleduje priabézné vykon zéka, jeho aktivity pfi vyucovani a ptipravenost na
vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt, schopnost vyuzivat a zobecnovat
zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost a tvofivost.

V predmétech praktického zaméfeni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym c¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa.
Soucasti hodnoceni Zakl je 1 hodnoceni chovani a vystupovani z4kl a prezentovani Skoly,

a4

vysledky zaki pii soutézich, vysledky skupinovych projektii apod.

Pti hodnoceni vysledkil vzdélavani se uplatiiuji zejména nésledujici principy:
- princip spoluodpovédnosti zakti za vlastni vzdélavani
- princip autodidaktického uceni
- princip aktivniho pfistupu Zakt
- princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi
- princip sebehodnoceni zaki

Zaci se na po¢atku vzdélavani daného piedmétu seznami s programem vzdélavani
a s otekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat, planovat, popt. zaznamenéavat rozvoj
svého osobniho portfolia a sviij pokrok v osvojovani dil¢ich kompetenci. Zaroven jsou
seznameni s konkrétnimi vystupy, které se budou podilet na jejich pololetnim hodnoceni ve
vyuce vSeobecné vzdélavacich i odbornych predméti:
- pisemné testovani dil¢ich schopnosti a dovednosti po ukonceni tematického celku
- prubézné ovétovani ustni individualni prezentace zaka, kladouci diraz:
o na aplikaci dil¢ich poznatkl v praxi
o na kreativni feSeni konkrétnich problémovych situaci z praxe
o na dialogické metody prezentace
- samostatna prezentace zvolené problematiky
- projektova prace, pfi niz se uplatni:
o schopnosti tymové komunikace a kooperace
o mezipfedmétové vazby a vztahy
o aplikace priifezového tématu informacni a komunika¢ni technologie
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Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a vzdélavani nadanych zaka

SVP, dle kterého probih4 vzdélavani zaki se SVP, neni oproti RVP redukovén.

Vzdélavani zakt se SVP probiha v souladu se zakonem &. 561/2004 Sb., Skolsky zékon
(ptedevsim § 16), ve znéni pozdéjsich predpist a provadéci vyhlagkou MSMT ¢&. 27/2016 Sb.
Vyhlaska o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Ve skole se vzdé€lavaji také Zaci se zdravotnim postizenim (napf. mentalnim, télesnym,
smyslovym, s naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi, poruchami autistického spektra,
vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani, kombinovanym postizenim atd.) a zaci se
zdravotnim a socialnim znevyhodnénim.

Specialni vzdélavani se uskutecniuje predevSim prostfednictvim podpurnych opatieni
a respektovanim zasad prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Podplirna opatieni vyuzivaji specialnich pedagogickych metod, postupd, zéasad, forem
a prostfedkii vzdélavani, u¢ebnich pomiicek, specialnich uc¢ebnic a didaktickych materiald, a to
s cilem integrace jedince do spolecnosti, popt. jeho adaptace na spoleCenské prostiedi.
Individualni pfistup respektujici druh a miru zdravotniho postizeni zdka je zohlednén
i v organizaci vzdélavani, a to u obori: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby,
29-51-E/01 Potravinaiska vyroba a 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta (niz8i pocty zakul ve
tiidach a skupinach pti odborném vycviku, stdly dohled uciteld odborného vycviku pii
praktickém vyucovani apod.). U oboru Prakticka Skola dvouletda na zadost zdka nebo
zakonného zastupce a doporuéeni SPZ mize feditel ve vyjimeénych ptipadech rozvolnit u¢ivo
a prodlouzit délku stfedniho vzdelavani az o dva roky, a to tak, aby pro zdky se SVP bylo
zvoleno pfiméfené tempo vyuky.

Za 7aky s t€Zkym zdravotnim postizenim se povazuji Zaci s mentdlnim nebo smyslovym
postizenim, s téZkou poruchou dorozumivacich schopnosti a s kombinovanym postizenim.
Prace s nimi spociva pfedevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych postupli. Pro
kazdého zéka volime vhodné metody vzdélavani a specidlni formy ovéfovani osvojeného uciva.
Vyuka téchto zakt sméfuje k tomu, aby si i pfes své zdravotni postiZzeni osvojili potiebné
obcanské, klicové 1 odborné kompetence. S ohledem na rozsah specialnich vzd€lavacich potieb
témto Zaklim naleZi nejvyssi mira podplirnych opatieni.

Specialni vzdélavani se poskytuje Zaklim, u kterych byly specialni vzdélavaci potieby zjistény
na zakladé specialné pedagogického a psychologického vySetteni.
Pro dosaZeni GspéSnosti pii vzdélavani téchto zaki je tieba zejména:

- povzbuzovat zaky pii piipadnych netispesich a posilovat jejich motivaci k uceni;

- uplatiiovat formativni hodnoceni zak;

- poskytovat pomoc pii osvojovani vhodnych uc¢ebnich zplisobii a postupti se zietelem
k individualnim obtizim;

- vénovat pozornost zaclenovani téchto 74kt do béZzného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfid¢ a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracoviste, v pripade potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany ditéte apod.);

- spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaki (jak rodict
zéklt se SVP pii feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaka, tak
s ostatnimi rodici), a také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zéci plnili povinnou
Skolni dochézku (zjistit, jaka podpora byla zZakovi poskytovéana na zékladni Skole);

- spolupracovat se zamé&stnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti ptipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho
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pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani
zékl se SVP a pfistupu k nim je vhodné sezndmit zaméstnavatele, u n¢hoz se bude
realizovat jejich praktickd vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;
- realizovat dalsi vzdélavani ucitelti vSech predmétii zaméfené na vzdélavani zaka se

SVP (i zakt nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

Vychovny poradce zodpovidé za spolupraci a komunikaci se SPZ, za sledovani, vyuZivéani

a vyhodnocovani poskytovanych podptirnych opatieni, za komunikaci s zéky, rodici nezletilych

zaka a s dalsimi pracovniky Skoly, ktefi jsou se zaky se SVP ve styku. Vychovny poradce

rovnéZ zodpovida za kontrolu IVP a PLPP.

Pii péci o zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami spolupracuji se Skolou specidlné
pedagogicka centra a pedagogicko psychologické poradny Olomouckého kraje.

Plan pedagogické podpory (PLPP). individualni vzdélavaci plan (IVP),

1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovéni PLPP:

- Plan pedagogické podpory zpracovava Skola v prvnim stupni podplrnych opatieni
s cilem podpofit zdka, u kterého se projevuji mirné obtize ve vzdélavani (pomalejsi
pracovni tempo, drobné obtize v koncentraci pozornosti, ve ¢teni, psani, pocitani).
U téchto zaku je potfebna uprava Skolni vyuky a doméci piipravy, metod, organizace
a hodnoceni, podpora zapojeni do kolektivu, ale podplrna opatfeni vyssiho stupné
u nich nejsou nutna. Plan pedagogické podpory je dokument, ktery se upravuje dle
prabézné kontroly nastavenych podplrnych opatieni v celém pribehu vzdélavani zaka.
Nelze jej tedy nastavit trvale a vyuzivat ho bez rozdilu ve vSech ro¢nicich; formulaf je
stale stejny.

- L stupenn podpirnych opatfeni vzdy navrhuje a poskytuje Skola, plan pedagogické
podpory je vypracovan na zékladé doporugeni SPZ.

- Ttidni ucitel zpracuje PLPP k 1. zafi a nejpozdéji vZdy po tfech mésicich od zah4jeni
poskytovani podptirnych opatieni, a to k 1. prosinci kazdého Skolniho roku PLPP
vyhodnoti a ur¢i, zda podpirnd opatieni vedou k naplnéni stanovenych cili. Po
vyhodnoceni PLPP probiha konzultace s vychovnym poradcem a zastupci feditele pro
teoretickou a praktickou vyuku o dal$im moZném postupu. Pokud PLPP a navrZeny
|. stupenn podptrnych opatieni Zdkovi vyhovuje, pracuje se s zdkem dale stejnym
zpusobem. Pokud ale PLPP a navrZeny 1. stupeii podptirnych opatieni vyhovujici neni,
kontaktuje Skola zakonného zéstupce zdka a piislusné SPC. Zakonny zéastupce Zaka
poda Zadost do SPC ke kontrolnimu vySetfeni. Skola pfipravi pedagogickou zpravu
$koly (informace o dosavadnim priibéhu vzdélavani na SS) a dotaznik pro specialné
pedagogické vysetifeni v SPC.

- Vzor planu pedagogické podpory (ptiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami), formulatr planu pedagogické podpory,
ktery je v souladu s pravnimi ptedpisy a slouzi jako interaktivni Sablona, zasila tfidnimu
uciteli vychovny poradce. Vychovny poradce eviduje kopie vSech plant pedagogické
podpory, které ve Skole probihaji a které jsou nejpozd€ji po tfech meésicich
vyhodnocovany. Vychovny poradce je koordinatorem planii pedagogické podpory ve
Skole a zodpovida za jeho plnéni a uskutecnovani vSech podptrnych opatteni.
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2. Pravidla, postup tvorba, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP) pro zéky se SVP, popf. i pro zaky mimotddné nadané:

- Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pro zaka od druhého stupné
podplirnych opatieni, a to na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni
(SPZ) nebo Zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupce. IVP vychézi ze $kolniho
vzdélavaciho programu (SVP) a obsahuje mj. udaje o skladbé druh@i a stupnich
podpurnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem. Napliovani IVP
vyhodnocuje Skolské poradenské zatfizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou
rocné.

- Individudlni vzdélavaci plan zpracovava Skola, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci
potieby zdka. Individudlni vzd€lavaci plan se zpracovavd na zakladé¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a Zadosti zakonného zastupce. Individualni vzdélavaci
plan je zavaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzdélavacich potieb zika,
pticemz vychdzi ze Skolniho vzdelavaciho programu a je soucasti dokumentace zaka ve
Skolni matrice.

- Individudlni vzdé€lavaci plan obsahuje udaje o skladbé druhi a stupnich podpiirnych
opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto pldnem, identifikacni idaje zéka a udaje
o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zédka. V individudlnim
vzdélavacim planu jsou déle uvedeny zejména informace o:

a) upravach obsahu vzdélavani zaka,

b) ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

¢) upravach metod, forem vyuky a hodnoceni Zaka,

d) ptipadné upravé ocekavanych vystupl vzdélavani zaka.

Individualni vzdélavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského
poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pii zajiStovani specialnich
vzdélavacich potieb zaka.

- Vzor individualniho vzdélavaciho planu je uveden v pfiiloze €. 2 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb., 0 vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpist.

- Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak do
jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zletilého zaka nebo
zdakonného zastupce zdka. Individualni vzdélavaci plan mlzZe byt doplhovan
aupravovan v prubéhu celého Skolniho roku podle potieb zdka. Zpracovani a provadeni
individudlniho vzdélavaciho planu zajistuje Skola. Individudlni vzdélavaci plan se
zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, zdkem a zakonnym
zastupcem Zaka, neni-li zak zletily.

- Zakladni nélezitosti tykajici se individualniho vzdelavaciho planu (IVP) jsou stanoveny
v § 3 a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a zakid nadanych, kterd obsahuje v ptiloze formulaf IVP. Pro vlastni tvorbu
IVP je mozné pouzit interaktivni formulat IVP, ktery je k dispozici na strankach
Metodického portalu RVP.CZ v zédlozce Pruvodce wupravenym RVP ZV na
adrese http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10466.

- Pokud ma zak IVP pfiznén v rdmci podplrnych opatteni, je k jeho vytvoreni a realizaci
Skolou kromé doporuceni skolského poradenského zatizeni nutnd zadost zdkonného
zastupce zaka. Zakonny zéastupce musi pozadat o zpracovani IVP a feditel Skoly musi
vyhotovit rozhodnuti o povoleni vzdélavani podle IVP. Ve formuléii IVP se uvadi
datum tohoto rozhodnuti a zdivodnéni. Na formulafi IVP neni vymezené misto pro
podpis feditele, neni tedy jeho povinnou soucasti. V piipadé¢ zamitnuti zadosti
o povoleni IVP feditelem Skoly se jedna o rozhodovani podle § 165 skolského zakona.
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- Skola je povinna na zakladé zadosti zdkonnych zastupct a doporuceni kolského
poradenského zatizeni IVP zékovi s piiznanymi podpiirnymi opatenimi vypracovat.

- Zékonny zastupce zéka udéluje s poskytovanim podptrného opatifeni Skolou
(spocivajiciho ve vyuce podle IVP) pisemny informovany souhlas.

- Podle § 6 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. je rozhodovani o podobé IVP v kompetenci feditele
Skoly, ktery provadéni IVP zajistuje.

- Podle § 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. maji byt s [IVP sezndmeni vsichni vyucujici zaka.
Jelikoz provadéni IVP zajistuje tfeditel Skoly, je v jeho kompetenci rozhodnout, jaky
zpusob informovani pedagogickych pracovnikii o potfebné individualizaci vyuky
u zaki s ptiznanymi podplrnymi opatfenimi zvoli. Uvedeni jména a piijmeni ucitela
jednotlivych vyucovacich predméti a jejich podpist je soucasti formulare IVP (piiloha
¢. 2 vyhlasky 27/2016 Sb.).

- IVP je pro zaka zpravidla doporucen tam, kde je nutné pfistoupit k zdsadnim upravam
organizace vzdélavani a kde dochdzi k vyraznym upravam obsahu ¢i vystupt vzdélavani
nad ramec RVP. To se mize tykat zakl s tézkym stupném mentalniho, télesného,
zrakového nebo sluchového postizeni, se zdvaznymi vadami ftei, zavaznymi
vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, se
soub&Znym postizenim vice vadami nebo autismem, pokud jsou Zzaci vzdélavani
v bézném vzdélavacim proudu v souladu se svym nejlepSim zéjmem.

3. Systém vyhledavani a podpory zakt nadanych a zakti mimotadné nadanych

- Zékladni prévni pfedpisy: Novela Skolského zékona 561/2004 Sb., ve znéni zdkona
¢. 82/2015 Sb. s tcinnosti od 1. 5. 2015/1. 9. 2016, Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakt nadanych.

- Podpora nadanych i mimofadné nadanych Zakl je narokova pro rlizné typy nadani.
Podporu ptfiznava se souhlasem zakonnych zastupct Zaka Skola, Skolské poradenské
zafizeni ptipadné ve spolupraci s odbornikem piislusného oboru.

- Systém vyhledavani zakid nadanych a Zaki mimotfadné nadanych: spolupréce tfidniho
ucitele s vychovnym poradcem, s ucliteli teoretického 1 praktického vyucovani,
spoluprace s vedenim Skoly a zakonnymi zastupci Zaka a spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi.

- Nadany z4k je zak, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou urovenl v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Mimotadné nadany zak je zak,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pti vysoké tvotivosti v celém
okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

- Dle vyhlasky 27/2016 Sb. feditel skoly mtze: vytvaret skupiny zaki stejného ¢i riiznych
ro¢nikl v nékterych predmétech, rozsifit obsah vzdélavani, umoznit ucast na vyuce ve
vyS$$im ro¢niku, umoznit vzdélavat se formou stazi v jiné skole.

- Podpora pro zéky nadané dle vyhlasky 27/2016 Sb.: mimotadné nadany zak miize byt
vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu. IVP vychazi z SVP a vysledki
vySetfeni Skolského poradenského zatizeni. Mimotfadné nadany zdk miiZze byt piefazen
do vyssiho ro¢niku na zékladé zkousky.

- Podptirné opatteni obsahuji stupné podpory podle naro¢nosti, a to:

e nadani zaci: 1. — 3. stupeii podpory

¢ mimotadné nadani zaci: 1. — 4. stupen podpory.
Prvni stupeni podpory je plné v kompetenci Skoly (PLPP), 2. — 4. stupeni podpory je
poskytovan na zakladé doporuéeni SPZ.
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- Podpora zakl nadanych spociva v nastaveni vhodné komunikacni strategie, zadadvani
specidlnich ukoli urCenych pro nadané zdky, v podpoie diferenciace vyuky
a individualniho pfistupu, v Upravé metod a organizace vyucovacich hodin nebo
V moznosti navstévovat vyuku urcitého pfedmétu ve vys$§im ro¢niku, v obohacovani
vzdelavaciho obsahu, v nabidce volitelnych vyucovacich pfedmét, nepovinnych
predmétt a zajmovych aktivit, v zadavani specifickych ukold, v Gcasti na projektech
Skoly nebo na projektovych dnech skoly, v ptipraveé a ucasti na soutézich a prehlidkach
odbornych dovednosti.

Realizace bezpecénosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretick¢ho
i praktického vyucovani a stejné jako prostory, ve kterych je provadénd vyuka, vychazi z
pozadavkl platnych pravnich pfedpist - zdkont, vyhlasek, technickych norem i pfedpisii ES
pro danou oblast.

Skola provadi technicka i organiza¢ni opatfeni k eliminaci viech rizik. Dle harmonogramu je
zajisténo pravidelné provadéni revizi zatizeni, veetné elektrickych pfistrojl, hydrantti a hasicich
ptistroju.

Na pocatku kazdého Skolniho roku je organizovano proskoleni zaméstnanct Skoly a jejiho
vedeni v oblasti BOZP a PO osobou zptsobilou pro tuto ¢innost. Rovnéz Zaci jsou prokazatelné
seznameni s pravidly bezpecnosti prace, pozarni ochrany a hygienickych pozadavkd, a to vzdy
pti tvodnich hodinach jednotlivych pfedméta.

Totéz plati 1 o praktické vyuce, kde jsou zaci, kazdy novy mésic proskoleni z BOZP a kazdy
ucebni den na odborném vycviku zac¢iné rano proskolenim zakl a instruktaZi k praci u jednot-
livych zafizeni a strojii. Zaci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych
strojl, zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi piedpisy.

Déle jsou zaci povinni pouzivat piedepsany pracovni odév a pracovni obuv s atestem pracovni
obuvi (poskytuje skola), pfipadné dalsi ochranné pracovni pomiicky.

Pti zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné
oSetfena v souladu s Natizenim vlady.

Kazdym rokem je organizovano pozarni cviceni, pii kterém jsou Zaci také sezndmeni s dislokaci
objektli a umisténi 1ékarnicky prvni pomoci, traumatologickym planem Skoly, poskytovani
prvni pomoci a opét probiha proSkoleni z pozarni ochrany, vyklad o pozarnim nebezpeci
V organizaci, instruktdz o pouzivani pfenosnych hasicich pfistrojli, seznameni s dislokaci
objektu, zakladni pozarni dokumentaci, umisténi ohlasSovny pozart.

Vsichni nasi Zaci i zaméstnanci jsou Skolou pojisténi pro pifipad Urazu, nehody, Skody aj.
a Skolni urazy jsou evidovany, registrovany a odskodnovany.

Pozornost je vénovana rovnéz ochrané zaku pied nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky
negativnimi jevy. V této souvislosti je v prostorach Skoly zajistén o prestavkach pedagogicky
do-hled. Metodik prevence ve spolupraci s tiidnimi uciteli se kazdoro¢né podili na zajisténi
preventivnich a intervencnich programti pro tfidni kolektivy.
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W /4

Personalni a materialni zajisténi vvuky

Personalni podminky

Vétsina pedagogickych pracovniki mé odbornou a specidlné pedagogickou zpiisobilost, kterou

vvvvv

institucionalniho vzdélavani studia nebo interniho vzdelavani ve Skole (metodické orgéany).
K dalsimu pedagogickému rozvoji vyuzivaji ucitelé semindie zaméfené na r1ozvoj
pedagogickych dovednosti ve spolupraci napt. UP Olomouc.

Pro =zabezpeCeni vychovné-vzdélavaciho procesu jsou ve Skole ustanoveny funkce
kvalifikovaného vychovného poradce a metodika prevence socialné patologickych jevi, ktery
je zaroven specialnim pedagogem.

V ramci jednotlivych pfedméti jsou ustanoveny predmétové komise.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probihda v hlavni budové Stfedni Skoly, Gorazdovo nam. 1, 779 00
Olomouc. Teoretické predméty se vyucuji v kmenovych ucebnach o kapacité¢ 15 — 30 zaka,
které jsou vybaveny odpovidajici didaktickou technikou (tabule, dataprojektor). V nékterych
udebnach je k dispozici interaktivni tabule. Skola nema bezbariérovy piistup. K dispozici maji
zaci skolni knihovnu, ktera ¢ita nékolik stovek svazkl z beletrie i odborné literatury, a ktera
slouZzi také jako relaxa¢ni mistnost.

K télesné vychove a zdravotni télesné vychoveé slouzi prostory mimo aredl Skoly, kam se zaci
za dodrZzovani BOZP ptemist’uji, nebo $kolni posilovna.

Vyuka predmétu informacni a komunikacéni technologie probihd v odborné ucebné¢, kde ma
kazdy zak k dispozici pocita¢ s pottebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.
Pti vyuce se vyuzivaji také dalsi pfenosné pocitace, které ma Skola k dispozici. Wifi siti, ktera
je pro studenty volné& pfistupna, je pokryta celd budova Skoly.

Odborny vycvik probihéd také na vlastnim pracovisti Skoly — Skolni jidelna a gastroucebna.
Vybaveni skolni jidelny i gastroucebny umoznuje zatazeni zakti do vyroby jidel i do obsluhy.
Kuchyné je vybavena modernim gastronomickym zafizenim na mechanické a tepelné
zpracovani potravin, chladicim i mrazicim zafizenim. V odborné gastroucebné probiraji zéci
témata, kterd se bézn¢ neprobiraji na smluvnich pracovistich — nacvik obsluhy, komunikace,
pfiprava zakovskych projektl, pfiprava rautl, banketd apod. V gastroucebné je vhodné
vybaveni (konvektomat, sporak, trouba, mycka nddobi, nddobi i na¢ini do stolnic¢eni) pro nacvik
jednoduché obsluhy, ptipravu vyrobku teplé i studené kuchyné.

Skola ma kvalitni hygienické zazemi (3atny s uzamykatelnymi skiifikami, WC, sprchy) a jeji
soucasti je 1 kuchyné s jidelnou.

Pro zéky, kteti nemohou denn¢ dojizdét na vyucovani je k dispozici domov mladeze, ktery je
umistén ptimo v budové Stredni Skoly, Zakladni Skoly a Matetské Skoly prof. V. Vejdovského
Olomouc — Hejéin, Gorazdovo nam. 1. Domov mladeZe poskytuje celodenni pééi o zaky. Zaci
maji zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani v pokojich pro 2 az 4 zaky. Ve volném Case
mohou vyuzivat zatizeni kuchynky, spolecenské mistnosti (televize, video), posilovnu, stolni
hry, PC ucebnu a areal Skoly.
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Spoluprace se socialnimi partnery

Je zalozena v prvni fad€ na spolupréci pii zajistovani odborného vycviku u smluvnich partnerti.
Zaci se pripravuji pod vedenim ugiteld odborného vycviku, vykonavaji odborny vycvik na
smluvnich pracovistich. V nasi Skole se vyucuje odborny vycvik 1 formou vedeni zakl
instruktorem, ale pfedevsim pod pfimym vedenim ucitele odborného vycviku. VSechna nase
pracovisté u smluvnich partnert se nachdzeji na izemi mésta Olomouce.

Zaci vykonavaji odborny vycvik pro obor kuchatské prace na téchto pracovistich:
- Zakladni Skola a Mateiska Skola Olomouc, Demlova 18.
- Socialni sluzby pro seniory Olomouc, Zikova 14.
- SKM UP, Menza Olomouc.

Zaci vykonavaji odborny vycvik vzdy cely $kolni rok na stejném pracovisti, vyjimeéné na
jinych pracovistich dle rozvrhu hodin pro pfislusnou tfidu a skupinu.

Kazdoroéné zveme k zavére¢nym zkouskdm odborniky z praxe od smluvnich partnerti. Na
konci $kolniho roku pofadame pro vedeni smluvnich partnerti pracovni posezeni, kde jsou
uzavieny nové smlouvy o vykonavani odborného vycviku pro pfisti Skolni rok. Schiizky jsou
podnétné a piinosné jak pro vedeni Skoly, tak i pro vedeni jednotlivych podnikli a Skolnich
zafizeni.

Mezi zékladni komponenty spoluprace se socialnimi partnery patii také soucinnost s rodici,
zékonnymi zéastupci a samotnymi zaky. Rodice se s pedagogickymi pracovniky Skoly schazi
dvakrat ro¢né v ramci tfidnich schiizek, mimo to ¢asto vyuzivaji i moZnosti sejit se za ucelem
konzultace s vyucujicim kdykoliv béhem $kolniho roku. Zastupci rodi¢ti se mohou na spraveé
Skoly podilet také jako Clenové Skolské rady, kterd se schazi minimalné dvakrat rocné.
Obdobnou moznost maji také Zaci Skoly prostfednictvim studentské rady, jejiz soucasti jsou
zastupci zvoleni v jednotlivych tfidach.
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Ucebni plan

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01  Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP: Kuchatské prace

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni uroven EQF 3

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: od 1.9.2023

Pocet tydennich vyucovacich hodin

Kategorie a nazvy vyucovacich predméti | 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | Celkem
A. Povinné vyucovaci predméty
a) Vieobecné vzdélavaci piredméty
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Télesna vychova 2 2 2 6
b) Vybérové predméty
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 3
Technologie - vybérova 1 0 0 1
Esteticka vychova 1 0 0 1
B. Odborné predméty
Potraviny a vyZiva 2 1 2 5
Zatizeni zavodu 1 1 0 2
Stolniceni 0 1 1 2
Hospodatské vypocty 1 1 0 2
Technologie 3 3 3 9
Odborny vycvik 18 21 21 60
CELKEM 33 34 33 100
C. Nepovinné vyucovaci predméty
Zaklady ciziho jazyka 0 1 1 2
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Piehled rozpracovani obsahu vzdélivani v RVP do SVP

Skola: Stiedni Skola, Zakladni $kola a Matetska $kola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hejé¢in

Kod a nazev RVP: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nézev SVP: Kuchatské prace

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a Minimalni pocet vyucovacich hodin na Pocet vyucovacich hodin za studium
obsahové okruhy studium Vyudovaci predmét
tydennich celkovy tydennich celkovy

Jazykové vzdélavani Jazykové vzdélavani:

Cesky jazyk 2 64 Cesky jazyk a literatura 2,5 82,5

Obcansky vzdelavaci zaklad 3 96 Obcanska vychova 3 99

Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 99

Estetické vzdélavani 1 32 Esteticka vychova 1 33
Cesky jazyk a literatura 0,5 16,5

Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 6 198

Vzdélavani v ICT 3 96 Informacni a komunikaéni 3 99
technologie

Chovani pracovnika ve 8 256 Odborny vycvik 8 264

sluzbach

Stravovaci sluzby 33 1056 Potraviny a vyziva 5 165
Zatizeni zavodi 2 66
Technologie 9 297
Stolniceni 2 66
Hospodaiské vypocty 2 66
Odborny vycvik 52 1716
Technologie vybérova 1 33

Disponibilni hodiny 40 1280 Disponibilni hodiny 0 0

Celkem 96 3072 Celkem 100 3300

Odborni praxe - Odborni praxe

Kurzy - Kurzy

Celkem - - Celkem - -
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Ucebni osnovy

Piedmet:

Cesky jazyk a literatura
Obcanska vychova
Matematika

T¢lesna vychova
Potraviny a vyziva
Zatizeni zavodu
Stolniceni
Hospodatské vypocty
Technologie
Technologie vybérova
Informacni a komunikacéni technologie
Esteticka vychova

Odborny vycvik

Nepovinné predméty:

Zaklady ciziho jazyka
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Platnost: 1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

éesks’r jazyk a literatura

Pojeti predmétu:

Cil predmétu: Cilem piedmétu je vychova ke kultivovanému jazykovému projevu
v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a spole¢enskymi normami, dale
pak naucit zéky fteSit zdkladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své
myslenky, zazitky, ndzory a postoje, aby si uméli vyhledavat informace pro
osobni i profesni rozvoj, pouZzivat je a pfedavat. Obecnym cilem pfedmétu
je naulit zaky uzivat matefsky jazyk jako prostfedek dorozumivani
amysleni, rozvijet komunika¢ni dovednosti zaki, zaclenit jazykové navyky
do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenaiskou gramotnost. Estetické
vzdélavani prohlubuje jazykové znalosti, kultivuje jazykovy projev zakt
a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Estetické vzdélavani pisobi
na city a vali zak®, a tak utvaii jejich hodnotovou orientaci. Prace
s uméleckym textem je zaméfena predevS§im na rozvijeni Ctenaiské
gramotnosti. U¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zaki  ziskané na
zakladni Skole s ohledem na spolecenské a profesni zaméteni zakda.
Vyuka je zaméfena na vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci pochopili, ze dorozumivat se
s lidmi je zdkladni potiebou lidského Zivota; rozvijeli vystizné a jazykoveé
spravné své vyjadiovani; tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky
vyuzivat v pisemném a ustnim projevu; dovedli sluSné€ vystupovat; rozvijeli
svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti; chapali vyznam uméni pro
¢lovéka; na zédklad€ ukazek vybranych literarnich dél si vytvorili ¢tenarské
dovednosti; ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu
druhych; ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty a méli k nim vytvofen
kladny vztah; ziskali pfehled o kulturnim déni v regionu; uvédomovali si
vliv prostfedkli masové komunikace na utvafeni kultury.

Charakteristika Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP, Vzdélavani
udiva: a komunikace v Ceském jazyce a Estetické vzdélavani. Pifedmét je
vyuCovan ve tiech ro¢nicich s ¢asovou dotaci 1 hod. tydné. Ucivo je
rozvrzeno do Ctyf oblasti, a to Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti, Komunikac¢ni a slohova vychova, Prace s textem a ziskavani
informaci, Prace s literarnim textem. Béhem studia si zak prohloubi a dale
rozvine znalosti nabyté na ZS. Takto nabyté védomosti bude Zak vyuzivat
napt. béhem své vlastni tviir¢i ¢innosti 1 v béznych Zivotnich situacich.
Vyuka se dale zamétuje na literarni vzdélavani, piehled svétové a Ceské
literatury a Cetbu a interpretaci uméleckého textu. Jednotlivé oblasti se
behem vyuky vzajemné prolinaji a zak tak uplatiuje jazykovédné znalosti
v oblasti literarniho vyuCovani a naopak. Celou vyukou pfedmétu
prostupuje prace s textem a ziskavani informaci.
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Metody a formy
vyuky:

Stanovenym cilim pfedmétu odpovida vybér obsahli, metod a forem
vyuky. Uplatniuje se kognitivné-komunikativni pojeti vyuky. Ve vyuce je
uzivano napft. t€chto metod: frontalni vyucovani, skupinové a kooperativni
uceni; samostatnd prace a jeji nasledna prezentace; prace s prameny
terminologie a interpretace prament; didaktické hry; interaktivni vyuka
s pouzitim informacnich technologii; beseda, fizeny pohovor; cetba
a interpretace literarniho textu.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni bé&znou klasifikaéni stupnici. Zaci jsou pravidelné
zkouseni ustni 1 pisemnou formou z védomosti o jazyce a literatuie a ze
schopnosti s nabytymi védomostmi pracovat. Dalsi ¢ast hodnoceni tvoti
zédkova samostatnd prace se zdroji a prameny a jeji nasledna ustni ¢i
pisemna prezentace. Soucasti hodnoceni je i zakav celkovy pfistup,
pfedevsim béhem aktivizacnich metod a samostatné prace ve vyuce. Pii
celkovém hodnoceni je kladen diiraz nejen na zdkovy védomosti, ale i na
jeho schopnost Kriticky myslet a porozumét vné&j$im souvislostem.

Piinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych,
odbornych
kompetenci a
prirezovych
témat:

Kompetence:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni;

- ovladat rizné techniky uceni a rozvrzeni u¢iva a podminky;

- reflektovat a hodnotit vysledky svého uceni;

- uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem;

- vyhledéavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si efektivné
poznamky vzhledem ke svym potifebam ucenti;

- pfijimat zpétnou vazbu od jinych lidi;

- znat moznost svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémi

- porozumét zadani kolu nebo rozpoznat jadro problému;

- ziskévat informace k feSeni problému;

- navrhnout zplisob feSenti;

- volit prostfedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
- vyuZivat jiZ nabyté védomosti a zkuSenosti;

- pracovat v tymu.

Kompetence komunikativni

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych a psanych;

- formulovat své myslenky srozumitelng;

- naslouchat pozorné druhym;

- zpracovat vécn¢ spravné a srozumitelné primefené narocné texty na
bézna i odborna témata;

- vypracovat nebo vyplnit pracovni a jiné pisemnosti (napf. Zadosti a
podani na instituce, strukturovany zivotopis, vyplnit formular);

- vystupovat v souladu se zasadami kultivovaného projevu a kultury
chovani.

Kompetence personalni a socidlni
- stanovovat si pfiméfené cile a priority podle svych osobnich schopnosti;
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- byt pozitivné motivovan k dosazeni svych cili;

- rozvijet Schopnost spoluprace a komunika¢ni dovednosti;

- kriticky hodnotit vysledky svého uceni;

- planovat své ukoly a postupy k jejich dosazenti;

- uplatnit osvojené teoretické poznatky v praxi;

- adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovetit si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha a pfedchazeni
osobnim konflikttiim a diskriminaci;

- pracovat v tymu.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturnich specifik);

- oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani;

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat minulost i souc¢asnost
v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- uvédomovat si nutnost celozivotniho vzdélavani;

- ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech;

- vhodné komunikovat se svymi potencidlnimi zaméstnavateli.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

- aktivné pracovat na rozvoji své ctenaiské gramotnosti;

- ziskavat informace z riznych zdrojii a médii (tiSt€nych, elektronickych,
audiovizudlnich atd.) a pracovat s nimi;

- pfi praci s informacemi vyuZivat prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii;

- posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim a byt medialné gramotni;
- vhodné komunikovat elektronickou postou a vyuzivaji dalsi prostredky
online a off-line komunikace.
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Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clov¢k a svét prace
Informacni a komunikacni technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Roc¢nik: I.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin
Z4k: 1 Zdokonalovéani jazykovych védomosti a 6
- ovéiuje si a upeviuje poznatky dovednosti
ziskané na Z8S; - ptivod cCestiny a jeji postaveni mezi ostatnimi
- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou indoevropskymi jazyky
cestinu; - evropské a svétové jazyky
- se fidi zasadami spravné - narodni jazyk a jeho utvary
vyslovnosti; - hlavni principy ¢eského pravopisu
- v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu;
- v pisemném i mluveném projevu
vyuzivéa poznatky z tvaroslovi
a skladby;
- pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetng prislusné odborné
terminologie;
- se vhodné¢ prezentuje; 2 Komunikacni a slohova vychova 9

- vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- se vyjadiuje vécné spravnge, jasné
a srozumitelng;

- je schopen sestavit a prednést
kratky prosté sdélovaci projev;

- péstuje pestrost a kulturu jazyka;
- ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni
situaci;

- zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti;

- pouziva kultivované vyjadfovani;
- zamysli se nad vyznamem a
strukturou slov;

- rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci
schopnosti;

- rozlisi funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar;

- vhodné¢ se prezentuje;

- zdokonaluje kulturu osobniho
projevu;

- u¢i se vnimat a poslouchat
partnera,;

- vhodné formuluje otazky a
odpovédi;

- vyjadiuje se vécné spravng;

- projevy prosté sd¢lovaci — jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (napt. osobni dopis, kratké
informacni utvary, zprava, oznameni, inzerat
a odpovéd’ na néj, reklama apod.)

- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevl
- vypravéni
- komunikacni situace, komunikaéni strategie
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- zjist'uje jednoduché potiebné 3 Prace s textem a ziskdvani informaci 6
informace z dostupnych - informaticka vychova

informacnich zdroji, - knihovny a jejich sluzby

- rozumi obsahu textu; - noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

- vi, kde je mistni knihovna a co - prace s Pravidly ¢eského pravopisu

v ni mizZe najit; - jazykové ptirucky, zasady prace s nimi

- pouziva nejnovejsi normativni - ziskavani informaci z textu (t¢z odborného a

ptirucky Ceského jazyka a rozviji | administrativniho)

praktické dovednosti pii praci s

nimi;

- zopakuje si a aktivizuje své 4 Prace s literarnim textem 12

estetické dovednosti a znalosti ze
ZS;

- vysvétli nutnost sebevzdélavani,
- rozli8i konkrétni literarni dila
podle zakladnich druht a zanrt;

- vysvétli charakteristické znaky
ruznych literarnich textu;

- ¢te s porozuménim literarni text.

- beseda o kulturnim zivoté zaki (individualni
Cetba, referaty, mluvni cviceni)

- literarni druhy a zanry

- narodni (Ceska) literatura 1. pol. 20. stoleti

- svétova literatura 1. pol. 20. stoleti

- Cetba a interpretace literarniho textu

Roc¢nik: I1. Pocet hodin celkem: 33
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a 8
- rozliSuje spisovny jazyk a dovednosti
obecnou ¢estinu; - jazykova kultura
- se fidi zadsadami spravné - hlavni principy ¢eského pravopisu
vyslovnosti; - shoda ptisudku s podmétem
- v pisemném projevu uplatiiuje - tvaroslovi
znalosti ¢eského pravopisu; - skladba
- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatky z tvaroslovi
a skladby;

- pouziva adekvatni slovni zdsobu

vcetné piislusné odborné

terminologie;

- se vhodn¢ prezentuje; 2 Komunikacni a slohova vychova 8

- vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyjadiuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelng¢;

- je schopen sestavit a prednést
kratky prosté sdélovaci a
administrativni projev;

- péstuje pestrost a kulturu jazyka;
- ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci;

- zdokonaluje sv¢é vyjadfovaci

- styl administrativni, jeho znaky postupy a
prostiedky (napft. Gfedni dopis, Zadost, zZivotopis
apod.)

- graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevl

- komunikacni situace, komunikaéni strategie
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schopnosti;

- pouziva kultivované vyjadfovani,
- zamysli se nad vyznamem

a strukturou slov;

- rozviji slovni zasobu a
vyjadfovaci schopnosti;

- rozlisi funkéni styl v typickych
ptikladech slohovy utvar; vhodné
se prezentuje;

- zdokonaluje kulturu osobniho
projevu;

- u¢i se vnimat a poslouchat
partnera;

- vhodné formuluje otazky a
odpovédi;

- vyjadiuje se vécné spravng;

- zjiSt'uje jednoduché potiebné 3 Préace s textem a ziskévani informaci 2
informace; - techniky ¢teni, orientace v textu, jeho rozbor
- rozumi obsahu textu; - ziskavani informaci z textu (téz odborného
a administrativniho)
- zopakuje si a aktivizuje své 4 Préce s literarnim textem 15

estetické dovednosti a znalosti;

- vysvétli nutnost sebevzdélavani;
- rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhti a zanrt;

- vysvétli charakteristickeé znaky
ruznych literarnich textu;

- ¢te s porozuménim literarni text;
- pochopi zaméfeni jednotlivych
¢eskych autort;

- pozna nazory jinych autord, na
zéklad¢ ¢etby nebo filmového
zpracovani pochopi Zivot v jinych
zemich.

- narodni (Ceska) literatura 2. pol. 20. stoleti
- svétova literatura 2. pol. 20. stoleti
- Cetba a interpretace literarniho textu

Rocénik: I11.

Pocet hodin celkem: 33

Z4k:

- rozliSuje spisovny jazyk a
obecnou ¢estinu;

- se fidi zdsadami spravné
vyslovnosti;

- v pisemném projevu uplatituje
znalosti ¢eského pravopisu;

- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatky z tvaroslovi

a skladby;

- pouziva adekvéatni slovni zasobu

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

- obohacovani slovni zasoby a tvofeni slov
- slovni zdsoba a jeji rozvrstveni zvlaste
vzhledem k ptislusnému oboru vzdélavani
- hlavni principy ¢eského pravopisu
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vcetné prislusné odborné
terminologie;

- se vhodné¢ prezentuje;

- vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyjadiuje se vécné spravnge, jasné
a srozumitelng¢;

- je schopen sestavit a prednést
kratky prakticky odborny projev;

- péstuje pestrost a kulturu jazyka;
- ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci;

- zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti;

- pouziva kultivované vyjadiovani,
- zamysli se nad vyznamem

a strukturou slov;

- rozviji slovni zasobu a
vyjadfovaci schopnosti;

- rozlisi funkéni styl v typickych
ptikladech slohovy ttvar; vhodné
se prezentuje

- zdokonaluje kulturu osobniho
projevu;

- u¢i se vnimat a poslouchat
partnera;

- vhodné formuluje otazky a
odpoveédi;

- vyjadiuje se vécné spravng;

2 Komunikaéni a slohova vychova

- styl prakticky odborny — jeho zékladni znaky,
postupy a prostredky

- osnova

- charakteristika (popis osoby, véci)

- popis

- grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevi

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- zjiSt'uje jednoduché potiebné
informace;
- rozumi obsahu textu;

3 Préce s textem a ziskdvani informaci

- informatickd vychova

- ziskavani informaci z textu (téz odborného a
administrativniho)

- zopakuje si a aktivizuje své
estetické dovednosti a znalosti;

- vysvétli nutnost sebevzdélavani;
- rozlisi konkrétni literarni dila
podle zékladnich druhti a zanr(;

- vysvétli charakteristické znaky
riznych literarnich textd;

- ¢te s porozumeénim literarni text;
- pochopi zaméfeni jednotlivych
¢eskych autort;

- je schopen na zakladé ¢etby nebo
filmového zpracovani pochopit
Zivot v jinych zemich.

4 Prace s literdrnim textem

- narodni (Ceska) literatura 2. pol. 20. stoleti
- svétova literatura 2. pol. 20. stoleti

- Cetba a interpretace literarniho textu

16

Zpracovala: Mgr. Sandra BeroSova
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Obcanska vvchova

Cil predmétu:

Cilem vyuky obcanské vychovy je pfipravit zdky na aktivni Zzivot
v demokratické spolecnosti. Znamena to tedy napf. pozitivné ovliviiovat
hodnotovou orientaci zakt tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi,
aktivnimi obCany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji
zachovani. K cilim vyuky patfi 1 vedeni zdkt k tomu, aby jednali
zodpovédné a uvazlivé vici sobé€ i ostatnim, dale naucit zaky porozumeét
spole¢nosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet
a hodnotit realitu, kterd je obklopuje, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentii. Zaci se naudi ziskavat informace z riiznych zdroji, kriticky je
prijimat, nenechat sebou manipulovat. Osvojenych védomosti vyuziji zaci
ve styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pii feSeni otazek svého
osobniho a obcanského rozhodovani i pfi feSeni problémti osobniho,
pravniho 1 socidlniho charakteru. Rozsah uciva, hloubku dovednosti
a rozvoj kompetenci stanovi individualné ucitel, a to podle realnych
moznosti svych zak.

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Obcansky
vzdélavaci zdklad. Obsahem vzdéldvani v prvnim rocniku je tematicky
celek Clovék v lidském spole¢enstvi. Zaci jsou vybaveni védomostmi, které
slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, poc¢inaje Skolni tfidou,
Skolou, méstem, ve kterém se Skola nachazi, pres malé spolecenské skupiny
az k narodnimu spolecenstvi. Pozornost je vénovana rovnopravnosti muzi
a zZen, narodnostnich menS$in a naboZenskych hnuti. Ve druhém rocniku,
v tematickém celku Clovék jako ob&an jsou Zaci vybaveni zakladnimi
obc¢anskymi védomostmi. Seznami se s podstatou
a funkcemi statu, zakladnimi hodnotami a principy demokracie,
politickymi hnutimi apod. Dalsi tematicky celek tvofi Stat a pravo.
Zaci se seznamuji s podstatou pravniho statu a pravni spravedlnosti, se
soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Dale jsou informovani o
potiebném pravnim minimu pro soukromy a obcansky Zivot. Ve tfetim
roéniku se objevuje tematicky celek Clovék a hospodatstvi. Zde zak ziska
védomosti a dovednosti v oblasti svéta prace, hospodarstvi a ekonomiky.
Poslednim tematickym celkem je Ceska republika, Evropa a svét. Zde se
zak seznami s problémy, které maji celoplanetarni dopad. Tento celek
zahrnuje poznatky o rozd€leni moci ve svété a problémy, které s timto
souvisi. Zaci se zde také seznami s problematikou EU a evropské integrace.
Soucésti obsahu predmétu obCanska vychova je také téma ,,Uvedeni a
uplatnéni absolventli na trhu prace” a ,,Socidlni zabezpe€eni, socialni
sluzby a finanéni gramotnost* (vychazi z projektu ,,Sance pro déti se SVP
11°).
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Metody a formy
vyuky:

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zaki k probiranému tématu.
Dutraz se klade na pfipravu na prakticky zivot. Pfedmét ma vyrazné
vychovny charakter. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani
a vyjadfovani vlastnich ndzort. Jsou pouzivany i demonstracni metody
a pomucky - vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné¢ i ve
skupinach s ucebnici a dalsimi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy,
exkurze a navstévy vystav.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni priib&zné po cely §kolni rok, a to slovné i numericky.
Ustni zkouseni z probraného u¢iva. Nedilnou souéasti je hodnoceni jednani
a chovani zakti v souladu s osvojovanymi principy a zésadami
spolecenského chovani a mezilidskych vztaha. Pii klasifikaci ucitelé
zohlediuji specialni vzdélavaci potieby zdka na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.

Piinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych,
odbornych
kompetenci a
prirezovych
témat:

Kompetence:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku,
proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn€ svych
zkuSenosti 1 zkusenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimat
hodnoceni vysledkl uc¢eni od jinych lidi; znat moznosti svého dal§iho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

- porozumét zadani kolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim
jinych lidi navrhnout zptasob fesent;

- volit prostfedky a zpisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive;

- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani
(napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na Gifadech);

- formulovat srozumitelné své myslenky;

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiuje se pfimétene tématu diskuse;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani.

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani
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ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni
fesit své socialni i ekonomické zalezZitosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchéazeni
osobnim konfliktiim a diskriminaci;

- byt financné gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a
diskriminace;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského
chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat Si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k
identit¢ druhych;

- zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraven
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a 0 pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich
ptilezitostech, vyuZzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli;

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnik.

Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii a pracovat s informacemi

- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosveétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkil
informacnich a komunikaénich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotny.
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Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostredi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacéni technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Roc¢nik: I.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Z4k:

- popiSe na zékladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v soucasné Ceské
spole¢nosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a socialniho
postaventi;

- vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje

K ur¢itému etniku (narodu) nebo jiné
skuping;

- objasni, do kterych spolecenskych
skupin sam patii;

- dovede aplikovat zdsady slusného
chovani v béznych zivotnich
situacich;

- uvede piiklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a
dalSich hodnot;

- rozpoznd pticiny socialni
nerovnosti a chudoby; navrhne
mozZnosti, jakymi lze fesit chudobu;
- objasni funkci a vyznam rodiny
pro jednotlivce a spole¢nost;

- uvede, jaka prava a povinnosti pro
n¢ho vyplyvaji z jeho role v roding,
ve Skole, na pracovisti; popiSe rtizné
problémy, které se mohou
vyskytnout (Sikana aj.);

- objasni, jak se maji feSit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a
jaké maji tyto jevy dusledky;

- popiSe moznosti feSeni a postup pfi
feSeni problému a konflikti;

- objasni vyznam dobrych
sousedskych vztahti a solidarity v
komunit¢;

- dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladu;

- charakterizuje jednotlivé pojmy
(nérod, narodnost, rasa); popise
rozdily mezi témito pojmy; objasni

1 Clovék v lidském spolecenstvi

- lidska spolec¢nost a spolecenské skupiny,
soucasna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah
k lidem jako zaklad demokratického souziti v
roding i v Sir$i komunité (rodina, mezigeneracni
vztahy, tfida a vrstevnici, komunita, sousedstvi)

Malé socialni skupiny a vztahy v nich:

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

- rozpocet jednotlivce a domacnosti; feSeni
krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obcant

Velké socialni skupiny a vztahy v nich:
- rasy, narody a narodnosti; vétSina

a mens$iny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
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divody mozného vzniku konflikti;

- vysvétli na prikladech osudu lidi
(napt. civilistd, zajatct, Zidd, Romd,
ptislusnikt odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych tizemich;

- uvede konkrétni ptiklady ochrany
mensin v demokratické spolecnosti;

- na zaklad¢ pozorovani zivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzii a
zen);

- na zaklad¢ pozorovani zivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede piiklady porusSovani
genderové rovnosti (rovnosti muzi a
zen),

- definuje pojem rovnopravnost;

- popiSe rozdily postaveni muza

a zen v minulosti a soucasnosti

a Vv riznych zemich dnes;

- vyjmenuje charakterové vlastnosti,
kterymi by m¢l jeho Zivotni partner
disponovat; charakterizuje svého
budouciho Zivotniho partnera a
vyjmenuje negativni vlastnosti,
které by partner za zddnych
okolnosti nemél mit;

- popise specifika n€kterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy;

- objasni rozdily mezi cirkvi a
sektou;

- vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty

a nabozenska nesnasenlivost;

- charakterizuje naboZensky
fundamentalismus a vysvétli, ¢im
muze byt nebezpecny.

multikulturniho souziti

- genocida v dobé druhé svétové valky, jmenovité
Zidt, Romd, Slovant a politickych odptirct

- migrace v souc¢asném svété, migranti, azylanti

Genderova rovnost:
- postaveni muzl a zen v rodin¢ a ve spolec¢nosti
- volba zivotniho partnera

Nabozenstvi a cirkve v sou¢asném svete:
- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
naboZenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus
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Ro¢énik: I1.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Z4k:

- objasni podstatu a ulohu
demokratického a totalitniho statu,
uvede priklady;

- popise Cesky politicky systém:;

- charakterizuje strukturu verejné
spravy a samospravy, objasni
rozdily mezi nimi;

- popiSe tlohu politickych stran

a svobodnych voleb;

politické strany, vysvétli, proc se
uskuteciiuji svobodné volby a pro¢
se jich maji lidé zucastnit;

- popise, podle ¢eho se mize obCan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran;

- uvede priklady extremismu, napft.
na zéklad€¢ mediélniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi
kolem sebe;

- vysvétli, pro€ jsou extremisticke
nazory a jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcanské angaZovanosti;

- charakterizuje demokracii a
objasni jeji fungovani;

- uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v Ceskych zdkonech
— véetné prav déti;

- popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou
lidské prava ohroZena;

- uvede ptiklady jednani, které
ohrozuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...);

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana
dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ob¢an
ke svému statu a ostatnim lidem
povinnosti;

- Uvede zakladni zésady a principy,
na nichZ je zaloZena demokracie;

- dovede debatovat o zcela
jednozna¢ném a medialné zndmém

1 Clovék jako ob¢an

Stat:

- stat a jeho funkce

- Gistava a politicky systém CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajska samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit

Demokracie:

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava déti

- povinnosti ob¢ana v demokracii

- obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potiebné
pro demokracii a multikulturni souziti

- hrozby demokracie: politicky radikalismus a
extremismus, aktualni Ceska extremistickd scéna
a jeji symbolika, mladez a extremismus
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poruseni principli nebo zasad
demokracie;

- v konkrétnich ptikladech ze zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s obCanskymi
ctnostmi a etikou) od Spatného —
nedemokratického jednani;

- na konkrétnich ptikladech vysvétli,
z ¢eho muze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spolecnosti a piislusniky nékteré

Z mensin,;

- je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni piiklady ovliviiovani
vetejnosti (napf. v médiich, v
reklamé, v politice...);

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
pfijimat kriticky;

Svobodny piistup k informacim:

- média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky ptistup k médiim, média jako zdroj
zébavy a pouceni

- objasni podstatu prava, pravniho
statu a pravnich vztaht;

- popiSe, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notafstvi;

- dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby;

- dovede z textu smlouvy (napf.

o koupi zboZi, cestovnim zéjezdu,
pojiSténi, plijcce) zjistit, jaké mu

z ni vyplyvaji povinnosti a prava

a jaké jsou dusledky neznalosti
smlouvy, a to v¢etné jejich
vSeobecnych podminek;

- na ptikladu vysvétli, jak uplatiovat
prava spotfebitele;

- Vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodic¢i, mezi manzeli;

- pracuje s pracovnimi listy na téma
,»Rodina, partnerské souziti, péce o
dité, sexualita“

- dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pri
feSeni konkrétniho problému;

- popiSe postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti
krimindlniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...);

- uvede, kdy je ¢lovek zpisobily

K pravnim tkoniim a ma trestni
odpoveédnost;

2 Clovek a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana
obc¢anu, pravni vztahy

- soustava soudtl v CR; pravnicka povolani (notafi,
advokati, soudcové)

- pravo a mravni odpovédnost v béZzném zivote;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu, prava
spotiebitele

- rodinné pravo: manzelé a partnefi; déti v roding,
domaci nasili

- ,Rodina, partnerské souziti, péce o dit¢,
sexualita“: rodina, partnerské souziti, snatek a
rozvod — prace s pracovnimi listy

- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty

a ochrannd opatieni

- organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetrovatel, soud)

- kriminalita pAchand na mladistvych a na détech;
kriminalita pachand mladistvymi; zdkon

¢. 218/2003 Sb. (o odpovédnosti mladistvych za
protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze)
- prava a povinnosti obCand v trestnim fizeni

17
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- definuje trest a popise jeho
vyznam; vyjmenuje organy ¢inné
V trestném fizeni.

Ro¢nik: I11.

Pocet hodin celkem:

33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin
Z4k: 1 Clovék a hospodaistvi
- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi; | Trh, zaméstnanost: 11
- stanovi cenu jako soucet nakladd, |- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena | poptavka, stanoveni ceny)
lisi podle zakaznik, mista, - hledani zaméstnani, sluzby uradi prace;
obdobi...; nezameéstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
- chape, jak se cena lisi napt. podle | rekvalifikace
zakazniki, mista, obdobi atd.; - Uvedeni a uplatnéni absolventti na trhu prace:
- rozlisi nabidku a poptavku; cesta na urad prace, zivotopis, ukoncil jsem
- pracuje s pracovnimi listy na téma |studium a co dal, chci pracovat, pfijimaci pohovor,
,Uvedeni a uplatnéni absolventii na | prvni navstéva uradu prace, hledam si praci — prace
trhu prace*; s pracovnimi listy
- rozpozna bézné cenové triky (napf. | - povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele
cena bez DPH) a klamavé nabidky; |- druhy Skod, pfedchazeni Skodam,
- dovede vyhledat nabidky odpovédnost za Skodu
zaméstnani, kontaktovat pfipadného |- vznik, zména a ukoncéeni pracovniho pomeéru
zaméstnavatele a ufad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti
a zkuSenosti;
- popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva;
- dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zaleZitostech;
- dovede si zfidit penézni Gcet a Penize, rozpocet doméacnosti, socialni zabezpeceni: | 9

sleduje pohyb penéz na svém uctu;
nastroje, smeni penize za pouziti
kursovni listku;

- vysvétli podstatu inflace a jeji
dusledky na ptijmy obyvatelstva,
vklady a uvéry, dlouhodobé finan¢ni
planovani a uvede pfiklady, jak se
dusledktim inflace branit;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zatazeni odpovidaji
pracovni Smlouve a jinym pisemné
dohodnutym podminkéam;

- penize, hotovostni a bezhotovostni penéZni styk
(v tuzemské a zahrani¢ni meén¢)

- inflace

- mzda ¢asovéa a tkolova (plat x mzda)

- dang, danové ptiznani

- pojisténi (socidlni, zdravotni a komercni)

- sluzby penéZznich tstavii

- pomoc statu, charitativnich a jinych

instituci socialné potfebnym ob¢antim

- rodinny rozpocet; feseni krizovych finan¢nich
situaci

- socialni zajisténi obcant

- instituce zabyvajici se socialni pomoci
Socialni zabezpeceni, socidlni sluzby a finan¢ni

47




Strredni $kola, Zakladni $kola a Matefska $kola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in SVP - Kuchai‘ské prace

- vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dang,
socialni a zdravotni pojisténi;

- dovede zjistit, jaké sluzby
poskytuje konkrétni penézni ustav
(banka,

pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda jsou
konkrétni sluzby pro né¢ho tnosné
(napt. ptujcka), nebo nutné a
vyhodné;

- vysvétli, jak je mozné se
zabezpecit na stari;,

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li
se v tizivé socialni situaci;

- vysvétli disledky nesplaceni avéri
a navrhne moznosti feSeni tizivé
finanéni situace své, ¢i domacnosti;
- sestavi rozpocet jednotlivce a
domacnosti, rozlisi pravidelné a
nepravidelné pfijmy a vydaje,
navrhne jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoctem;

- navrhne zptisoby, jak vyuzit volné
finanéni prostiedky, vybere
nejvyhodné&jsi produkt pro
investovani volnych finan¢nich
prostredk;

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt s ohledem na své potieby

a zdivodni svou volbu, vysvétli, jak
se vyvarovat pfedluzeni, posoudi
vysi tirokovych sazeb a na piikladu
ukaZe rozdil mezi trokovou sazbou
a RPSN (ro¢ni procentni sazba
nakladl);

- rozlisi pravidelné a nepravidelné
ptijmy a vydaje;

- navrhne zpiisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostiedky;

- navrhne, jak fesit deficitni
(schodkovy) rozpocet;

- pracuje s pracovnimi listy na téma
»Socialni zabezpeceni, socidlni
sluzby a finan¢ni gramotnost*;

gramotnost: socidlni sluzby, finan¢ni gramotnost,
bezhotovostni platebni styk, rizikovy nakup —
prace s pracovnimi listy
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- dovede najit CR na mapé svéta

a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty;
- vyjmenuje a popiSe statni symboly,
statni svatky a vyznamné dny v CR;
- vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky;

- uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (véetné lokalizace na
mapg);

- na piikladech z hospodaftstvi,
kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace;

- definuje pojem globalni problém;
uvede hlavni problémy dnesniho
svéta (globalni problémy),
lokalizuje na map¢ ohniska napéti v
soudobém svéte;

- popiSe, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢aniim;

- na piikladu (z médii nebo z jinych
zdrojit) vysvétli, jaké metody
pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem.

2 Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé,

velmoci; ohniska napéti v soudobém svété

- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- narodni tradice; statni svatky a vyznamné dny
v CR

- globalizace, globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesndsenlivosti a terorismu ve svété

13

Zpracovala: Mgr. Tat'ana Souckova
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Matematika

Cil predmétu:

Vzdé€lavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli efektivné numericky pocitat,
odhadnout vysledek a posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skutecnosti,
pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu,
rovinného uhlu, rychlosti, mény, apod.), vyhodnocovat informace
kvantitativného charakteru ziskané z rliznych druhii diagrami a tabulek,
rozpoznat zakladni tvary predméti a jejich vzajemnou polohu v roviné
a prostoru aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoli
v béznych situacich. V afektivni oblasti sméfuje vzdélavani k ziskavani
pozitivniho postoje k matematickému vzdélavani.

Charakteristika
udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu ramcového vzdélavaciho
programu Matematické vzdélavani. Vyuka navazuje na znalosti ze zédkladni
Skoly. Tyto zéklady jsou dileZité pro matematické vzdélavani ve 2. a 3.
ro¢niku. Tematické celky Operace s realnymi ¢isly a Mocniny a odmocniny
upeviiuji a uptesiuji znalosti zakll ze zékladni Skoly. Tematicky celek
Planimetrie upeviiuje a uptesiiuje zakladni geometrické pojmy, zaméiuje se
na vypocty obvodi a obsahu rovinnych obrazcti, ptevodi jednotek a jejich
vyuZiti.

Metody a formy
vyuky:

Vyuzité metody jsou vyklad v ndvaznosti na znalosti zakd, vysvétlovani,
fizeny rozhovor s ukézkou na praktickych ptikladech, prace s ucebnici,
pisemna cviceni, samostatné feseni ukolt, uceni druhych, prace na poci-
taci, konzultacni hodiny.

4

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zakii bude probihat formou pozorovani Zaka, sledovani vykonu
a pfipravenosti na vyucovani, ustni zkouseni se zdpisem na tabuli, pisemna
zkouseni v rozsahu 15 — 20 minut, kontrolni pisemné prace — 1x za pololeti
Pti klasifikaci se zohledituje: zvladnuti vystupd, ucelenost a piesnost
znalosti, pfistup zdka, zodpovédnost k plnéni kol a vzdélavaci potieby
zéka na zadklad¢ doporuCeni Skolského poradenského zatizeni (Zaci se

sluchovym, zrakovym, mentalnim a télesnym postizenim a Z4ci
s vyvojovymi poruchami ucent).
Piinos predmétu | Kompetence:

pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednéasku,
proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuse-
nosti 1 zkuSenosti jinych lidi;
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- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

Kompetence k feSeni problémt

- porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat infor-
mace potiebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob feSent;

- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pti feSeni problém s jinymi lidmi;

Komunikativni kompetence

- vyjadiovat se pirimétfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentovat pti oficidlnim jednani;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani;

Personalni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védomi disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni
osobnim konfliktiim a diskriminaci;

Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
zajmu;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského cho-
vani, pfispivat k uplatnovani hodnot demokracie;

Matematické kompetence

- spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, schémata
apod.)

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- rozpoznat zakladni tvary pfedmétl a jejich vzdjemnou polohu v roving i
prostoru;

- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych
situacich;

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich techno-
logii a pracovat s informacemi

- ziskévat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celo-
svetove sité Internet.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostredi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacni technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Roc¢nik: I.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin

Z4k: 1 Operace s realnymi ¢&isly 6
- provadi aritmetické operace |- pfirozena a celd Cisla
S pfirozenymi a celymi Cisly; - racionalni ¢isla
- pouziva rizné zapisy raciondalniho | - redlna ¢isla
Cisla; - mocniny a odmocniny
- provadi aritmetické operace s
desetinnymi ¢isly;
- zaokrouhli desetinné ¢islo;
- znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose;
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru,
- vypocita a zméii veliCiny; 2 Jednotky méfeni a jejich prevadeéni 4
- vysvétli a pouzije jednotky; - jednotky délky
- ptfevede jednotky; - jednotky casu

- jednotky obsahu, objemu

- jednotky hmotnosti
- upravi zlomek na desetinné ¢islo; |3 Zlomky 5
- vypocita ¢ast z celku; - ptevod zlomki na desetinné ¢islo
- provadi operace se zlomky - vypocet zlomku z celku
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni); |- pocetni operace se zlomky (+,-, ., :)
- vysvétli a rozdéli celek v zadaném |4 Pomér, trojclenka 5
pomeru, - pomér, rozdéleni v daném pomeéru
- vysvétli a uréi métitko mapy, fesi | - méfitko planu a mapy
praktické ptiklady; - pfimé a nepfima imérnost
- rozliSuje pfimou a nepfimou - troj¢lenka
umeérnost;
- pouziva troj¢lenku a fesi praktické
slovni ulohy;
- uziva pojmy a vztahy: bod, 5 Planimetrie 7
ptimka, rovina, odchylka dvou - zdkladni pojmy a oznaceni
ptimek, vzdalenost bodu od ptfimky, |- trojuhelnik

vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka, uhel a jeho
velikost;

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobéznikd a lichobéznik;

- danych prvki, urci obvod a obsah
trojuhelniku, rovnobéznik,
lichobézniku;

- urci obvod a obsah kruhu

- ur¢i vzdjemnou polohu pfimky a
kruznice;

- étverec, kosoctverec

- obdélnik, kosodélnik

- kruznice a kruh

- vzdjemna poloha piimky a kruznice
- konstrukce

- vypocty obvodu a obsahti
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- vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych
utvari pii feseni uloh a problémd;

- vyhledava, zpracovava a porovnava | 6 Prace s daty Y
data; N
- pracuje s Udaji vyjadfenymi; ‘é
v grafech, diagramech a tabulkach,; =
- V pribéhu roku vypracuje dvé 7 Pisemna prace 6
hodinové pisemné prace, po kazdé
nasleduje rozbor.

Rocnik: I1. Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet

hodin

Z4k: 1 Operace s redlnymi Cisly 6
-provadi aritmetické operace | - pfirozena a cela ¢isla
S pfirozenymi a celymi Cisly; - raciondlni ¢isla
- pouziva rizné zapisy racionalniho | - redlna ¢isla
Cisla; - mocniny a odmocniny
- provadi aritmetické operace se |- pomér, trojclenka
zlomky a desetinnymi Cisly;
- zaokrouhli desetinné ¢islo;
- znazorni redlné ¢islo na ¢iselné ose;
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru,
- rozdéli celek v daném poméru,
pouziva troj¢lenku,
- rozliSuje pojmy procentova ¢ast, |2 Procentovy pocet 6
zaklad, pocet procent; - procentova cast
- fesi praktické ptiklady s vyuzitim |- zdklad
procentového poctu, - pocet procent
- vypocita pocet procent, mzdu; - jednoduché urokovani
- urci hodnotu vyrazu; 3 Vyrazy a jejich uprava 5
- upravuje jednoduché vyrazy; - vyrazy s proménnymi, mnohoclen
- ur¢i objem a povrch téles - hodnota vyrazu
(dosazovanim do vzori); - objemy a povrchy téles
- ur¢i vzajemnou polohu bodd, 4 Vypocet povrchll a objemu téles 10

pfimek a rovin;

- rozliSuje zékladni télesa a urci
povrch a objem kvadru, krychle,
valce, koule, kuzele;

- fesi praktické priklady s vyuzitim
poznatkl o télesech;

- prevadi jednotky povrchu a
objemu;

- zakladni polohové a metrické vlastnosti
v prostoru

- prevody jednotek povrchu, objemu

- télesa (kvadr, krychle, vélec, koule)
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- vyhledava, zpracovava a porovnava

5 Prace s daty

>Q
data; ﬁ
- pracuje s Udaji vyjadienymi ‘g
v grafech, diagramech a tabulkach,; o
- V pribehu roku vypracuje dvé 6 Pisemna prace 6
hodinové pisemné prace, po kazdé
nasleduje rozbor.
Ro¢nik: I11. Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Potet
hodin
Z4k: 1 Operace s realnymi &isly 12
-provadi aritmetické operace | - pfirozena a cela ¢isla
S pfirozenymi a celymi Cisly; - raciondlni ¢isla
- pouziva rizné zapisy racionalniho | - redlna ¢isla
Cisla; - mocniny a odmocniny
- provadi aritmetické operace se |- pomér, iméra
zlomky a desetinnymi Cisly; - procento a procentova ¢ast
- zaokrouhli desetinné ¢islo;
- znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose;
- uréi druhou mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru,
- rozdéli celek v daném pomeéru, fesi
praktické ptiklady;
- fe$i ulohy s vyuzitim procentového
poctu;
- rozlisi pojem zéporného Cisla; 2 Redélna cisla 2
- provadi operace se zdpornymi Cisly | - z&porna Cisla
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni); |- pocetni operace se zapornymi Cisly (+,-, . :)
- znazorni zaporné Cislo na ¢iselné | - zndzornéni Cisel na ose
0se,
- rozlisi graf pfimé a nepfimé 3 Funkce 4
umérnosti; - zakladni pojmy
- posoudi, kdy funkce roste nebo - funkce pfiméa umeérnost, linedrni funkce, neptima
klesa, umeérnost
- vysvétli data vyjadieni grafy a - grafy a diagramy
diagramy;
- rozli$i rozdil mezi rovnosti a 4 Reseni linearnich rovnic 6
rovnici; - rovnost a nerovnost
- fesi linearni rovnice o jedné - Uprava rovnic
nezname; - vyjadieni nezndmé ze vzorce
- vyjadfi ze vzorce uréenou
neznamou,
- vypocita a zméti veliCiny; 5 Jednotky méfeni a jejich pirevadeéni 3

- vysvétli a pouzije jednotky;
- prevede jednotky;
- fesi praktické piiklady;

- jednotky délky
- jednotky hmotnosti
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- vyhledava, zpracovava a porovnava |6 Prace s daty S
data; ;§
- pracuje s Udaji vyjadienymi ‘g
v grafech, diagramech a tabulkach,; o
7 Pisemna prace 6

- V pribehu roku vypracuje dvé
hodinové pisemné prace, po kazdé
nasleduje rozbor.

Zpracovala: Mgr. Hana Studena
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Télesna vychova

Cil predmétu:

Pokradovat v osvojovani novych a upeviiovat diive osvojené pohyboveé
dovednosti a schopnosti s cilem dosdhnout optimalniho pohybového rozvoje
kazdého jedince. Pozndvat vlastni pohybové moznosti (pfedpoklady) 1 zdravotni
a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je
vyuzivat a cilené ovliviiovat. Pocitovat radost z pohybu a chapat ho jako
prostfedek dusevni hygieny a psychické vyrovnanosti, jako zptisob prekonavani
negativnich vlivlli na psychiku mladého clovéka, jako vhodnou néplii volného
¢asu a vyznamnou alternativu zneuzivani navykovych latek a jinych zavislosti.
Chaépat socidlni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitich a uzivat je
pro poznavani, vytvareni a upeviiovani meziosobnich pratelskych vztahti v duchu
fair play (mezi vrstevniky, v rodin€, v budoucim zivot¢). Zvladnout organizaéni,
hygienické a bezpecnostni ndvyky pro provadéni samostatné, zdravotné vhodné
a bezpecné sportovni a jiné pohybové aktivity ve zndmém i nezndmém prostredi;
zvladnout prvni pomoc pii sportovnim Urazu v rizném prostiedi. Aktivné
vyhledavat prileZitost ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitdm a stavét je do
protikladu ke skodlivym a zdravi ohrozujicim vliviim; priibézné peCovat o svou
télesnou zdatnost; vnimat zaclefiovani pohybovych aktivit do svého denniho
rezimu jako zcela pfirozenou a nezbytnou soucést zdravého Zivotniho stylu
moderniho ¢loveka.

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavéani pro
zdravi. Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a prakticka priiprava
a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her,
sportovni gymnastiky, upoli. Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné
hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxacnimi,
pofadovymi cvi¢enimi. Dlraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti,
péce a ochrany zdravi. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi
pfedméty. Soucdsti obsahu predmétu télesna vychova je také téma
,Volnocasové aktivity a vychova ve volném c¢ase* a ,,Rodina, partnerské
souziti, péce o dité, sexualita® (vychazi z projektu ,,Sance pro déti se SVP
11°).

Metody a formy
vyuky:

Zakladem vyuky je vzdjemna spoluprace ucitele a Zzaka, pouzivani

demonstra¢nich a vykladovych metod. Nacvik probiha od jednodussiho ke

vvvvvv

norem. Vyuka probihd formou individuadlniho i skupinového uceni.
Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze, prednasky, besedy.

Hodnoceni Zaku:

Hodnoceni a klasifikace zadki je chéapana jako soucast vychovného
pusobeni a vytvareni vztahu k télesné vychové a sportu jako celozivotni
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potiebd. Zak je hodnocen za: plnéni pozadavki dle stanovenych limitd
zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu, zvladnuti
konkrétniho splnitelného cile (dilc¢iho ukolu), aktivitu a vztah k pohybu,
zapojeni do soutézi a disciplin v rdmci Skoly, mésta, republiky, vztah
k plnéni ukoli télesné vychovy, projevujici se v chovani zakl. V pololeti
a na konci Skolniho roku je hodnocen znamkou. Pfi klasifikaci se také
piihlizi k somatickym pfedpokladiim, zdravotnimu stavu zdka a k mife
zdravotniho postizeni zaka.

Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prifrezovych
témat:

Kompetence:

Kompetence K uceni:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat adekvatni techniku u€eni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky;
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych zkusSenosti 1
zkuSenosti jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého ucenti,
prijimat hodnoceni vysledki uéeni od jinych lidi;

Kompetence k feseni problém:

- pfemysleni o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty k jeho odstranéni;

- hledéni vhodné taktiky v individuélnich i kolektivnich sportech;

- hledéani optimalniho feSeni hernich situaci ve sportovnich hréach;

- porozumét zadéni tkkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout
zpusob fesent;

- volit prostfedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dtive;

- spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni);

Kompetence komunikativni:
- oteviit prostor diskusi a domluvit se na spole¢né taktice druzstva a zdtivodnit
své nazory;

- vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho (kapitana) druzstva;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani v
interakci zak-zak, zak-ucitel;

- pofizovat zdznamy a obrazové materialy ze sportovnich ¢innosti;

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse;

Personalni a socialni kompetence:

- dodrZovani pravidel fair play;

- r0zvoj spoluprace uvniti kolektivu sportovniho druzstva;

- rozdé€lovani a piijimani ukolii v ramci sportovniho druZstva;

- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;

- umét prijimat kritiku od druhych, ptemyslet o ni, dokéazat se z ni poucit;

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi, piijimat radu 1 kritiku;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i dusevni rozvoj,
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byt si védomi disledkli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit
své socialni 1 ekonomické zalezitosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktlim a diskriminaci;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Matematické kompetence:
- zapisy vysledkt racionalnimi Cisly;
- Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikacénich
technologii a pracovat s informacemi:

-pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii;

- komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a
offline komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich);

Kompetence dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci:
-byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo trazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti.
Clovék a zivotni prostiedi.

Clovek a svét prace.

Informacni a komunikacni technologie
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Rozpis vysledkiu vzdélavani a udiva:

Roc¢nik: I.

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Potet hodin
Z4k: 1 Péce o zdravi 4
- objasni na prikladech, jak zivotni |- Cinitelé ovliviiujici zdravi: zivotni prostiedi,

prostiedi ovliviluje zdravi lidi; zivotni styl, pracovni podminky, pohybové

- vysvétli struéng, co se mysli aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové
oznacenim ,,zdravy zivotni styl”;  |chovani

- dovede posoudit vliv pracovnich |- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni

podminek a povolani na své zdravi | dovednosti, rizikové faktory poskozujici zdravi

a uvede, jak maze kompenzovat |- odpoveédnost za zdravi své i druhych, péce o

jejich nezadouci dasledky; vefejné zdravi v CR, zabezpeteni v nemoci,

- uvede hlavni zasady zdravé prava a povinnosti nemoci nebo trazu

vyzivy, ptiklady jejich - partnerské vztahy, lidské sexualita

alternativnich smérq; - Rodina, partnerské souziti, péce o dité, sexualita

- pracuje s pracovnimi listy na - Téhotenstvi a ptfiprava na porod, hygiena u déti,

téma ,,Rodina, partnerské souziti, |[péfe o dité, udrzba domacnosti - prace

péce o dité, sexualita®; S pracovnimi listy

-dovede uplatiovat naucené - prevence Urazil, nemoci a rizik ohrozujici

modelové situace k feSeni zdravi

konfliktnich situaci;

-objasni dlsledky socidlné

patologickych zavislosti na Zivot

jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a

vysvétli, jak aktivné chranit své

zdravi;

- dovede v konkrétnich

informacich poskytovanych médii,

vcetné reklamy, rozpoznat zptisoby

ovliviiovani a manipulace;

- koordinuje své pohyby; 2 Sportovni gymnastika, cvi¢eni s hudbou 8

-dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- pouziva zasady dopomoci a
zachrany, poskytne ji;

- sestavi jednoduché pohybové
vazby;

- zlepSuje prostorovou orientaci;
- zleps$i rytmické a hudebni
vnimani;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

- je schopen sladit pii cviceni
pohyb s hudbou, provadi

- cviCeni na naradi-preskok, lavicka

- cviceni s nacinim

- prostna

- rytmickd gymnastika: kondi¢ni programy
cvic¢eni s hudbou, s na¢inim, bez nacini

- $plh-ty¢, lano

- akrobacie

- tanec
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jednoduché pohybové vazby a

hudebné pohybové cviky;

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti

pro vsestrannou pohybovou

piipravu a zvySovani télesné

zdatnosti;

- je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a

vytvoftit pohybovou sestavu

(skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro

vSestrannou piipravu a zvySovani

télesné zdatnosti;

- nezneuZziva svych silovych 3. Upoly 4
dispozic; - zaklady sebeobrany: pady, ptetahy, pretlaky
- respektuje soupete; - soutéze - zabavna forma
- rozli$i nutnou sebeobranu,
- dokaze se rozcvicit pro vybranou |4 Atletika 6
atletickou disciplinu; B¢h
- dodrzuje specifika bezpeénosti a |- abeceda (liftink, skipping, zakopavani,
hygieny pfi atletickych ¢innostech; | predkopavani, cval stranou, odpichy aj.)
- vyuziva atletické ¢innosti ke - béZecke starty
zvySovani télesné zdatnosti; - sprinty (rovinky) 30 — 100 m
- dovede ptipravit prostiedky k - vytrvalostni béh do 3000 m v terénu, béh do 20
planovanym pohybovym minut v terénu
¢innostem; - skoky do vysky, dalky
- uplatiiuje zasady sportovniho Vrhy:
tréninku; - vrh kouli 5 kg, 3kg
Hody:
- hod granatem, kriket. mickem
- pouziva zékladni pravidla; 5 Sportovni hry 22

- uplatiiuje herni ¢innosti jednotlivee
ve hie;

- pouziva vhodné obleceni a obuti;

- fe$i rlizné herni situace;

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva,
- aktivné se zapojuje do hry, neporusuje
zékladni pravidla;

- dodrzuje zasady, pravidla a hru fair
play, rozliSuje nesportovni jednani;

- pouziva vhodné obleceni a obuti;

- nedopousti se nesportovni chyby —
vyplyvajici z imyslného a zamémého
stietu se soupeiem,;

Florbal:

- zakladni pravidla

- florbalova vystroj a vyzbroj (hracska, brankarska)
- zékladni postoj a drZeni hokejky

- zékladni herni zpUsoby a jejich spravna technika
(herni

¢innosti jednotlivee):

a) utocné:

- vedeni mic¢ku (kryti mic¢ku)

- piihravani a zpracovani micku na misté a v pohybu
- uvoliovani bez micku

- stelba (riizné druhy) na misté a po pohybu

- dorazeni a teCovani micku

- pfi vhazovani micku

b) obranné:

- obsazovani hrace s mickem
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- adekvatné reaguje na vypjaté situace
Ve sportu spojené s neocekavanymi
momenty;

vvvvvv

a pravidla tak, Ze je dokaze uplatnit ve
hte a podili se tak na herim vykonu
druzZstva;

- dokaze se podridit taktice druzstva,

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich,

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- obsazovani hrace bez micku
- blokovani stiel

¢) herni ¢innosti brankaie:

- zékladni postoj a pohyb

Piehazovana:
- zakladni pravidla, piihravky, hra

Vybijena:
- zakladni pravidla, herni taktika

Kopana:
-zékladni pravidla, pfihravka, zZpracovani, stielba

Softbal:
-hazeni, chytani, odpal, pohyb, obrana, hra

- uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitaich a
¢innostech S tim souvisejicich;

- ovlada a uziva kompenzacnich
cviceni k regeneraci a uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace a
aktivniho odpocinku;

- orientuje se ve vybranych
sportovnich odvétvich, ovlada
jejich techniku i taktiku;

- zapojuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

6 Zimni sporty

Brusleni:

- zaklady brusleni - jizda vpied a vzad
- jizda v rytmu

- chova se a jedna v ptirodé
ekologicky;

- uvede zasady bezpecného chovani
v prirod¢ a pfi riznych forméach
turistiky;

- zjiStuje svou zdatnost a
pohybovou uroven a adekvatn€ na
n¢ reaguje;

- vyhodnocuje a analyzuje kvalitu
pohybovych ¢innosti a vykonti;

- vyhledava a zpracovava
informace o zdravém zpusobu
Zivota;

- oveiuje uroven télesné
dysbalance;

- dovede se pohybovat v terénu;

7 Turistika a sporty v pifirodé

- ptiprava a realizace turistické akce - pochod

- orientace v krajiné, topografie, azimut, tdbotfeni
- orientacni b&éh

10
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- uplatiiuje herni ¢innosti jednotlivce |8 Pohybové hry, netradi¢ni sporty (drobné a 8
ve hie a podili se tak na hernim vykonu | sportovni)
druzstva; Frisbee Ultimate:
- fe$i rizné herni situace; - zékladni pravidla
- aktivné se zapojuje do hry, neporusuje | - Nacvik a zdokonalovani zakladnich hernich ¢innosti
zékladni pravidla; jednotlivce —nacvik hazeni a chytani Iétaj icih_o disku
- dodrzuie pravidla a hru fair play: - zaklady uvoliiovani se hrace s fiiskem abez disku
o ) o b - branéni hrace s diskem a bez disku
- pouziva vhodné obleceni a obuti; Ringo
-pravidla, nacvik hazeni a chytani krouzku, hra
Stafetové hry
- uvédomi si dillezitost procvicenia |9 Testovani télesné zdatnosti Prabézné

protazeni pied 1 po télesném vykonu;

- vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych
skupin;

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni;

- uvédomuje si dtilezitost relaxace;

- zhodnoti svoji zdatnost;

- dokaze vyhledat potfebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu;

- sestavi soubory zdravotné
zamétenych

cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil ,
i k vzhledem k pozadavktim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznostt a dosahovat  osobniho
vykonu Z nabidky pohybovych aktivit;

- cviceni - potadova, vSestranné rozvijejici,
kondié¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
Vvyrovnavaci, zdravotni

- motorické testy
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Ro¢énik: I1.

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Potet hodin
Z4k: 1 Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a 4
-popiSe tlohu statu a mistni za mimofadnych udalosti, prvni pomoc
samospravy pi1 ochran¢ zdravia |- mimoiadné udalosti — zivelné pohromy, havarie,
Zivota obyvatel, krizové situace
- dovede rozpoznat hrozici|- zadkladni ikoly ochrany obyvatelstva — varovani,
nebezpeCi a racionalné reagovat | evakuace
Vv situacich osobniho ohrozeni a za | - prvni pomoc — urazy a nahlé zdravotni ptihody
mimotéadnych udélosti; - poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
- prokaze dovednosti poskytnuti |- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot
prvni pomoci sob¢ a jinym;
- koordinuje své pohyby; 2 Sportovni gymnastika, cvieni s hudbou 6
- pouziva zésady dopomoci a - cvieni na nafadi-preskok, lavicka
zachrany, poskytne ji; - cviceni s nacinim
- sestavi jednoduché pohybové - prostna
vazby; - rytmickd gymnastika: kondi¢ni programy
- zlepSuje prostorovou orientaci; | cviceni s hudbou, s na¢inim, bez nacini
- zlepsi rytmické a hudebni - $plh-ty¢, lano
vnimani; - akrobacie
- tanec
- nezneuziva svych silovych 3 Upoly 4
dispozic; - zaklady sebeobrany: pady, pietahy, ptetlaky
- respektuje soupefe; - soutéze - zabavna forma
- rozli8i nutnou sebeobranu,
-dokaze se rozevicit pro vybranou |4 Atletika 8
atletickou disciplinu; Behy:
- dodrzuje specifika bezpecnosti a | -béZecka abeceda (liftink, skipping, zakopavani,
hygieny pfi atletickych predkopavani, cval stranou, odpichy aj.)
¢innostech; - bézecké starty
- vyuziva atletické ¢innosti ke - sprinty (rovinky) 30 —100 m
zvySovani télesné zdatnosti; - vytrvalostni béh do 3000 m v terénu, béh do 20
- dovede ptipravit prostiedky k minut v terénu
planovanym pohybovym
¢innostem; Skoky:
- uplatiluje zasady sportovniho - vysoky - zaklady techniky
tréninku; - daleky
- dovede uplatiiovat techniku a
zéklady taktiky ve vybranych Vrhy:
sportovnich disciplinach; -vrh kouli 5 kg , 3kg
- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a Hody:
pohyblivost; -hod granatem, kriket. mickem
- pouziva zékladni pravidla, 5 Sportovni hry 20

- uplatiuje herni ¢innosti jednotlivce
ve hie;

Florbal:
herni kombinace:
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- dodrzuje pravidla a hru fair play;

- pouziva vhodné obleceni a obuti;

- fes$i ruzné herni situace;

- aktivng se zapojuje do hry, neporusuje

zékladni pravidla;

- dodrzuje pravidla a hru fair play;

- pouziva vhodné obleceni a obuti;

- nedopousti se nesportovni chyby —

vyplyvajici z timysIného a zamémého

stfetu se soupefem;

- adekvatné reaguje na vypjaté situace ve

sportu spojené s neocekavanymi

momenty;

- zvlada nejdulezitéjsi, zakladni herni

¢innosti jednotlivce a participuje na

hernim vykonu tymu, druzstva

a pravidla tak, Ze je dokaze uplatnit ve

ht'e a podili se tak na herim vykonu
druzZstva;

- dokaze se podridit taktice druzstva,;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky v zakladnich a vybranych

sportovnich odvétvich,

- komunikuje pti pohybovych

¢innostech — dodrzuje smluvené

signaly a vhodné pouZziva odbornou

terminologii;

- dovede uplatiiovat techniku a

zaklady taktiky ve vybranych

sportovnich disciplinach;

a) uto¢né — zalozené na principu:

- ptihrej a béz — kiizeni

- Zpétné piihravky — nabihani do volného prostoru
b) obranné — zalozené na principu - zajistovani —
prebirani — zdvojovani

- herni systémy:

a) ito¢né — postupny utok — rychly atok — piesilova
hra

b) obranné — osobni obrana — zonova obrana —
kombinovana obrana—hra v oslabeni

- taktika hry

- utkani

Fotbal:

zakladni hemi zpisoby a jejich spravna technika (herni
¢innosti jednotlivce):

a) utocné:

- vedeni miCe, zaslapnuti a zaseknuti mice

- pfihravani mice vnitini stranou nohy a ptimym
nartem

- ptihravky hlavou i ve vyskoku

- piihravky obloukem na stfedni a dlouhou
vzdalenost

- Zpracovani mice — nohou, hlavou, télem

- obchazeni protihrace

- Vybér mista

- stielba— z mista a po vedeni mice prvnim dotykem,
hlavou

b) obranné:

- obsazovani hrace s micem

- obsazovani hrace bez mice

- obsazovani prostoru

- odebirani mice

c) obranné ¢innosti brankafe:

- chytani mice

- Vyrazeni mice

- odkopavani mice

- stavéni se

Softbal:
-hézeni, chytani, odpal, pohyb, obrana, hra

Vybijena:
- hazeni, chytani, vybijeni

Ptehazovana:
- hazeni, chytani, ptihravky

- ovlada a uziva kompenzacnich
cviceni K regeneraci a uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace a
aktivniho odpocinku;

6 Zimni sporty

Brusleni:

- zaklady techniky brusleni - jizda vpied a vzad
- jizda v rytmu
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- orientuje se ve vybranych
sportovnich odvétvich, ovlada
jejich techniku i taktiku;

- zapojuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- pozna chybn¢ a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- chova se a jedna v ptirodé 7 Turistika a sporty v piirodé 10
ekologicky; - ptiprava a realizace turistické akce - pochod
- uvede zasady bezpecného - orientace v krajiné, topografie, azimut, tdbotfeni
chovéni v ptirod¢ a pfi riiznych - orienta¢ni b¢h
formach turistiky;
- zjiStuje svou zdatnost a
pohybovou uroven a adekvatné na
né reaguje;
- vyhodnocuje a analyzuje kvalitu
pohybovych ¢innosti a vykond;
- vyhledava a zpracovava
informace o zdravém zpusobu
zivota;
- ovefuje uroven télesné
dysbalance;
- dovede se pohybovat v terénu,;
- uplatiiuje hemi Cinnosti jednotlivee |8 Pohybové hry a dovednosti, netradi¢ni sporty | 10
ve hie a podili se tak na hernim vykon | (drobné a sportovni, pro rozvoj rychlosti,
druzstva; pohyblivosti a spoluprace)
- fesi rizné herni situace; Frisbee Ultimate:
- aktivné se zapojuje do hry,neporusuje | - Zakladni pravidla
zakladni pravidla; - nécvik a zdolfonglovéni %ékladm:c}} P’Ier'r,]i?h éipnosti
- dodrzuie pravidla a hru fair play: jedrlotl ivce — nvaCV,]k, hazer}lv a chytam letajlclh_o disku
o ) L ; - zaklady uvoliiovani se hrace s diskem a bez disku
- pouziva vhodné obleCeni a obuti; - branéni hrace s diskem a bez disku
- uplatiiuje zasady bezpec€nosti pfi Ringo
pohybovych aktivitdch a -pravidla, nécvik hazeni a chyténi krouzku, hra
¢innostech s tim souvisejicich; Stafetové hry
- uvédomi si dilezitost procvicenia |9 Testovani télesné zdatnosti Priubézné

protazeni pied 1 po télesném vykonu;

- vnim4 pozitivn€ nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych
skupin;

- uvédomuje si dilezitost relaxace;

- zhodnoti svoji zdatnost;

- dokéZe vyhledat potiebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu;

- sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni, cviceni pro

- cvieni - pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,
zdravotni

- motorické testy

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni
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télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej;

- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci t€lesnych a dusevnich sil
, 1 k vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.

Rocénik: I11.

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Potet hodin
Z4k: 1 Teoretické poznatky z télesné vychovy 4
-voli sportovni vybaveni (vystroj a | - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke

vyzbroj) odpovidajici ptislusné zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
¢innosti a okolnim podminkach pohyblivosti, technika a taktika

(klimatickym, zafizeni, hygien¢, |- zasady sportovniho tréninku

bezpecnosti) a dovede je udrZzovat |- odborna terminologie

a oSetfovat; - vystroj, vyzbroj, idrzba

- dokaze sledovat vykony - hygiena a bezpetnosti pii pohybovych
jednotlivct a posoudit jejich ¢innostech

kvalitu; - vhodné oblec¢eni- cvi¢ebni tbor a obuti

- dovede pfipravit prostiedky - zachrana dopomoc

Kk planovanym pohybovym - zasady chovani a jednani v rizném prostredi
¢innostem - regenerace a kompenzace, relaxace

- pracuje s pracovnimi listy na - Volnocasové aktivity a vychova ve volném cCase:

téma ,,Volnocasové aktivity a volny Cas — zakladni pojmy, nastrahy volného
vychova ve volném case®; Casu, relaxace a relaxacni cviceni, sport — prace

- umi uplatiiovat zasady S pracovnimi listy

sportovniho tréninku; - pravidla her, zavodi a soutézi, olympionismus

- je schopen kultivovat své télesné |- rozhodovani, zdroje informaci

a pohybové projevy;

- dokéaze vyhledat potfebné

informace z oblasti zdravi a

pohybovych ¢innosti a

interpretovat je;

- koordinuje své pohyby; 2 Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou 5

- pouziva zasady dopomoci a
zachrany, poskytne ji;

- sestavi jednoduché pohybové
vazby;

- zlepSuje prostorovou orientaci;

- cviceni na naradi-preskok, lavicka

- cviceni s nacinim

- prostna

- rytmickd gymnastika: kondi¢ni programy
cviceni s hudbou, s na¢inim, bez nacini

- Splh-ty¢, lano
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- zlepsi rytmické a hudebni - akrobacie
vnimani dovede o pohybovych - tanec
¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit;
- je schopen sladit pohyb
s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu);
- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti;
- nezneuZziva svych silovych 3 Upoly 4
dispozic; - zaklady sebeobrany: pady, ptetahy, pretlaky
- respektuje soupete; - soutéze - zabavna forma
- rozli$i nutnou sebeobranu,
-dokaze se rozcvicit pro vybranou |4 Atletika 9
atletickou disciplinu; Behy:
- dodrzuje specifika bezpecnosti a | -béZecka abeceda (liftink, skipping, zakopavani,
hygieny pfi atletickych piredkopavani, cval stranou, odpichy aj.)
éinnostech; - bézecké starty
- vyuziva atletické ¢innosti ke - sprinty (rovinky) 30 —100 m
zvySovani télesné zdatnosti; - vytrvalostni béh do 3000 m v terénu, béh do 20
- dovede pripravit prostfedky k minut v terénu
planovanym pohybovym
¢innostem,; Skoky:
- uplatituje zésady sportovniho - vysoky - zaklady techniky
tréninku; - daleky
Vrhy:
-vrh kouli 5 kg , 3kg
Hody:
hod granatem, kriket. mickem
- pouziva zékladni pravidla, 5 Sportovni hry 20
- uplatiuje herni ¢innosti jednotlivce | Florbal:

ve hre;

- dodrzuje pravidla a hru fair play;

- pouziva vhodné obleceni a obuti;

- fesi rizné herni situace;

- aktivng se zapojuje do hry, neporusuje
zakladni pravidla;

- dodrzuje pravidla a hru fair play;

- pouziva vhodné obleceni a obuti;

- nedopousti se nesportovni chyby —
vyplyvajici z tmyslného a zamémého
stietu se soupeiem,;

- adekvatné reaguje na vypjaté situace ve

- zékladni pravidla

- florbalova vystroj a vyzbroj (hraéska, brankaiska)
- zékladni postoj a drZeni hokejky

- zakladni hemi zptisoby a jejich spravna technika
(herni ¢innosti jednotlivce):

a) utocné:

- vedeni mic¢ku (kryti mic¢ku)

- piihravani a zpracovani micku na misté a v pohybu
- uvoliovani bez micku

- stelba (riizné druhy) na misté a po pohybu

- dorazeni a teCovani micku

- pti vhazovani micku
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sportu spojené s neocekavanymi
momenty;

vvvvvv

a pravidla tak, Ze je dokaze uplatnit ve
hte a podili se tak na hernim vykonu
druzstva;

- dokaze se podridit taktice druzstva;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva odbornou
terminologii;

b) obranné:

- obsazovani hrace s mickem
- obsazovani hrace bez micku
- blokovani stiel

¢) herni ¢innosti brankaie:

- zékladni postoj a pohyb

Piehazovana:
- zakladni pravidla, piihravky, hra

Vybijena:
- zakladni pravidla, herni taktika

Kopana:
-zékladni pravidla, ptihravka, zpracovani, stielba

Softbal:
-hdzeni, chyténi, odpal, pohyb, obrana, hra

- ovlada a uziva kompenzacnich
cviceni K regeneraci a uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace a
aktivniho odpocinku;

- orientuje se ve vybranych
sportovnich odvétvich, ovlada
jejich techniku i taktiku;

- zapojuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- pozna chybné¢ a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu;

6 Zimni sporty

Brusleni:

- zaklady techniky brusleni - jizda vpted a vzad
- jizda v rytmu

- ovlada zasady ekologického a
bezpecného chovani v pfirodé a
pfi riznych formach turistiky;

- zjiSt'uje svou zdatnost a
pohybovou uroven a adekvatné na
né reaguje;

-vyhodnocuje a analyzuje kvalitu
pohybovych ¢innosti a vykon;
-vyhledéava a zpracovava
informace o zdravém zptisobu
zivota;

- ovéfuje uroven telesné
dysbalance;

7 Turistika a sporty v pfirodé

- piiprava a realizace turistické akce - pochod

- orientace v krajin¢, topografie, azimut, taboteni
- orientacni béh

10

- uplatiyje herni ¢innosti jednotlivce
ve hie a podili se tak na hernim vykon
druzstva,

- fesi rizné herni situace;

- aktivné se zapojuje do hry,neporusuje
zakladni pravidla;

8 Pohybové hry, netradi¢ni sporty (drobné a
sportovni)

Frisbee Ultimate:

- zakladni pravidla

- nacvik a zdokonalovani zakladnich hernich ¢innosti
jednotlivce —nacvik hazeni a chytani 1étajiciho disku

10
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- dodrzuje pravidla a hru fair play;

- pouziva vhodné obleceni a obuti;

- uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich;

- zaklady uvoliiovani se hrace s diskem a bez disku
- branéni hrace s diskem a bez disku

Ringo

-pravidla, nacvik hazeni a chytani krouzku, hra
Stafetové hry

- uvédomi si dtlezitost procviceni a
protazeni pred i po télesném vykonu,
- vaima pozitivn€ nutnost posilovani a
protahovéni zanedbanych svalovych
skupin;

- provadi vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokéze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabent;

- uvédomuje si dilezitost relaxace;

- zhodnoti svoji zdatnost;

- dokaze vyhledat potiebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu;

- sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej;

- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci t€lesnych a dusevnich sil
i k vzhledem k pozadavktim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zplisoby relaxace;

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat  osobniho
vykonu Z nabidky pohybovych aktivit.

9 T¢lesna cviceni, testovani

- cviCeni - potfadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
zdravotni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a pohyb
v ptirodé kontraindikované pohybové aktivity

Pribé&zné

Zpracoval: Mgr. Martin Kotyz
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Potraviny a vvziva

Cil predmétu:

Zici se obeznami s hlavnimi zdsadami racionalni vyZivy, ziskaji
zakladni poznatky o potravinach, jejich jakostech, slozeni, spravném
oSetfovani, skladovani a konzervovani. Jsou schopni rozliSit nezdravé
a Skodlivé jevy ve vyzivé. RozSifuji si obzor v oblasti sortimentu
trznich vyrobki tuzemskych i zahranic¢nich.

Charakteristika
udiva:

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby oboru
Stravovaci a ubytovaci sluzby. Uc¢ivo je zaméfeno na slozeni, rozdéleni
a pouziti potravin pro lidskou vyzivu - ovoce, zelenina, brambory, houby,
obiloviny, mlynské vyrobky, lusténiny, pochutiny a sladidla. Pfedm¢ét je
pripravou k odbornému predmétu technologie a k OV. Soucasti obsahu
predmétu potraviny a vyziva je také téma ,,Sebeobsluha, hospodateni
v doméacnosti a zabezpedeni jejiho chodu® (vychazi z projektu ,,Sance pro
déti se SVP 11%).

Metody a formy
vyuky:

Pfi vyuce probiha forma vykladu, pradce s ucebnici a internetem,
diskuse. Jsou pouzivané vzorky potravin, nau¢né filmy zejména z oblasti
prumyslového  zpracovani  surovin, nasténné obrazy, zpétny
projektor, v ramci moznosti zaci pracuji s odbornymi ¢asopisy,
které rozsifi informovanost zaki z pohledu zdravé vyzivy, ziskaji
pfehled o inovaci trznich produktii. Dilezitou soucdsti vyuky jsou
potravindiské vystavy a odborné exkurze - vyroba mouky, peciva,
octu, drozdi, ochucené soli, Zpracovani kavy.

4

Hodnoceni zaku:

Pouzivd se hodnoceni numerické a slovni. Hodnoti se jednotlivci
a prace kolektivni. Pribézné je sledovana aktivita zakl a piiprava
zadanych tkold. Na konci tematického celku nasleduje souhrnny test. Pfi
klasifikaci ucitelé zohlediiuji specialn¢ vzdélavaci potieby Zaka na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prifrezovych
témat:

Kompetence:

Komunikativni kompetence:

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfen¢ tématu
diskuse;

-zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na
bézna 1 odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na
instituce, zaméstnavatelim apod., strukturovany zivotopis aj.).

Kompetence vyuzivat prosttedky informac¢nich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi:

-ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim
celosvétoveé siteé Internet;
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-pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na raznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii
informacnich a komunikac¢nich technologii.

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje:

- znali vyznam, Ucel a uZzitecnost vykonavané prace, jeji financni,
spolecenské ohodnoceni.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovek a svét prace

Clovek a Zivotni prostiedi

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Rozpis vysledkii vzdélavani a u€iva:

Roc¢nik: I. Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Potet
hodin

74k : 1 Pozivatiny, potraviny rostlinného a Zivocisné¢ho 8

- charakterizuje a rozdéluje puvodu ve vyziveé, racionalni strava

pozivatiny do jednotlivych skupin; |- charakteristika a rozdéleni poZivatin

- rozliSuje a charakterizuje - charakteristika a vyuziti potravin a napoji

potraviny z hlediska druhd, - skladovani potravin a népojii

technologického vyuziti a vyznamu | - hygiena potravin a napoji

ve VyZive,

- zna zékladni ptedpisy o - racionalni vyZiva
skladovéni a druhy skladi pro

ukladani potravin;

- vysvétli spravny zpisob
skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin;

- Vyzna se v oznaceni potravin

a napoju na etiketg;
- ma prehled v oblasti
potravin;

- popise fyzikalné chemické a
biologické vlivy zpusobujici kazeni

potravin;

- objasni podstatu racionalni
vyZivy a jeji ptinos pro zdravi

lidského organismu;

- uvede ptiklady souvislosti
nespravnych stravovacich navyki

- pri¢iny kazeni potravin

hygieny

a jejich dusledkd;
- dokéze rozdélit ziviny podle 2 Slozeni potravin 8
uplatnéni v organismu a podle Ziviny — charakteristika a vyskyt
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jejich vyznamu ve stravé cloveka,
- zvlada charakteristiku a vyskyt
zivin dilezitych pro stavbu a vyvoj
lidského téla;

- rozli$i pri¢iny jejich nadbytku
nebo naopak jejich nedostatku

Vv organismu;

- vysvétli rozdily mezi
energetickou a biologickou
hodnotou;

a uvadi ptiklady potravin, které
tyto hodnoty maji;

- bilkoviny

- tuky

- cukry

- mineralni latky

- vitaminy

- biologicka a kalorickéd hodnota potravin

- objasni slozeni z hlediska zdravé |3 Brambory 2
VYZivy; - slozeni, druhy, zpracovani

- rozli8i druhy z hlediska - skladovani, vyznam ve vyziveé

zpracovani a skladovani; - pouziti v kuchyni

- umi pouzit brambory v teplé

i studené kuchyni;

- vi, jaky vyznam maji potraviny |4 Zelenina, ovoce, houby 14
pro vyzivu lidského organismu; Zelenina

- zna zakladni slozeni potravin; - vyznam, sloZeni, druhy — skupiny

- zafadi jednotlivé druhy do - skladovani, konzervace

skupin; - pouziti v kuchyni

- spravn¢ skladuje a osetiuje Ovoce

potraviny; - vyznam, sloZeni, druhy — skupiny

- pozna zakladni konzervace - skladovani, konzervace

potravin; - pouziti v kuchyni

- voli vhodné pouziti potravin pro | Houby

ptipravu teplych a studenych - vyznam, druhy, konzervace

pokrmti; - pouziti v kuchyni

- ur¢i potraviny vhodné pro

pripravu népoju;

- popiSe sloZeni a vyznam z 5 LuSténiny 2
hlediska obsahu Zivin; - vyznam ve vyZive, druhy

- pojmenuje trzni druhy, jejich tvar |- skladovani a pouziti v kuchyni

a barvu;

- umi vyjmenovat primyslové

vyrobky ze s0ji;

- vhodné pouziva luSténiny pii

zpracovani pokrmt;

- pojmenuje a rozlisi jednotlivé 6 Obiloviny, mlynské a pekéarenské vyrobky, 12

druhy obilovin;

- zna zékladni slozeni a vyznam
ve VYZIVeE,

- ur¢i druhy mouky podle semleti
a pouziti v kuchyni;

- zna jeji vady pii nespravném
skladovani, ochranu pted Skudci;
- popiSe zakladni vyrobu téstovin,

kypfici prostfedky

Obiloviny

- druhy, vyznam, slozeni

Mlynské vyrobky

- mouka: druhy, skladovani, vady
- téstoviny: vyroba, druhy

- chléb: druhy, vady, skladovani

72




Strredni $kola, Zakladni $kola a Matefska $kola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in

SVP - Kuchai‘ské prace

- vyjmenuje druhy podle slozeni
surovin pii vyrobg,;

- rozezna druhy chleba podle
pouzit¢ mouky, kypficich
prostiedkt, pfisad a vyroby;

- vysvétli ptic¢iny vad chleba a urci
vhodné podminky pro skladovéni;
- rozlisi druhy peciva podle
pouzitych surovin;

- pozna vady peciva a jeho
spravné skladovani;

- vi, jaky je jejich vyznam;

- zna druhy, vady, pouziti a
skladovani;

- pe€ivo: druhy, vady, skladovani
Kypfici prostfedky

- chape vyznam vajec ve
stravovani;

- orientuje se ve sloZeni;

- popiSe strukturu vajec;

- rozlisi jejich tfidéni;

- ur¢i vhodné skladovani;

- voli vhodné upravy v kuchyni;
- vi, za jakych podminek muze
dojit k nakaze;

7 Vejce

- vyznam, sloZeni, tfidéni

- skladovani, pouziti v kuchyni
- nakazy z vajec

- rozd¢li tuky podle ptivodu

a konzistence;

- orientuje se v ziskavani tuk
rostlinnych a Zivoc¢iSnych;

- umi uvést priklady k jednotlivym
skupinam tukd;

- zna skladovani, znehodnocovani,
vady a jejich pouziti;

8 Tuky

- rozdéleni tukil, pouziti v kuchyni
- tuky zivocisného ptivodu

- tuky rostlinného piivodu

- vi, jakou maji hodnotu a
stravitelnost;

- rozezna pozitivni a negativni
vlivy pfi jejich konzumaci,

- urci trzni druhy sladidel;

- znd jejich pouziti pti piiprave
pokrmi a napoj;

9 Cukr, med, uméla sladidla

Cukr

-vyznam ve vyZzivé, druhy, pouziti v kuchyni
med, umeéla sladidla

-vyznam, druhy, pouZziti

- rozli$i pochutiny domaéci,
dovazené a uvadi ptiklady;

- popiSe vyznam a vliv na lidské
zdravi;

- zna jejich sloZeni i pivod;

- vyjmenuje trzni druhy;

- vhodné je skladuje;

- doporuci jednotlivé pochutiny
k dochuceni, na ozdobu pokrmi
a napoju;

- umi népoje spravné pripravit;

10 Povzbudivé pochutiny

Kofeni

- druhy, vyznam, pouziti, skladovani
Kéva

-slozeni, druhy, ziskdvani

Caj

- sloZeni, druhy

Kakao, ¢okolada

- sloZeni, druhy, pouziti

Kavoveé nahrazky
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- voli vhodnou dobu podavani
napoju;

- mé prehled o trznich druzich 11 Ostatni pochutiny a ptipravky pouzivané 2
ostatnich pochutin; v kuchyni
- umi je vhodné pouzivat Stl, hoicice
v kuchyni. - druhy, pouziti
Ocet
- druhy, pouziti
Rocnik: I1. Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Potet
hodin
Z4k: 1 Mléko a mlécné vyrobky 6
- popiSe slozeni mléka, vyznam ve | Mléko
vyzive, jeho jakost, skladovani - sloZeni, vyznam, druhy, jakost, skladovani,
vcetné pouziti; pouziti
- pojmenuje trzni druhy mléka Smetana
a mlécnych vyrobkd, - druhy, pouziti
- rozlisi pouziti mléénych vyrobka |Maslo
pro teplou a studenou kuchyni; - druhy, pouziti
Tvaroh
- druhy, pouziti
Syry
- druhy, pouziti
- 10Zpozna jate¢na masa, 2 Jatecné maso 5
- dokéaze pfiradit zvitata pro - druhy jate¢ného masa, zvétiny, ryb a dribeze
jednotlivé skupiny dalSich mas; - charakteristika a sloZeni masa
- umi charakterizovat maso; - zrani a kaZeni masa
- ovlada zakladni sloZeni masa, - skladovani masa
- vysvétli pojmy zrani a kazeni
masa,;
- znd podminky pro jeho
skladovani;
- charakterizuje hovézi maso 3 Hovézi maso 3
pfedni a zadni; - charakteristika a déleni masa
- rozezna Casti predniho a zadniho |- pouziti v kuchyni
masa, - hovézi droby
- umi pro jednotlivé ¢asti zvolit
vhodné tepelné upravy;
- dokéze vnitinosti pojmenovat,
popsat a vhodné pouzit v kuchyni;
- zvladé charakteristiku masa; 4 Teleci maso 3

- rozdé¢li teleci kus na jednotlivé
Casti;
- voli vhodné tepelné upravy;

charakteristika a déleni masa
pouziti v kuchyni
teleci droby
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- zné nejCastéji pouzivané
vnitfnosti;

- rozlisi charakteristiku masa od
ostatnich mas jate¢nych;

- pojmenuje ¢asti mas a zvoli
vhodnou tepelnou tpravu;

- umi vnitfnosti vyjmenovat,
popsat a vhodné tepelné
Zpracovat;

5 Vepiové maso
charakteristika a déleni masa
- pouziti v kuchyni

veprové droby

- popiSe charakteristiku, rozdéli
kus na ¢asti;

wevr

- voli nejcastéjsi tepelné upravy;

6 Skopové maso
charakteristika a déleni masa
pouziti v kuchyni

- zna zékladni znaky masa pro
zdravou vyzivu a jeho vyznam

v dietetice;

- voli podavéni masa pro Siroky
okruh stravnika;

- umi d¢lit maso na predni a zadni
véetné zaclenéni jednotlivych ¢asti;
- doporuci vhodné tepelné upravy
masa,

7 Krali¢i maso
- charakteristika a déleni masa
- pouziti v kuchyni

- zna druhy mas pro jejich vyrobu,
- dokéze rozd¢lit vyrobky podle
zpusobu vyroby;

- zvlada jejich pouziti v kuchyni;

- vi, jaké druhy mas jsou vhodné
pro vyrobu, jaké mohou mit vady
a jak se skladuji;

- zna druhy masovych konzerv;

8 Masné vyrobky

- rozdéleni a jejich pouziti
Masové konzervy

- druhy, vady, skladovani

- rozlisi charakteristiku ryb 9 Ryby

sladkovodnich a motskych; - charakteristika a rozdéleni
- umi jejich rozdéleni do skupin - rybi konzervy a vyrobky
a zatrazeni ryb podle nazvi;

- ma prehled o trznich druzich

rybich konzerv a béznych rybich

vyrobki;

- rozlisi charakteristiku mezi 10 Drlibez

driibezi vodni a hrabavou,

- dokaZe driibez rozdélit do skupin
a uvést priklady;

- voli spravné skladovani;

- zna dribezi konzervy a trzni
vyrobky z dribeziho masa;

- charakteristika a rozd€leni
- vady a skladovani driitbeze
- dribezi konzervy a vyrobky z dribeziho masa

- objasni vlastnosti masa, zné jeho
charakteristiku, rozdéleni na ¢asti,
mozné vady pfi zrani a spravné
skladovani;

11 Zvéiina
- charakteristika a rozd¢€leni
- vady a skladovani masa
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- chape vyznam konzervovani 12 Konzervace masa 1
masa; - vyznam konzervovani
- popise rizné zpisoby - zpusoby konzervace
konzervace.
Ro¢nik: I11. Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Potet
hodin
Z4k: 1 Nealkoholické a alkoholické napoje ve vyziveé 15
- chape nutnost pfijmu a vydeje - pitna voda
tekutin; - mineralni voda
- rozliSuje rozdé€leni ndpojt podle | Ostatni nealkoholické népoje
obsahu alkoholu, teploty, plynt, |- sodova voda
mineralnich latek - limonady, dzusy
- zna zdroje, jejich u¢inky na Pivo
organismus; - suroviny na vyrobu piva
- doporuci jednotlivé druhy ndpojlii |- trzni druhy piva
pro diferencované stravovani; - skladovani piva
- ur¢i suroviny na piipravu piva, Vino
- pozna trzni druhy piva; - druhy a skladovani vina
- popiSe spravné vybaveni pivniho |Lihoviny a destilaty
sklepu a samotné skladovani piva; |- druhy a rozdéleni lihovin
- charakterizuje vino jako napoj; - vliv alkoholu na ¢lovéka
- rozIisi vina podle barvy, obsahu
cukru, podle zptisobu zpracovani;
- zatadi lihoviny a destilaty do
ptislusné skupiny napoju;
- ur¢i druhy a jejich rozdé€lent;
- vysvétli piisobeni alkoholickych
napoju na lidské zdravi;
- zna zasady diferencované stravy |2 Zasady diferencované stravy 14
- diferencuje stravu podle véku, - strava déti: kojenct, batolat, predskolakd,
pohlavi, specifickych Skolékt
fyziologickych podminek, - strava mladeZe
pracovnich podminek a - strava t¢hotnych Zen
zdravotniho stavu; - strava kojicich zen
- klade diiraz na potiebu zivin, - strava pracujicich
tekutin a stravy jednotlivych - strava starych osob
kategorii stravniki; - strava sportovcll
- upozornuje na nespravné
stravovaci navyky a s nimi
souvisejicimi chorobami;
- osvétli, kde traveni probih4, 3 Fyziologie vyzivy 10

k jakym zméndm pfi traveni
dochazi;

- popiSe Casti traviciho traktu, zna
jejich zakladni funkce;

- znd vzniklé zmény pii predbézné

- traveni

- trdvici ustroji: dutina ustni hltan, jicen,
zaludek, tenké stfevo, tlusté stievo

- hospodarnost pfi zachazeni s potravinami

- zmény biologické hodnoty potravin pii jejich
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uprav¢ potravin;

- umi chranit potraviny pted
ztratou Zivin;

- vi, pfi kterych tepelnych upravach
dochazi ke ztratdm konkrétnich
Zivin,;

- dodrzuje postupy, které jsou
hygienicky nezdvadné a
ekonomicky vhodné,;

zpracovani
- zmény biologické hodnoty pfi dohotoveni
pokrmu

- ptipravi jidelni listek zaméteny
na smisenou stravu;

- vi, jakym smérem je zamé&fena
strava vegetariani,

- voli vhodné suroviny a pokrmy
pro nemocné s nadbytkem
bilkovin;

- méa prehled o nadmérné
konzumaci tukd a sacharidd, umi
zvazit jejich dopad na zdravi
cloveka

4 Sméry ve vyzive

- smiSena strava pestra

- vegetarianstvi

- nadbytek bilkovin

- nadbytek tukt a sacharidl ve stravé

- zna vyznam lécebné vyzivy,
divod zmén v ptiprave a zptisobu
podavani stravy, jeji aplikaci;

- orientuje se v rozd¢leni diet,
jejich oznaceni a zékladnich
znacich

-umi ur¢it vhodné tepelné Gipravy
pro jednotlivé dietni pokrmy,
ptilohy a mou¢niky;

- znd pravidla pro vylouceni
nékterych Zivin a pouziti jejich
nahrazek;

5 Lécebna vyziva

- rozdéleni 1é¢ebnych diet a jejich zakladni znaky
- vyznam lécebné vyzivy

Druhy diet

- dieta reduk¢éni

- dieta diabeticka

- dieta zlu¢nikova

- vi, jaky vliv ma na kvalitu
potravin ovzdusi, voda a puda

- kromé téchto aspektl respektuje
osobni hygienu

- rozeznd ndkazy a otravy z
potravin

6 Zékladni pravidla hygieny a hygiena vyzivy
- zivotni prostiedi

- osobni hygiena ¢lovéka

Obecna epidemiologie

- nakazy z potravin

- otravy z potravin

- pracuje s pracovnimi listy na
téma: ,,Sebeobsluha, hospodaieni

Vv domécnosti a zabezpeceni jejiho
chod*

7 Sebeobsluha, hospodafeni v domécnosti a
zabezpeceni jejiho chodu

- vytvoifeni ndkupniho seznamu pro piipravu
jidel, ndkupni moznosti v Olomouci, zabezpeceni
chodu domacnosti, rezim dne, sebeobsluha,
zakladni stravovaci navyky, hodnota penéz,
rozpocet — prace s pracovnimi listy

- pozivatiny, potraviny, racionalni
strava,;

- Ziviny, energetickd a biologicka
hodnota potravin;

8 Opakovani k ZZ

- nealkoholické a alkoholické napoje
- diferencovana strava

- fyziologie vyzivy
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- potraviny rostlinného ptivodu; - smEry ve vyzive

- potraviny zivoc¢isného ptivodu; - [éCebna vyziva

- nealkoholické a alkoholické - zakladni pravidla hygieny a hygiena vyzivy
napoje;

- diferencovana strava;

- fyziologie vyzivy;

- smery ve vyzive,

- [éCebna vyziva,

- zékladni pravidla hygieny a
hygiena vyzivy.

Zpracovala: Véra Weiserova
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Zarizeni zavodu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim znalosti o spravné obsluze,
sefizovani, ¢i§téni a zakladni udrzbé zafizeni. Zaci se naué¢i hospodarnd
vyuZzivat zafizeni a vybaveni provozoven. Ziskané znalosti zaci aplikuji
v pfedmétech technologie a odborny vycvik.

Charakteristika
udiva:

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby
a chovani pracovniku ve sluzbach oboru Stravovaci a ubytovaci sluzby.
74k se orientuje v zasadach bezpeénosti pi¥i manipulaci se stroji
a zafizenimi. Ziskané znalosti dovede vyuzit v praxi, pfi pouzivani
jednotlivych strojii a zafizeni. Znalostmi dokéze uvazit jaké zafizeni je
vhodné pro specificky provoz, jaké materialy jsou z hlediska Zivotnosti,
kvality, hygienickym a bezpe¢nostnim poZzadavkiim nejvhodné;si.

Metody a formy
vyuky:

VyuzZiti k doplnéni teoretického zakladu jsou praktické ukazky vybranych
zafizeni, prace s internetem, audiovizudlni technikou. Vhodna je
propojenost s praktickou vyukou, kdy Zaci sami ve skupinach ziskavaji
informace o zafizeni a vybaveni a pak konzultuji s u¢itelem jejich vysledky.

4

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni a klasifikace zakl je chdpéana jako soucast vychovného pliso-
beni a vytvafeni vztahu k télesné vychové a sportu jako celoZivotni po-
tfebé. Zak je hodnocen za plnéni pozadavki dle stanovenych limiti, zménu
ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu, zvladnuti
konkrétniho splnitelného cile (dilc¢iho ukolu), aktivitu a vztah k pohybu,
zapojeni do soutézi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky, vztah
k plnéni tkoll télesné vychovy, projevujici se v chovani zakl. V pololeti
a na konci Skolniho roku je hodnocen znamkou. Pii klasifikaci se také
pfihlizi k somatickym ptfedpokladiim, zdravotnimu stavu zdka a k mife
zdravotniho postiZzeni zaka.

Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kompetence:

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vetné svych zkuse-
nosti 1 zkuSenosti jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémii:
- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty fe-
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Seni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky;
- spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

- formulovat srozumitelné své myslenky;

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se pfiméfené¢ tématu disku-
Se.

Personalni a socidlni kompetence:

- ovefovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani ji-nych
lidi;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského cho-
vani, prispivat k uplatiovani hodnot demokracie;

- zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského cho-
vani, prispivat k uplatnovani hodnot demokracie;

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzi-
telného rozvoje;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich techno-
logii a pracovat s informacemi:

-komunikovat elektronickou postou;

- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZzitim celo-
svetove sité Internet;

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci:

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence;

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi préaci u zatizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu
nebo ohrozeni zdravi;

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clové&k a zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Ro¢nik: I. Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Potet
hodin
Z4k: 1 Uvod do ptedmétu 9
- dokaze rozdélit provozy podle - formy spole¢ného stravovani —vefejné, uzaviené
funkce a poskytovanych sluzeb; - déleni stfedisek — vyrobni, odbytové, ubytovaci
- dodrzuje zasady pii vybaveni stén, | - zakladni ¢lenéni a vybaveni vyrobniho stiediska
podlah, osvétleni, tak, aby vse - ostatni prostory — socialni zazemi
odpovidalo hygienickym a - BOZP v kuchyni a zasady osobni hygieny,
bezpecnostnim normam, bezpecnost technickych zatizeni
- teoreticky ovlada bezpecnost pti - BOZP pii praci se stroji a spotiebici
hygiené€ stroju a svého pracoviste; - pozarni ochrana a prevence, prvni pomoc
- uvede priklady bezpe¢nostnich
rizik, nejCast¢jsi pticiny urazii a
jejich prevenci;
- zajisti prvni pomoc pfi Grazu druhé
osoby;
- ziskd zakladni navyky, jenz
teoreticky dokaze vyuzit v praxi;
- sezndmeni se systémem kritickych
bodii HACCP v gastronomickém
provozu,
- rozliSuje druhy pouZzivanych 2 Vyrobni stiedisko — zakladni ¢lenéni a vybaveni | 6
zafizeni, vyrobniho stiediska
- seznami se s materialy, které se - vahy
uzivaji pro vyrobu zékladniho - pracovni stoly
vybaveni, - pfepravni voziky
- na zaklad¢ znalosti rozlisi vyhody |- naddobi a nacini
a nevyhody pouzivanych materidlli |- inventaf pro vyrobu pokrmi
— pracovni desky stolii, nacini,
nadobi;
- charakterizuje ¢asti vyrobniho
sttediska, druhy vybaveni a jeho
pouziti;
- vysvétli tlohu pracovniku ve
vyrobnim sttedisku;
- udrzuje potadek na pracovisti
béhem provozu;
- uklidi pracovisté po ukonceni
provozu v souladu s hygienickymi
pozadavky;
- ziska ptehled o strojich, které se v |3 Zatizeni pro hygienu nadobi 6
praxi vyuZzivaji, seznamuje se - ohfivace vody — zasobnikové, pritokové
zevrubné s konstrukeci stroju; - umyvaci stroje a diezy
- dovede stroj teoreticky sestavit pro |- dodrzovani zasad pracovni a osobni hygieny
pouziti; uvedena zafizeni pouZziva po
teoretické strance, rozsah znalosti
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zahrnuje i bezpe¢nost a hygienu
téchto stroju;

-védomosti vyuziva pln¢ v praktické
vyuce;

- rozliSuje jednotlivé vybaveni pro |4 Stroje pro mechanické zpracovani potravin a 9
tepelné upravy; seznamuje se ostatni kuchyiiské stroje, jejich oSetfovani
zékladnimi zafizenimi jednotlivych |- univerzalni stroje a ptidavna zatizeni
skupin zatizeni pro tepelnou upravu; | - jednoucelové a viceticelové stroje
seznamuje se, se soucasnou i stdle |- stroje na zpracovani tésta
modernéjsi technologii ptipravy - stroje na zpracovani masa
pokrmt; - myti a dezinfekce stroju
- dodrzuje bezpecnost prace se
zafizenim;
- ptipravi pracovisté na provoz; 5 Organizace prace v ubytovacim a stravovacim 3
ukoly odbytu; provozu
- vykona pridélené pracovni ukoly |- organizace a rozd€leni prace v useku vyroby,
dle pokynti; umi vysvétlit tlohu odbytu a ubytovani
prac. v odbytovém, vyrobnim i - ptiprava a uklid pracovisté
ubytovacim stfedisku; - zéklady prace s informacnim systémem v
- dodrzuje stanovenou posloupnost | ubytovacich sluzbach
praci a casovy harmonogram;
- uklid pracovisté zabezpecuje v
souladu s hygienickymi pozadavky.
Roc¢nik: I1. Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Poet
hodin
Z4k: 1 Zatizeni pro tepelné zpracovani pokrmii 5
- rozliSuje jednotlivé vybaveni pro | (technologicka zatizeni ve vyrob¢)
tepelné Gpravy; - sporaky, kotle, konvektomaty
- seznamuje se zakladnimi - pece
zafizenimi jednotlivych skupin - obsluha zatizeni pro tepelnou ptipravu pokrmi
zafizeni pro tepelnou Upravu, - dodrzovani BOZP, pozarni ochrany a prevence
seznamuje se, se soucasnou i stale
moderné&j$i technologii ptipravy
pokrmt;
- dodrzuje bezpecnost prace se
zafizenim;
- obsluhuje technologicka zatizeni
podle pokynil a Cisti a zabezpecuje
technologické zafizeni po ukonceni
provozu podle pokynii,
- ziskd védomosti o zadsadach 2 Zatizeni pro uchovani pokrmu a napoji v teple 7

uchovavani pokrmt a napoji;

- samostatn¢ charakterizuje
jednotlivé zatizeni, jejich konstrukei
umisténi;

- ovlada zasady bezpecnosti pii

- vodni lazen, ohtivaci stoly a skiiné
- rezony

- vliv suchého tepla na pokrmy

- vliv vlhkého tepla na pokrmy
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pouzivani zafizenti;
- dodrzuje zasady pti uchovavani
pokrmt a napoj;

- termosy
- dodrzovani BOZP

- rozeznd rozdily mezi mrazenim a
chlazenim, popise jednotliva
zafizeni, pouziti, konstrukci, ovlada
zéasady hygieny v souvislosti s timto
vybavenim,;

3 Chladici a mrazici zatizeni
- chladici skiin€, boxy, stoly
- mrazici skiing, stoly, boxy

- nauci se spravné uchovavat
jednotlivé potraviny;

- rozliSuje jednotlivé druhy skladt

- ziska poznatky o hygien¢ a jejich
zasadach v souvislosti se sklady;

- dokaze vybavit sklad zakl.
vybavenim, pouziva zafizeni skladu
potravin;

4 Sklady

- déleni skladi + zékladni vybaveni — suchy,
chladny, chlazeny, mrazici

- udrzba skladi — zasady hygieny

- BOZP ve skladech

- ziskd ptehled o odbytovych a
ubytovacich stfediscich; vi jaké jsou
ukoly odbytu;

- charakterizuje jednotlivé Casti
sttedisek chépe, Ze jednotlivé
vybaveni je ucelné;

- rozumi vyznamu pouzivani
techniky v hotelovém a
restaura¢nim provozu,

- rozliSuje druhy a vybaveni
odbytovych a ubytovacich stiedisek;
- vysvétli tlohu pracovnikl v iseku
ubytovani.

5 Odbytova a ubytovaci stfediska — organizace
prace

- charakteristika a druhy odbytovych stiedisek

- vybaveni a zafizeni ubytovacich stiedisek

- zéklady prace s informacnim systémem v
ubytovacich sluzbach

- osvétlovaci télesa, klimatizace, vzduchotechnika,
podlahy

- doplitkovy prodej, sluzby pro hosty

Zpracoval: Mgr. Martin Kotyz
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit Zzaky s druhy odbytovych stfedisek
a s inventafem pouzivanym na useku obsluhy. Zaci dbaji na sviij zevnéjsek,
jsou vedeni k uplatiovani hlavnich zésad spolecenského chovani,
k slusnému jednani a vystupovani vici hostim.

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Stravovaci sluzby
a chovani pracovnikl ve sluzbach oboru Stravovaci a ubytovaci sluzby.
V ucivu jsou vysvétleny hlavni zéisady spolecenského chovéni
a vystupovani, Zaci si osvoji chovani pfi styku s hosty, u stolu a pii jidle,
rozliSuji jednotlivé typy hosti. Podstatou je rozpoznani malého a velkého
stolniho inventafe a jeho pouzivani v praxi. Poznatky z predmétu jsou
propojovany s dalSimi odbornymi pfedméty.

Metody a formy
vyuky:

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s ucebnici, pouzivaji se didaktické pomucky, video, ndzorné ukazky. Pti
vyuce se pouzivaji odborné knihy a cCasopisy, ze kterych se zaci uci
vyhledavat informace.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pti hodinach.
Hodnoceni zakti je provddéno kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni. Dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného opakovani
jednotlivych ucebnich celkl a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je
provadéno formou testu, dopliiovani do textu a popisovanim nakrest, apod.
Pti klasifikaci ucitelé zohlediiuji specialné vzdélavaci potieby Zaka na
zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Pi'inos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prirezovych
témat:

Kompetence:

Komunikativni kompetence:
-vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovéni.

Personalni a socialni kompetence:

- pfijimat a odpoveédné plnit svétené tikoly;

-reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku,

-ovétovat si ziskané poznatky, zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;

-mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- piijimat a plnit odpoveédné svéiené ukoly, ucit se spolupracovat
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v kolektivu.

Kompetence k feseni problémii:

-porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potiebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim
jinych lidi navrhnout zpusob fesent;

-volit prostifedky a zplisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive.

Kompetence ovladat ptipravu vybranych druhti pokrmu a napoji:

- Cistili, udrzovali a zabezpe€ovali inventaf po jeho pouZiti;

- dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;

- udrzovali a zabezpecovali pouzity inventar;

- pod dozorem pouzivali a udrzovali technické a technologické zatizeni
V gastronomickém provozu;

- moznost vyuziti vzdélavaciho programu Kulinafské uméni.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a svét prace

Clovek a Zivotni prostiedi

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Ro¢énik: I1.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin
Zak: 1 Komunikace ve sluzbach 11
- uplatituje zésady spolecenského |- spolecenské chovani, zakladni spolecenska
chovani a vystupovani k hostlim; | a profesni pravidla
- jedna profesionaln¢ ve styku - pracovni odév
s hosty; - pomucky obsluhy
- rozliSuje jednotlivé typy hosti, - prace v tymu
- ovlada chovéni u stolu a pfi jidle;
- dba na svij zevnéjsek, udrzuje
Vv Cistoté pracovni odév a pomilcky
obsluhy;
- fidi se pokyny nadtizenych;
- popiSe ukoly odbytu; 2 Odbytova stiediska 22

- se sezndmi s druhy odbytovych
stfedisek;

- rozliSuje maly a velky stolni
inventar a zpusoby jeho oSetfovani,
- rozliSuje druhy a vybaveni
odbytovych stredisek;

- spravné oSetfuje inventar na
useku obsluhy.

- ukoly odbytu
- druhy odbytovych stfedisek
- vybaveni, zafizeni a inventaf na tseku obsluhy

Ro¢énik: I11.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet

hodin
Zak: 1 Organizace prace v odbytovém stiedisku, 22
- pfipravi pracovisté na provoz; zéklady obsluhy
- vhodné pouziva maly a velky - pfiprava a klid pracovisté
stolni inventar; - pravidla a technika obsluhy
- pracuje dle pravidel obsluhy; - organizace a rozdéleni prace v iseku odbytu
- dodrzuje techniku obsluhy; - formy a pravidla obsluhy
-vysvétli tlohu pracovnikl v - inventar — udrzba, pouziti
odbytovém stiedisku; - technika podavani pokrmil a napojl pfi obsluze
- vykona ptidélené pracovni tikoly
podle pokynt;
- dodrzi stanovenou posloupnost
praci a ¢asovy harmonogram;
- charakterizuje formy obsluhy;
- uvede zéasady pfi obsluze hosta
technikou jednoduché obsluhy;
- charakterizuje hostiny a rozdéli je |2 Slavnostni hostiny 11

- popiSe Upravu stolu pro raut;

- vyznam a rozdéleni hostin
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- popise pfipravu tabule u banketu;
- sestavi slavnostni menu.

- banket
- raut

Zpracovala: Véra Weiserova
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Hospodarské vypocty

Cil pfedmétu:

Cilem je rozvijet pamét, upeviovat pocetni dovednosti a schopnosti lo-
gického mysleni, samostatné usuzovani a pifesné vyjadfovani, vzdy
s ohledem na schopnosti zaki.

Charakteristika
udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby
a ICT a aplikuje ziskané¢ védomosti na praktické piiklady z oboru.
Predm¢ét hospodarské vypocty zahrnuje procvicovani tematickych celku:
Prohloubeni a upevnéni numerického pocitani, mérné jednotky, praktické
odborné vypocty, piepoCty surovinovych norem, orientace v receptarich
a vyuzivani je pii vypoctech. Soucasti obsahu predmétu hospodarské
vypocty je také téma ,,Socidlni zabezpeceni, socialni sluzby a finan¢ni
gramotnost* (vychézi z projektu ,,Sance pro déti se SVP II%).

Metody a formy
vyuky:

Zakladnimi metodami vyuky jsou vyklad, rozhovor, cviceni (provadéni
zapisu a vypoctl, dopliovani hodnot), vyhledavani udajt a dat, vyvozovani
poznatkil a jejich aplikace, samostatnd prace zaku, skupinova préce, uceni
druhého.

4

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni se provadi na zaklad€ stniho zkouSeni se zdpisem na tabuli,
pozorovani zéka, sledovani vykonu a pfipravenosti na vyucovani, pisemné
zkouseni v rozsahu 10-20 min. Pfi klasifikaci se zohledfiuji specialni
vzdélavaci potteby Zaka na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni.

Pi'inos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prirezovych
témat:

Kompetence:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k ucent;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednésku,
proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi;

- znat moZznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

Kompetence k feSeni problémt

- porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potiebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim
jinych lidi navrhnout zpisob feseni;

- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
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- spolupracovat pti feSeni problém s jinymi lidmi;

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentovat pti oficidlnim jednani;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani;

Personalni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni
vyvoj, byt si védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni
osobnim konfliktim a diskriminaci;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
zajmu;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, prispivat k uplatiovani hodnot demokracie;

Matematické kompetence

- spravn¢ pouzivat a prevadéet bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, schémata
apod.)

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané Glohy;

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych
situacich;

Kompetence vyuzivat prostfedky informa¢nich a komunika¢nich
technologii a pracovat s informacemi

- ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet;

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostredi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacéni technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Roc¢nik: I.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin
Z4k: 1 Charakteristika hospodarskych vypocti 3
- definuje hlavni zésady - hlavni zasady hospodatskych vypocti
hospodartskych vypoctu; - prostiedky vypocetni techniky v hospodaiskych
- aplikuje tyto zasady do vypocti; vypoétech
- aktivné pouziva vypocetni
techniku;
- provadi aritmetické operace 2 Ziskavani pocetni jistoty a hbitosti 9
S pfirozenymi a celymi Cisly; - zakladni pocetni tukony
- pouziva rizné zapisy raciondlniho | - zaokrouhlovani ¢isel
Cisla; - aritmeticky prameér
- provadi aritmetické operace s |-zmechanizované pocetni postupy
desetinnymi Cisly;
- zaokrouhli desetinné ¢islo;
- vypocita a zméii veliciny; 3 Pocetni vykony s pojmenovanymi ¢isly 10
- vysvétli a pouzije jednotky; - pojmenovand Cisla
- pfevede jednotky; - pfevadéni jednotek — jednotky délky, hmotnosti,
dutych mér
- zakladni pocetni vykony s pojmenovanymi
Cisly
- rozpozna penézni jednotky CR; 4 PenéZni jednotky 4
- orientuje se v kurzovnim listku; - pen&zni jednotky CR
- prepocita ménu podle kurzovniho |- penézni jednotky jinych stati
listku;
- prevadi a propocitava penézni
jednotky;
- pfepocita cenu zbozi na
pozadovanou ménu,;
- vyjadii cenu zbozi v riznych
meénach;
- rozliSuje pojmy procentova Cast, 5 Procentovy pocet 7

zaklad, pocet procent;
- fesi praktické ptiklady;
- vypocita pocet procent, mzdu.

- zakladni pojmy

- vypocty procentového poctu
- vypocet zékladu

- vypocet poctu procent
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Ro¢énik: I1.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin

Z4k: 1 Ptfepocty surovinovych norem 13
- fesi praktické priklady; - pfepocty pro obor Kuchaiské prace
- vypocita cenu potravin, 2 Vypocet ceny pokrmu a napoju 11
- vypocita prodejni cenu; - cenovy systém
- fesi praktické priklady; - vypocet ceny potravin

- vypocet kalkula¢ni ceny

- vypocet prodejni ceny pokrmi

- vypocet prodejni ceny népojil
- rozliSuje pojmy inventura, 3 Vypocty zéasob 4
inventarizace; - normy piirozenych ztrat zasob
- fesi praktické priklady; - inventura a inventarizace
- pracuje s tiskopisy, skaldovymi - ptiklady operativni evidence
doklady; - vypliovani skladovych dokladt
- rozliSuje pojem zakladni, hrubda |4 Vypocty mezd 5

Cistd mzda;

- vypoc¢ita mzdu,

- provadi vypocet srazek ze mzdy;
- pracuje s pracovnimi listy na téma
»Socialni zabezpeceni, socialni
sluzby a finan¢ni gramotnost*.

- zakladni pojmy

- vypocet zdkladni mzdy

- vypocet hrubé mzdy

- vypocet Cisté mzdy

- vypocet srazek ze mzdy — zdravotni a socidlni
pojistné

- ,,Socialni zabezpeceni, socialni sluzby a financni
gramotnost® — penize, okresni zprava socialniho
zabezpecéeni, mzda — prace s pracovnimi listy

Zpracovala: Mgr. Hana Studena
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Technologie

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je vytvoteni znalosti potiebnych pro pfipravu pokrmil,
naucit zaky pouzivat teoretické znalosti, pii praci s technickym
a technologickym zafizenim v gastronomickém provozu. Uplatiovat
pozadavky na hygienu v gastronomii pii vyrobé pokrmu, respektovat
trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkll o potravinach a napojich. Rozvijet
znalosti zakli v problematice pripravy pokrmt, aby dokazali reagovat na
rychle se rozvijejici gastronomii. RozliSovat vlastnosti a technologickou
vyuzitelnost zakladnich druhti potravin, znat zplisoby skladovani potravin
a ndpoji. Rozvoj aktivniho ptistupu zakli k pracovnimu Zzivotu a své
profesni kariéte véetné schopnosti prizplisobovat se zménam na trhu prace.

Charakteristika
uéiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby,
Chovéani pracovnikli ve sluzbach, oboru Stravovaci a ubytovaci sluzby.
V ramci pfedmétu Technologie se Zaci sezndmi se zasadami osobni
a pracovni hygieny a ptedbézné ptipravy potravin. Teoreticky dokaze
rozlisit zékladni tepelné upravy pokrmi. DokaZe nabytych znalosti vyuZzit
pii ptipravé zakladnich polévek, bilych, hnédych, ale 1 specidlnich. Umi
vyuzivat zékladnich technologickych postupii pii piipravé omacek. Zak je
veden k samostatnému uvazovani v dané problematice uéiva. Poznatky
z predmétu technologie dokaze aplikovat i v odborném vycviku. Zak si
osvoji zasady pracovni hygieny a dodrzovani technologickych postupti
a tyto zkusenosti nasledné vyuziva v odborném vycviku. Zak dokaze pod
vedenim normovat.

Metody a formy
vyuky:

V teoretické vyuce je pouzivan vyklad, demonstracni metody, ndzorné
ukazky, prace s odbornou literaturou. Vhodné se uziva audiovizualni
technika, internet. Zaci jsou vedeni k tiidéni informaci a poznatkii z oboru.
Systematicky jsou vyuzivany receptury teplych pokrmti a dal$i odborna
literatura, zak je veden k jejich spravnému pouZzivani. Ucitel vyuziva
specialnich metod a forem vyuky, které respektuji zdravotni postizeni zaki.

Hodnoceni zaka:

Hodnoceni a klasifikace zakl je chépana jako soucéast vychovného ptliso-
beni a vytvafeni vztahu k télesné vychove a sportu jako celozivotni po-
tfebé. Zak je hodnocen za plnéni pozadavki dle stanovenych limitii, zménu
ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu, zvladnuti
konkrétniho splnitelného cile (dil¢iho tkolu), aktivitu a vztah k pohybu,
zapojeni do soutézi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky, vztah
k plnéni ukolt télesné vychovy, projevujici se v chovani zakt. V pololeti
a na konci Skolniho roku je hodnocen znamkou. Pfi klasifikaci se také
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piihlizi k somatickym ptedpokladiim, zdravotnimu stavu zaka a k mife
zdravotniho postizeni zaka.

Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kompetence:

Kompetence uceni:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledki uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

Kompetence k feSeni problémi:

- porozumét zadéani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zptisob fesen;

- volit prostiedky a zplsoby (pomticky, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni);

Komunikativni kompetence:

- vyjadfovat se pfiméten¢ ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednédni (napf.
pfi jednani se zaméstnavatelem, na tfadech);

- formulovat srozumitelné své myslenky;

- naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfiméiené tématu diskuse;

Personalni a socidlni kompetence:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i1 duSevni
rozvoj, byt si védomi disledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt ptfipraveni
resit své socialni i ekonomické zalezitosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- zajimat se o politické a spolecenské déni u nds a ve svéte;

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i1 vefejném zajmu;
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich; —
- uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost 1
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v
oboru a o pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umeét je srovnavat
se svymi piedstavami a piedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd.

Matematické kompetence:
- spravn¢ pouzivat a prevadét jednotky.

Kompetence vyuzivat prosttedky informac¢nich a komunikaénich
technologii:

- komunikovat elektronickou postou;

- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celo-
svetove sité Internet;

- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prosttedky informacnich a
komunikacnich technologif;

- pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim.

Kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim préce);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii
nahlém onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje:

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostredi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacni technologie
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Roc¢nik: I.

Pocet hodin celkem: 99

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin
Z4k: 1 Uvod 3
- je seznamen s obsahem uciva; - seznameni zakl s tematickym planem uciva
- dokéze se orientovat v historii - vyvoj kuchafstvi
kuchafstvi, - vyznam technologie
- ziska poznatky o dodrzovani - zasady racionalni vyzivy
spravnych technologickych postupty; | - skladovani potravin
- rozliSuje pozadavky na dodrzovani
spravnych zasad racionalni vyzivy;
- uplatituje pozadavky na hygienu
Vv gastronomii;
- ovlada zakladni pozadavky na
skladovani potravin;
- rozliSuje potraviny podle jejich 2 Predbézna piiprava potravin 8
puvodu; - ptiprava potravin rostlinného ptivodu
- orientuje se v predbézné ptipravé |- pfiprava potravin zivo¢isného piivodu
potravin;
- pojmenuje pracovni operace pii
predbézné ptiprave potravin,
- ovlada predbéZnou piipravu
jatec¢nich mas, driibeze, ryb, ale také
potravin rostlinného piivodu,
- ovlada zasady hygieny pfi
predbéZzné piiprave,;
- orientuje se ve zpusobech 3 Zékladni technologické (tepelné) upravy 11
predbéZzné Gpravy a ptipravé - Uprava potravin za studena a za syrova
surovin; - zékladni tepelné upravy — vafeni, duSeni, peceni,
- pojmenuje zakladni druhy surovin |smazeni
pro piipravu pokrmd; - dalsi tepelné Gpravy — spateni, grilovani,
- popiSe rozdily mezi druhy zapékani
tepelnych Uprav pokrmii,
- orientuje se v odborné kuchatské
literatuie, zvlada zaklady
normovani, hmotnost jednotlivych
porci;
- orientuje se v odborné kuchaiské |4 Sezndmeni s odbornou literaturou 2
literatute, zvlada zaklady - odborna kucharska literatura
normovani, znd hmotnost porci, - kuchaft'ské nazvoslovi
kuchatskou terminologii; - vyznam receptur teplych, studenych pokrmil
- pracuje s normami, recepturami a
odbornou literaturou;
popise  technologické  postupy |5 Uprava polévek 16

pripravy bilych i hnédych polévek;

- vyznam, déleni, ochucovani
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- ovlada zpusob piipravy zavarek a
vlozek do polévky;

- pripravi specialni
polévky;

- umi polévky vhodné dochutit a
zvysit jejich biologickou hodnotu;

- voli a pouziva vhodné suroviny a
ptislusné technologické postupy pro
pfipravu pokrmd;

- opracovava a upravuje suroviny;

a zdravotni

- vyvary A,B,C, polévky hnédé, bilé,
ptesnidavkové, zdravotni (hovézi polévka s
jatrovou ryzi, kvétadkova, hrachova, zeleninova,
kulajda, gulaSova, drstkova)

- vlozky : celestynské nudle, smazeny hrasek

- zavaiky : doméaci nudle, kapani, jatrové knedlicky

charakterizuje jednotlivé zaklady 6 Zaklady 2
podle pouzivanych surovin; - ptiprava zakladu
- ovlada jejich ptipravu, krajeni - druhy zakladl
surovin; - pouziti zakladu
- dokaZze zdlvodnit zasady pfti - zpusoby zahu$tovani
ptipravé zaklada,
- ovlada zplisoby zahust'ovani
pokrmi;
- Z hlediska spravné vyzivy umi
rozlisit vhodnost jednotlivych
zpusobti zahusténi;
- chape vyznam omacek pro ¢eskou |7 Omacky 13
kuchyni; - vyznam, ochucovani, zjemnovani
- ovladé ochucovani a vyznam - omacky zékladni bilé
zjemilovani, - omacky k vafenému hovézimu masu —
- charakterizuje technologické raj¢atova, koprova, kienova
postupy pripravy zékladnich teplych |- omacky zékladni studené — majonéza
I studenych omacek a teoreticky je
pfipravuje;
- ovlada zptisob ptipravy béznych
druhii omacek ¢eské kuchyné,
- charakterizuje a pfipravi jednotlivé |8 Prilohy a dopliikky k pokrmim 16
druhy pfiloh z riznych druht - vyznam a podavani piiloh
zéakladnich surovin; - ptilohy z brambor: vafené, pecené, bramborova
kase, bramborové knedliky, bramborovy salat
- ptilohy z mouky: houskové knedliky
- ptilohy z ryZe, té€stovin : dusend ryze
- ptilohy ze zeleniny: dusené hlavkové, sterilované
zeli, dusena kapusta, duSeny Spenat
- ptilohy z lusténin
- jednoduché salaty: okurkovy, rajcatovy,
hlavkovy, zelny, mrkvovy
- seznamuje se, se zakladnimi 9 Pfiprava bezmasych jidel 17

technologickymi postupy, které umi
popsat;

- ovlada zékladni hmotnosti
bezmasych jidel,

- orientuje se v modernich
postupech a zptisobech ptipravy
bezmasych jidel;

- jidla z brambor: bramboraky, plnéné bramborové
knedliky, bramborovy gulas

- pokrmy se zeleniny: kvétak, zeleninové leco s
vejci

- pokrmy z lusténin a hub: hrachova kase, cocka na
kyselo, zampiony - smazené

- pokrmy z ryze a téstovin: Sunkové flicky
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- dokéze pripravit bezmasa jidla z
jednotlivych surovin a voli vhodné
dopliiky k bezmasym pokrmti podle
zasad raciondlni vyzivy;

zapeceng, zeleninové rizoto

- pokrmy z vajec : vafena vejce, vajecné omelety :
selska, s hraSkem, michana vejce, sdzena vejce

- pokrmy ze syra a tvarohu: smazeny syr,
tvarohové knedliky

- pokrmy ze sojovych bobil, masa

- umi zakladni technologické
postupy ptipravy jednoduchych
moucniku;

- dokéze vyuzit jiz ziskanych
zku$enosti b&hem studia;

- ptipravuje jednoduché moucniky.

10 Sladké pokrmy, jednoduché moucniky
- pudinky — suroviny, pfiprava, pouziti

- zemlovka s tvarohem, ovocem

- pokrmy z litého tésta — suroviny, pfiprava
- livance, palacinky

- kaSe — krupicova

- z bramborového tésta

11

Ro¢énik: I1.

Pocet hodin celkem: 99

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin
Z4k: 1 Pokrmy z hovéziho masa 25
- se dovede orientovat v rozdéleni |- rozd¢€leni, pouziti, predbézna tprava
jednotlivych ¢asti masa; - ptiprava hovéziho masa vafenim
- ovlada zékladni technologické - ptiprava hovéziho masa dusenim: hovézi gulas,
postupy pii zpracovani masa, zvlada | Spanélsky ptacek
pouzivat receptury, kuchatskou - ptiprava hovéziho masa peenim: svickova na
terminologii; smetang, Stépanska hovézi pecené
- vyuziva znalosti o potravinach a - ptiprava hovézich vnitinosti: ptedbéZna piiprava,
vyziveé pii vybéru vhodnych jatra na slanin¢, hovézi srdce na smetané
surovin; - minutkova pfiprava hovéziho masa: biftek ,
- pouzije vhodné druhy masa podle |ro$ténd na rostu
druhu tepelné upravy;
- ovlada hmotnosti jednotlivych
porci;
- pfipravuje teplé pokrmy podle
technologického postupu,
- dovede se orientovat v rozdéleni |2 Pokrmy z vepirového masa 25

jednotlivych ¢asti masa;

- ovlada zékladni technologické
postupy pfi zpracovani masa, zvlada
pouzivat receptury, kuchatskou
terminologii;

- vyuziva znalosti o potravinach a
vyziveé pii vybéru vhodnych
surovin;

- pouzije vhodné druhy masa podle
druhu tepelné upravy;

- ovlada hmotnosti jednotlivych
porci;

- rozdéleni, pouziti na tepelné upravy

- pfiprava vepfového masa vafenim — Ovarove
koleno

- ptiprava vepifového duSenim: vepfova kyta na
paprice, vepfové na Zampionech, hamburska
veptrova kyta, segedinsky gulés, veptovy gulas,
veprove rizoto

- pfiprava vepifového masa pecenim: zasady,
postup, veptfova plec po selsku, moravsky, vepifovy
vrabec

- ptiprava vepfového masa smaZzenim a minutkova
uprava: smazeny vepiovy fizek, krkovice, kotleta

- ptiprava vepfovych vnitinosti: predbézna
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piiprava, vepiova jatra na cibulce, vepiové
ledvinky na cibulce, vepiovy jazyk

- ovlada zakladni technologické 3 Pokrmy z uzeného masa 5
postupy pfi zpracovani masa, - vafeni uzené¢ho masa — vaiena rolovana plec
zvlada pouzivat receptury, - pokrmy z uzenych mas — bramborové knedliky s
kuchatskou terminologii; uzenym masem, francouzské brambory, Sunkové
- vyuziva znalosti o potravinach a flicky zapecené
vyzivé pii vybéru vhodnych
surovin;
- pouzije vhodné druhy masa podle
druhu tepelné upravy;
- ovlada hmotnosti jednotlivych
porci;
- ovlada predbéznou upravu masa 4 Pokrmy z mletych mas 20
pied mletim; - vhodné druhy masa k mleti
- uvédomuje si zésady pii - dusené mleté maso — plnény paprikovy lusk
zpracovavani mletych mas (hygieny, | - pe€ené plnéné maso — sekana pecené, veptenky,
doba Cevapcici
skladovatelnosti); - smazené mleté maso — karbanatek, smazeny
- vhodné pouziva tyto druhy masa a | veptovy fizek se syrem
voli vhodné tepelné upravy: duseni,
peceni a smaZeni,
- si prohlubuje a roz$ifuje znalosti z |5 Drlbez 12
oblasti pfipravy pokrmt z driibeze; |- pfedbézna uprava — drezirovani(formovani)
- ovlada jednotlivé tepelné upravy; |- pfiprava dribeZe vafenim
- vyuziva znalosti o potravinach a |- pfiprava dribeze dusenim: kufe na paprice,
vyzive pii vybéru vhodnych - jemné kufeci rizoto
surovin; - ptiprava driibeze pe¢enim: pecené kuie S
- ovlada zasady racionalni vyzivy nadivkou (zemlovou, jatrovou), pe¢end kachna
pii pfipravé pokrmi z dribeze; - ptiprava driibeze smazenim: kufeci prsa smazena
- vnitinosti: dribeZi jatra na cibulce
- minutky z drtibeze — kriti steak dle vlastni
kalkulace
- si prohlubuje a rozsifuje znalosti z |6 Ryby 12

oblasti pfipravy pokrmu z ryb;

- ovlada jednotlivé tepelné upravy;
- pouziva vhodné postupy a umi
dodrZovat zékladni poZzadavky na
raciondlni vyzivu.

- rozdéleni ryb, pfedbézna tiprava

- pfiprava ryb vafenim: kapr na modro, rybi varka
- ptiprava ryb dusenim

- pfiprava ryb pecenim: kapr, pstruh peceny na
masle, rybi filé na masle

- pfiprava ryb smazenim: rybi filé smazené, kapr
smazeny
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Ro¢nik: I11.

Pocet hodin celkem: 99

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin
Z4k: 1 Studena kuchyné 20
- Se nauci ptipravé pokrmu - vyznam vyrobku studené kuchyné
studenékuchyné — predkrmy; - Uprava majonézy
- nauci se vkusnému provedeni a - jednoduché salaty — okurkovy, hlavkovy,
jednoduchosti pii zdobenti; rajCatovy
- vénuje maximalni pozornost - drezinky, zalivky
hygiené pfi zpracovani; - slozité salaty — vlassky, vajickovy, bramborovy
- ptipravuje teplé predkrmy pro - ptiprava rosolu
ruzné prilezitosti, - ptiprava obloZenych chlebic¢kl — se Sunkou a
- ptipravuje zékladni pokrmy vejcem, s vajickovym saldtem
studené kuchyné; - masité a syrové pény, pomazanky — ¢esnekova,
sardinkova, pastikova
- uprava chutovek, kanapek
- pInéna vejce — Zloutkovou fasi
- pInéna zelenina — dle vlastni kalkulace, vlastni
vybér
- pfipravuje riizné druhy tést na 2 Moucniky 22
rizné druhy mouc¢nikii a mou¢nych |- z kynutého tésta — suroviny, naplné do tést —
pokrmdi; tvaroh, povidla, ofechova
- snizuje energetickou hodnotu - kynuté knedliky s ovocem, domaci buchty
moucniki, plnéné, dukatové buchticky s krémem, koblihy
- dokaZe vhodné kombinovat - z litého a kynutého litého tésta — palacinky,
suroviny — cerstvé ovoce; livance
- Z listového tésta — zavin z listového tésta
(polotovar)
- z lineckého a kiehkého lineckého tésta
- z piskotového tésta — bublanina s ovocem
- z tvarohového tésta — tvarohové ovocné knedliky
- nakypy — nudlovy nédkyp s tvarohem, ryZovy
nakyp s ovocem
- orientuje se v piipravé a podavani |3 Napoje 2
napoju; - studené napoje — piiprava, podavani
- ovlada zasady pfi ptipraveé napoji; |- teplé napoje - pfiprava podavani
- pfipravuje bézné teplé népoje;
- ovlada a dovede charakterizovat 4 Alternativni téma 20

technologii pfipravy dietnich

pokrmti;

- ptipravuje zakladni dietni pokrmy

- zna zakladni piipravu typickych

jidel pro cizi kuchyné;

-dokaze ptipravit zakladni teplé

ptedkrmy;

- vi jak délime zvétinu

- zna zékladni charakteristiku masa
skopového, jehnéciho, kiizleciho a
teleciho;

- dietni pokrmy — dieta reduk¢ni, Zluénikova,
diabeticka — kufteci prsicka ptirodni, mrkvova
polévka, Slehany tvaroh

- zahrani¢ni kuchyné: Francouzska — cibulacka,
Ttalska — pizza, salat capresse, Cinska — kufe kung
pao, Indickd — kute na indicky zpisob

- trendy v technologiich ptipravy pokrmu

Teplé predkrmy :

- Z vajec — michana vejce na masle, cibulce

- Z masa a vnitinosti — toust s vepfovymi jatry

(topinka)
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- Z driibeze a ryb

Pokrmy ze zvétiny

- charakteristika a déleni zvéfiny do skupin

- marinovani a mofeni zvéfiny

- srnéi gulas, zajic na ¢esneku

Pokrmy z masa skopového, ktizleciho, jehnéciho:
- zasady pfi tepelné priprave

Pokrmy z teleciho masa:

- rozd¢leni, pouziti ¢asti masa

- Parizsky teleci fizek

- zvlada ucivo L., II. a III. ro¢niku,;

- orientuje se v zasadach

zpracovavani potravin;

- ovladé jednoduché technologické
postupy.

5 Piipravana ZZ

- Polévky — rozdé€leni, vyvary, vlozky, zavarky
- Omacky, zéklady

- Hovézi, veprové maso — tepelné tipravy

- Drtibezi maso, ryby

- Bezmasé pokrmy

- Mouéniky a mou¢né pokrmy

- Studend kuchyné

- Alternativni téma

35

Zpracoval: Mgr. Martin Kotyz
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Platnost: 1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

Technologie vvbérova

Pojeti predmétu:

Cil predmétu: Cilem pfedmétu je rozSifeni znalosti pfipravy pokrmil zahrani¢nich
kuchyni, naucit zaky orientovat se v pouzivani netradi¢nich surovin,
rozvijet jiz ziskané poznatky v pfedmétu Technologie. RozliSovat vlastnosti
a technologickou vyuzitelnost netradi¢nich potravin. Znalosti podpofit
praktickym cvicenim, pii nichZ zaci dokézou vyuzivat teoretické znalosti
i dovednosti. Jednim z cild je vytvoreni znalosti, rozvijet cit, fantazii
v oblasti slavnostniho stolovani a tyto poznatky vyuzit v osobnim, ale
I V pracovnim Zivot¢ a své profesni kariéfe.

Charakteristika Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby
udiva: oboru Stravovaci a ubytovaci sluzby. V ramci pfedmétu Technologie
vybérova se zaci seznami se zdsadami a pouzitim méné zndmych druht
a netradi¢nich potravin. Seznami se se zdkladnimi surovinami, jejich
zpracovani a pfipravou pokrmu typickych pro vybrané zahrani¢ni kuchyné.
Teoretické poznatky jsou procvi¢ovany a opakovany. Zak je seznamovan
se zpusobem pfipravy slavnostnich tabuli pro rizné ptilezitosti, orientuje
se a ovlada 1 ptipravné prace. Poznatky z pfedmétu technologie vybérova
dokéaze aplikovat i v odborném vycviku. Zak si osvoji zasady pracovni
hygieny a dodrzovani technologickych postuptl a tyto zkuSenosti nasledné
vyuziva v odborném vycviku. Zak dokaze pod vedenim normovat a nauéi
se hledat informace v rtiznych komunikac¢nich zdrojich.

Metody a formy V teoretické vyuce je pouzivan vyklad, demonstracni metody, ndzorné
vyuky: ukazky, prace s odbornou literaturou. Vhodné se uziva audiovizualni
technika, internet. Zaci jsou vedeni k tiidéni informaci a poznatkii z oboru.
Systematicky jsou vyuzivany receptury teplych pokrmu a dal§i odborna
literatura, zak je veden k jejich spravnému pouzivani. Ve zplsobu vyuky

ro~or

ucitel zohlediuje zdravotni postizeni zak.

Hodnoceni zaki: |Hodnoceni a klasifikace 74kt je chapana jako soucast vychovného puso-
beni a vytvafeni vztahu k télesné vychove a sportu jako celozivotni po-
tteb&. Zak je hodnocen za plnéni pozadavk dle stanovenych limitt, zménu
ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu, zvladnuti
konkrétniho splnitelného cile (dilc¢iho ukolu), aktivitu a vztah k pohybu,
zapojeni do soutézi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky, vztah
k plnéni ukolt télesné vychovy, projevujici se v chovani zaka. V pololeti
a na konci Skolniho roku je hodnocen znamkou. Pii klasifikaci se také
ptihlizi k somatickym ptfedpokladiim, zdravotnimu stavu Zaka a k mife
zdravotniho postizeni zaka.
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Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kompetence:

Kompetence uceni:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilit svého uceni, piijimat
hodnoceni vysledkti uc¢eni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani;

Kompetence k feSeni problém:

- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat infor-
mace potiebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zptsob feseni;

- volit prostiedky a zptisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
diive;

- spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni);

Komunikativni kompetence:

- vyjadiovat se piimétené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v proje-
vech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani
(napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na titadech);

- formulovat srozumiteln€ své myslenky;

- naslouchat pozorné¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfiméfen¢ tématu disku-
S€e;

Personalni a socialni kompetence:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych
lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni
rozvoj, byt si védomi dusledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni
resit své socialni 1 ekonomické zalezitosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a ji-
nych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- zajimat se o politické a spole¢enské déni u nds a ve svéte;

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzi-
telného rozvoje;

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich; —
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucas-
nost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
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- um¢ét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
pftilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

Kompetence vyuzivat prosttedky informacénich a komunika¢nich techno-
logii:

- komunikovat elektronickou postou;

- ziskavat informace z otevienych zdrojti, zejména pak s vyuzitim celo-
svetove sité Internet;

- pracovat s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim préce);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Roc¢nik: I.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin
Z4k: 1 Francouzska kuchyn¢ 3
- je sezndmen s obsahem uciva - suroviny typické pro francouzskou kuchyni
- dokéze se orientovat v zakladnich |- regionalni francouzské kuchyné
surovindch, potravinach;
- rozliSuje pokrmy typické pro
jednotlivé regiony francouzské
kuchyng;
- ziska poznatky o technologické
piipravé pokrmi,
- ovladé zakladni pozadavky na
skladovani potravin;
- ovlada zakladni vanoc¢ni zvyky; 2 Vanoce a Novy rok 8
- dokaze se orientovat v zasadach, - vanoc¢ni cukrovi — receptury zaki, kuchatské
pouziti a ptipravé cukrovi, pokrmi; |knihy, odborna literatura, internet
- orientuje se v predbézné piipravé |- Stédrovederni kolag
potravin; - Vano¢ni pokrmy — krajové, zahrani¢ni
- pojmenuje slavnostni vanocni - Silvestr, Novy rok
pokrmy a ovlada jejich
charakteristiku;
- znd zakladni suroviny pro jejich
pfipravu, orientuje se v jejich
zajisténi,
- dokéze se orientovat v zdkladnich |3 Italskéd kuchyné 11
surovinach; - tradi¢ni suroviny
- rozliSuje typické italské pokrmy; |- salaty, polévky
- ziska poznatky o technologické - téstoviny — lasagne, gnocci
ptipravé pokrm; - pecivo, chléb
- ovlada zékladni pozadavky na - moucniky, dezerty
skladovani potravin;
- ziska nejen teoretické znalosti, ale
1 praktické dovednosti;
- dokaZe se orientovat v zakladnich |4 Alternativni témata 11

surovinach;

- ziskd poznatky o technologické
pfipravé pokrmd;

- ovlada zékladni pozadavky na
skladovéni potravin;

- ziska nejen teoretické znalosti, ale
1 praktické dovednosti.

- moderni trendy ve vyzivé - rostlinné
maso, obiloviny v kuchyni

- fondue — syrové, ¢okoladové

- asijska kuchyné — Cina, Indie

Zpracoval: Mgr. Martin Kotyz
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Informacni a komunikac¢ni technologie

Cil predmétu:

Naucit zaky porozumét zdkladnim pojmiim z oblasti vypocetni techniky,
sezndmit je s vyvojovymi trendy. Naucit zadky samostatné¢ obsluhovat
pocita¢ a jeho periferie, pouzivat na uzivatelské urovni operacni systém
Windows, pracovat se zdkladnim kancelafskym softwarem a dalSim
béznym aplikacnim programovym vybavenim. Zvladnout efektivni praci
s informacemi (vyhledavat a zpracovavat informace, zejména s vyuzitim
celosvétové sit¢ Internet), komunikovat elektronickou postou. Pracovat
s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich). Naucit zdky operativné uplatiiovat
ziskané védomosti v praktickém zivoté (hledani zaméstnani, ctovani ...).
Naucit je pracovat s odbornou literaturou a napovédou, pouzivat spravnou
terminologii, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
informacnich zdrojt, kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Charakteristika
uéiva:

Obsah predmétu vychdzi ze vzdé€lavaci oblasti RVP — Vzdélavani
v informacnich a komunikac¢nich technologiich. Pfedmét je zamétfen na
systematické seznadmeni s hardwarovou konfiguraci, vyuziti softwarového
vybaveni pocitace. Seznamuje s rliznymi opera¢nimi systémy, zejména
s praci s operacnim syst¢tmem Windows. Je zaméfen na vytvareni
dokumentli v programu Microsoft Word a vyuziti internetu pro komunikaci.
Poznatky z ptfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi piredméty
a vyukou cizich jazyk.

Metody a formy
vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, price s odbornym textem,
vyhledavani odbornych informaci. Velky diraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce jsou vyuzivany rizné nézorné
pomuicky. Nové poznatky si zak upeviiuje aplikaci praktickych tikoltl. Zaci
jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu. Ucivo
tematickych celki je probirano od jednodussiho k naro¢néjsimu - formou
spirdly. Timto neustalym opakovanim ukontli a pouzivanim dovednosti se
omezi zapomindni a naopak se budou postupné rozvijet a ,,nabalovat* dalsi
znalosti a dovednosti t¢hoZ tématu.

Hodnoceni zaka:

Hodnoceni zéki je provadéno kombinaci numerického hodnoceni
a slovniho hodnoceni. Slovn¢ je zdk hodnocen v pribéhu kazdé vyucovaci
hodiny za samostatné nebo skupinové zpracovani ukolti na PC. Znamkou
je zék ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané
téma (napf. pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.). Hodnoti se 1 pfistup
k plnéni zadanych tikolt. Zaci se uéi kriticky hodnotit vysledky své prace.
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Pti klasifikaci se zohlediuji specialni vzdélavaci potfeby zaka na zaklade
doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kompetence:

Kliknéte nebo klepnéte sem a zadejte text.

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k uceni,

- ovladat praci s textem, umét vyhledévat a zpracovavat informace;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti
1 zkuSenosti jinych lidi;

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zptisob feSeni;

- Spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové fesenti);

Komunikativni kompetence

- formulovat srozumitelné své myslenky;

- zpracovavat vécné a srozumitelné piiméfené narocné texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim, strukturovany Zivotopis aj.);

Personalni a socialni kompetence

- ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly;

Matematické kompetence

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

Kompetence vyuzZivat prostitedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii a pracovat s informacemi

- pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

- uCit se pouzivat nové¢ aplikace;

- komunikovat elektronickou postou;

- ziskdvat informace zotevienych zdrojii, zejména pak S vyuZzitim
celosvétoveé sité Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médii
(tisténych, elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prostredkii
informacnich a komunikaénich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni;

Kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi
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jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci urazu
nebo ohrozeni zdravi;

Prufezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a zivotni prostredi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie

Kliknéte nebo klepnéte sem a zadejte text.
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Rozpis vysledki vzdélavani a u€iva:

Roc¢nik: I.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Z4k:

- popiSe vyvoj pocitacl

- charakterizuje jednotlivé
komponenty pocitace, jejich

funkce a soucasné parametry;

- chape vztah mezi HW a SW;

- vysvétli pojem program;

- samostatné pouziva pocitac,

jeho periferie a jiné ICT
technologie (obsluhuje je,

detekuje chyby, vyménuje
spotiebni material);

- dokaze nainstalovat, aktualizovat
program;

- interpretuje moznosti a vyhody, ale
I @ omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych

S pouzivanim PC;

- je si védom mozZnosti a vyhod, ale 1
rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pred
znienim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky;

- vyjmenuje operacni systémy

- ptizpisobi si prostiedi operac¢niho
systému,

- nastavuje uzZivatelské prostiedi
operacniho systému;

- dodrZuje bezpecnostni pravidla pti
pouzivani pocitace (aktualizace
operacniho systému, ochrana proti
virim);

- vysvétli strukturu dat a moznosti
jejich ulozenti;

- orientuje se v systému adresari,

- ovlada zékladni prace se soubory;
- vyhledéava, kopiruje,
pfejmenovava, presouva, maze,
rozliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubord;

1 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac, ¢asti,
periferie

- zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

- operacni systém

- instalace SW, aktualizace

OPERACNI SYSTEMY

- obecné o operacnich systémech

- srovnani operacnich systémi

- data, soubor, adresat, slozka, souborovy manazer
WINDOWS

- pracovni plocha

- okno, operace s okny

- spusténi programu

- prazkumnik

- schranka — zakladni operace

- konfigurace Windows — pracovni plochy,
hlavniho panelu, ovladaci panely

- tiskarny a konfigurace tisku
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- samostatné zapne, vypne pocitac
a jeho periferie, detekuje chyby,
vyméiuje spotfebni material,

- dokaze propojit a vyuzit
propojeni pocitace s dalSimi
zatizenimi (digitalni fotoaparat
apod.);

- uvédomuje si analogie ve
funkcich a ve zpiisobu ovladani
ruznych aplikaci;

- vybira a pouziva vhodné
programové vybaveni pro feSeni
béznych konkrétnich tkold;

- vytvafi, upravuje a uchovava 2 Préce se standardnim aplika¢nim programovym | 24
textové dokumenty; vybavenim

- interpretuje a dodrzuje pravidla pro | MICROSOFT WORD - textovy editor

upravu dokumentt, typograficka a - popis prostiedi

esteticka pravidla; - prace se souborem

- formatuje pismo, odstavce, stranky; | - format pisma a odstavce

- kopiruje, pfesouva text; - schranka

- vyuzivé a vytvari styly; - ¢ary a ohraniceni

- pouziva a vytvaii Sablony; - tabulky

- vklada dalsi objekty do textu a - automatické ¢islovani a odrazky

edituje je; - hledéani a nahrazovani textu v dokumentu

- vytvaii a upravuje tabulky; - automatické opravy

- pouziva dal$i vestavéné nastroje - kontrola pravopisu

(kontrola pravopisu, automatické - zahlavi a zapati, ¢islovani stranek

opravy); - styly

- vklada nestandardni znaky; - vkladani a uprava grafickych objekti

- zadava tisk dokumentu

s pozadovanymi vlastnostmi;

- chape specifika prace v siti (véetné | 3. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, 3)

rizik), vyuziva jejich moZnosti

a pracuje s jejimi prostiedky;

- samostatné¢ komunikuje

elektronickou postou;

- ovlada dalsi bézné prostiedky

online a offline komunikace;

- zasila e-mail i s ptilohou, ¢i

naopak pfijima a nasledné otevira e-

mail,

- vyuziva dalsi funkce poStovniho

klienta (organizovani, planovani
)

- pouziva dalsi prostfedky

komunikace a vymény dat.

komunikac¢ni a pfenosové moZznosti Internetu
- pocitacova sit’, server, pracovni stanice

- ptipojeni k siti a jeji nastaveni

- specifika prace v siti, sdileni dokumentt a
prostiedki

- e-mail, vytvofeni a nastaveni uctu, chat,
messenger, videokonference, telefonie,
bezpecnostni rizika — viry, spam...
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Ro¢énik: I1.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin
Z4k: 1 Préce se standardnim aplika¢nim programovym | 10
- vytvafi, upravuje a uchovava vybavenim — MS WORD
textové dokumenty; - prace se souborem
- interpretuje a dodrzuje pravidla pro | - format pisma a odstavce
upravu dokumentt, typograficka a - schranka
esteticka pravidla; - ¢ary a ohraniceni
- formatuje pismo, odstavce, stranky; | - tabulky
- kopiruje, pfesouva text; - automatické Cislovani a odrazky
- vklada dalsi objekty do textu a - vkladani a uprava grafickych objekti
edituje je;
- vytvaii a upravuje tabulky;
- dokaze popsat strukturu internetu a | 2 Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit'| 6
vysvétlit souvisejici pojmy; Internet
- vyjmenuje typy piipojent; - historie
- pracuje s internetovym - pfipojeni k internetu
prohlizec¢em,; - internetovy prohlize¢
- voli vhodné informaéni zdroje - informace, prace s informacemi
k vyhledavani pozadovanych - ukladéani dat z internetu do pocitace
informaci;
- vyuzivd moznosti sit¢ a pracuje
S jejimi prostiedky;
- vyhledava, hodnoti, tfidi a
zpracovava informace;
- zaznamenava a uchovava textové,
grafické 1 numerické informace
zpisobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledéavani a vyuZziti;
- rozumi béZnym 1 odbornym
graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.);
- pfi praci respektuje platné etické a
pravni normy (ochrana autorskych
prav);
- specifikuje strukturu tabulek 3 Prace se standardnim aplikaénim programovym | 14

(bunka, list, sesit);

- ovlada adresaci bunék;

- ovlada zakladni préace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické  operace, zakladni
funkce, ptiprava pro tisk, tisk);

- spravné pouziva relativni
absolutni adresu;

- spravné pouziva rizné typy
formatovani (grafické formatovani
bunék, formatovani obsahu bung¢k);

a

vybavenim
MICROSOFT EXCEL — Tabulkovy procesor
- vytvoteni nového sesitu
- uloZeni pracovniho seSitu
- vlozeni tidaju do bunky
- pfepsani udaji v buiice
- ptfesouvani a kopirovani udaji
- grafickd uprava bunky
- komentare
- Uprava pracovniho sesitu (vloZeni, skryti fadki,
sloupcti, zména sitky)
- prace s listy
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- edituje, vyhledava, filtruje, tridi
data;

- pro vypocty v buiikkach pouziva
vestavéné vzorce a funkce;

- nastavi dokument pro tisk

- vytvaii a edituje grafy;,

- fazeni udaju

- filtrovani udaji

- grafy

- ptiprava tisku, tisk

- propojeni tabulky Excelu s Wordem

- vysvétli, jak se viry §ifi, jak se viry |4 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory| 3

prakticky projevuji; adresarova struktura, souhrnné cile

- dokaze zjistit pritomnost viru v |- komprese dat

pocitaci a odstranit jej; - prostiedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a

- dodrzuje zasady zabezpeCeni dat|ochrany dat pfed zni¢enim

pfed zneuzitim a ochrany dat pted |- pocitatové viry

zni¢enim; - antivirova ochrana

- interpretuje moznosti a vyhody, ale | - ochrana autorskych prav

i rizika a omezeni prace s poc¢itatem; | - napovéda, manual

- vyuziva napovédy a manualu pro

praci se zakladnim a aplika¢nim

programovym vybavenim i béznym

hardware;

- pracuje s napovédou.

Rocnik: I11. Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Poet
hodin

Zak: 1. Préce se standardnim aplika¢nim programovym 4

- charakterizuje zékladni pojmy a|vybavenim

principy pocitacové grafiky (rastrova | - dalsi graficky software

a vektorova grafika, rozliSeni apod.); | - sdileni a vyména dat

- zna zékladni typy grafickych

formatu;

- na zadkladni Grovni tvoii a upravuje

grafiku;

- vysvétli hlavni typy grafickych

formatu;

- upravuje fotografie;

- pouziva bézné zakladni a aplikacni |2 Prace se standardnim aplikacnim programovym | 15

programové vybaveni,

- pracuje s dal$imi aplikacemi
pouzivanymi v ptislusné profesni
oblasti;

- vysvétli, co je to prezentace, k
¢emu slouzi;

- ptipravi si podklady pro
zpracovani uspés$né prezentace;

- vytvaii prezentaci pomoci
pravodce;

- vytvaii prezentaci na navrhové
Sabloné€;

vybavenim

- dalsi aplikaéni programové vybaveni:
POWERPOINT

- spusténi programu

- co je to prezentace, k cemu slouzi

- principy Uspésné prezentace, piiprava
podkladii pro prezentaci

- vytvaieni nové prezentace pomoci pruvodce
- pohyb po prezentaci

-zaloZeni prezentace na navrhové Sablon¢ - psani
textu v osnové

- fazeni snimkil
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- vklada do prezentace, tabulky,
obrazky, grafy;

- formatuje text i ostatni prvky
prezentace;

- nastavi stfidani snimk a rizné
efekty stiidani snimk;

- vefejn¢ prezentuje svoji praci,

- dopliovani tabulek a grafiky

- celkova uprava prezentace — barevna
schémata, pozadi snimki, formatovani textu a
ostatnich prvkl zahlavi zépati

- dopliovani efekt — nastaveni animaci,
nastavovani efektu stiidani snimki

- voli vhodné informaéni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky,
metody a zpusoby k jejich
ziskavani;

- zisk&va a vyuzivé informace

Z otevienych zdrojl, zejména pak
Z celosveétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani;

- orientuje se v ziskanych
informacich, tiidi je, vyhodnocuje,
provadi jejich vyber;

- zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické i numerické informace
zptsobem umoziuyjicim jejich dalsi
vyuziti;

- rozumi jednoduchym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy);

- uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro
potieby feseni konkrétniho
problému;

- spravné interpretuje ziskané
informace;

3 Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’
Internet

- informace, prace s informacemi

- informacni zdroje

- Internet

- vytvafi, upravuje a uchovava
textové dokumenty;

- interpretuje a dodrZuje pravidla pro
upravu dokumenttl, typografické a
esteticka pravidla;

- formatuje pismo, odstavce, stranky;
- kopiruje, ptesouva text;

- vklada dalsi objekty do textu a
edituje je;

- vytvéii a upravuje tabulky;,

4 Prace se standardnim aplika¢nim programovym
vybavenim — MS WORD

- prace se souborem

- forméat pisma a odstavce

- schranka

- ¢ary a ohraniceni

- tabulky

- automatické Cislovani a odrazky

- vkladani a aprava grafickych objekta

- specifikuje strukturu tabulek
(burika, list, sesit);

- ovlada adresaci bunék;

- ovlada zakladni préace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické  operace, zakladni
funkce, ptiprava pro tisk, tisk);

5 Prace se standardnim aplika¢nim programovym
vybavenim — MS EXCEL

- vloZeni 0dajt do bunky

- pfepsani udaji v buiice

- presouvani a kopirovani udaji

- graficka uprava bunky
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- spravné pouziva relativni a
absolutni adresu;

- spravné pouziva razné typy
formatovani (grafické formatovani
bunék, formatovani obsahu bunék).

Zpracovala: Mgr. Hana Studena
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Esteticka vvchova

Cil predmétu:

Predmét vyznamné ptispiva ke kultivaci ¢loveka, vychovava zaky a podili
se na rozvoji spolecenského, dusevniho i duchovniho Zivota. Obecnym
cilem vzdélavani v pfedmétu je vytvaret kladny vztah k materidlnim
a duchovnim hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorb¢ a ochran¢. Cilem
pfedmétu je také poskytnout zdkladni poznatky o lidské osobnosti,
komunikaci mezi lidmi v aplikaci na podminky spole¢ného stravovani. Zaci
zvladnou profesionalni postoj, komunikaci s hosty a stravniky. Jsou vedeni
k sebepoznani, sebehodnoceni a zdsadam spole¢enského chovani; podili se
tedy na rozvoji socialnich kompetenci zaki. Zaci jsou vedeni k estetickym
tvofivym aktivitam.

Charakteristika
udiva:

Obsah predmétu vychazi predevsim z obsahového okruhu RVP — Estetické
vzdélavani. Ucivo ale také tvofi témata z obecné a socialni psychologie
zabyvajici se osobnosti ¢loveéka a jeji socializaci a je také zaméfeno na
tematické celky, které vymezuji historicky vyvoj, kulturni c¢innosti,
seznameni s kulturnimi zafizenimi a estetiku v potravinaiské vyrobg. Zak
je informovan o pravidlech spole¢enského chovani a pouziva je. UCI se feSit
obvyklé 1 zvlastni situace ve spolecném stravovani. Soucasti obsahu
predmétu estetickd vychova je také téma ,,VolnoCasové aktivity a vychova
ve volném case”, ,,Osobnostni rozvoj, mezilidska komunikace a
socializace®, ,,Sebeobsluha, hospodatreni v domdacnosti a zabezpeceni jejiho
chodu® (vychazi z projektu ,.Sance pro déti se SVP II%).

Metody a formy
vyuky:

Ucitel fidi praci zakt, pouziva formu vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse,
pouzivaji se didaktické pomticky, instruktdzni filmy. Zaci jsou vedeni
k samostatnosti, odpovédnosti, kultufe osobniho projevu, estetického
citéni. Zaci se u¢i vyhledavat a reflektovat informace z rtiznych zdroju.
Pracuji skupinové 1 samostatné.

Hodnoceni zaka:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné, uplatiiuje se i sebehodnoceni a individualni
pfistup. Zaci jsou provéfovani ustni i pisemnou formou. V kone¢ném
hodnoceni se promita i celkovy ptistup zaka ke studiu dané¢ho predmétu,
jeho pfipravenost na vyuku, plnéni zadanych kol a jeho aktivita. Pti
hodnoceni se zohlednuji zaci se zrakovym, sluchovym, mentalnim,
télesnym postizenim a zéci se specifickymi poruchami uceni.
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Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kompetence:

Kompetence uc€eni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim
a podminky;

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku,
proslov), pofizovat si poznamky;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, piijimat
hodnoceni vysledkti uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problémut

- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potiebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim
jinych lidi navrhnout zpusob feSent;

- volit prostiedky a zptisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
diive;

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSenti).

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se piimétfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani
(napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na ufadech);

- formulovat srozumitelné své myslenky;

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfen¢ tématu
diskuse;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani.

Personélni a socidlni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riiznych situacich;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych
lidi;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

- ptispivat k vytvéreni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni
osobnim konfliktim a diskriminaci;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
zaymu;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského
chovani, prispivat k uplatiovani hodnot demokracie;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
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a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani;

- um¢t ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

Priarezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacéni technologie

116




Stiredni $kola, Zakladni $kola a Matefska $kola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in

SVP - Kuchai‘ské prace

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Roc¢nik: I.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin
Z4k: 1 Uvod do estetiky 3
- dokaze jednoduse popsat co je - CO je estetika
estetika; - funkce estetiky
- uplatiiuje ve svém zivotnim stylu |- co je to uméni
esteticka kritéria; - architektura, socharstvi, malifstvi, hudba,
- vyjadfuje své nazory; umeélecka literatura
- uméni volné, uméni uzité
- orientuje se v kulturni nabidce 2 Kultura, kulturni instituce v CR a v regionu 7
v misté Skoly a bydlisté; - volny ¢as a jeho vyuziti: divadlo, tanec, film,
- porovna typické znaky kultur televize
hlavnich narodnosti na nasem - kulturni instituce v regionu
Uzemi; - kultura bydleni, odivani, modernost, vkus a
- ziska prehled o kulturnim déni; Zivotni styl
- popiSe vhodné spolecenské - estetika pracovniho prostiedi
chovani v dané situaci; - zivotni prostiedi, ochrana a vyuziti kulturnich
- dovede slusné vystupovat; hodnot
- dovede byt tolerantni k - estetické a funk¢éni normy pfi tvorbé a vyrobé
estetickému citéni, vkusu a zdjmu | predmétl pouzivanych v bézném zivoté
druhych lidi; - Volnocasové aktivity a vychova ve volném Case —
- pracuje s pracovnimi listy na téma | navstéva divadla, kulturni instituce v nasem méste,
,»Volnocasové aktivity a vychova ve |Vvolnocasové aktivity déti a mladeze — prace
volném case*; S pracovnimi listy
- popiSe vhodné spolecenské 3 Spolecenské chovani 7
chovani v dané situaci; - vznik a vyvoj spoleCenského chovani
- uplatiuje spolecenské chovani - spoleCenské zasady, spoleCenské chovani,
a profesni vystupovani, dodrzuje zakladni spolecenska pravidla
profesni etiku; - spolecenska kultura, principy a normy kulturniho
- dobte vychazi s lidmi, osvoji Si chovani
zéasady spolecenskych pravidel i - zenské a muzske role
dalsi vlastnosti usnadiiyjici jednani |- pozdrav, podani ruky, libani
s lidmi, vysvétli vyznam ,,prvniho |- pfedstavovani, tituly, oslovovani, tykani a vykani
dojmu; - Osobnostni rozvoj, mezilidskd komunikace a
- pracuje s pracovnimi listy na téma |socializace — osobnost zaka, navstéva tfadu a
,»Osobnostni rozvoj, mezilidska posty, neverbalni komunikace, osobnostni rozvoj
komunikace a socializace*; zaka, verbalni komunikace, navstéva banky, vztahy
mezi vrstevniky a vztah k autoritdm — prace
S pracovnimi listy
- pecuje o zevné&jsek a snazi se 4 V zaméstnani 4

o kultivovany projev;

- fesi bézné 1 neobvyklé situace
s ohledem na individualni
zvlastnosti hosta;

- fidi se pokyny nadfizenych;

- chovani v zaméstnani, profesni pravidla
- zevnéjSek pracovnika

- duSevni hygiena, péce o zdravi

- kultura ustniho projevu

- vystupovani pracovnikl k hostim
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- spolupracuje v tymu;
- uplatiiuje zésady spolecenského
chovani k hostiim;

- dokaze urcit, jaké obleceni je
vhodné pro konkrétni ptilezitost;

- kriticky ptistupuje ke svému
zevnéjsku, odhaluje jeho nedostatky
a hleda napravu;

- dodrzuje predepsany dress code
dané¢ho zafizeni, udrzuje v Cistoté
pracovni od¢ev;

5 Odivani

- panské a ddmské odivani

- obleceni do spolecnosti, pro volné chvile a
soukromi

- obleceni v zamé&stnani - pracovni odév na
pracovni pohovor, ve Skole

- zna rizné zvyky a ritudly spojené
s konkrétnimi spole¢enskymi
akcemi;

6 Rodinné obtady a nabozenstvi
- zasnoubeni, svatba, ndbozenské obtady
- zvyky a tradice

- zné zakladni pravidla chovani

v dopravnich prosttedcich;

- pracuje s pracovnimi listy na téma
»Sebeobsluha, hospodareni

v domacnosti a zabezpeceni jejiho
chodu®;

7 Doprava
- chovani pti dopravé: vlak, auto, autobus, letadlo
- Dopravni prostfedky — prace s pracovnim listem

- spravné formuluje a vyjadiuje své
nazory;

- dokaze rozeznat kyc¢ od
mistrovského dila;

- popise, co je to Cistota provedeni,
vzhled a chut’;

- vysvétli, proC se nékteré vyrobky
bali do obalu.

8 Estetika ve vyrobé

- od zékladniho vyrobku k mistrovskym dilim
- kde hledat inspiraci

- estetika a ky¢

- Cistota provedeni, zdobeni

- vzhled a chut’ vyrobku

- vyrobek a jeho nabidka

- baleni vyrobku

Zpracovala: Mgr. Tat'ana Souckova
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP:
Platnost:

Kuchatské prace
1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Pojeti predmétu:

Ucebni osnova predmétu

Odborny vvevik

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je vytvoieni dovednosti potiebnych pii technologii
pripravy pokrmi, naucit zaky pouzivat technicka a technologicka zatizeni
v gastronomickém provozu a dbat na jejich drzbu. RozliSovat vlastnosti
a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhd potravin. Cilevédomé
pfistupovat k tymové i samostatné praci. Zaci jsou vedeni tak, aby si
osvojili zdkladni navyky osobni hygieny, dodrzovali hygienu
v gastronomickém provozu, jednali podle bezpe¢nostnich zasad, dbali na
dodrzovani ekologickych a pozarnich predpisi.

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby
a chovani pracovniki ve sluzbach. Béhem odborného vycviku se zék
pribézné¢ sezndmi se zdkladnimi hygienickymi pifedpisy a piedpisy
o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci. Dokaze ptipravit vyrobni sttedisko
k jednotlivym pracovnim ¢innostem. Orientuje se v zékladnich tepelnych
upravach, ve zpracovani potravin rostlinného i zivoc¢isného ptivodu, dokaze
pfipravit zékladni druhy hnédych a bilych polévek a ovlada zakladni
technologické postupy pfipravy zakladnich omacek, bezmasych pokrmi
a jednoduchych mouc¢nikd. Pribézné je zdk seznamovéan s pracovnimi
nastroji a pomtiickami a pouziva je pti odborném vycviku. Jsou vyuzivana
moderni technologickd zafizeni ve vyrobnim stfedisku.

Metody a formy
vyuky:

Pi1 praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstra¢ni metody, ndzorné
ukazky, prace s odbornou literaturou. Zaci pracuji na zadanych tkolech
samostatné 1 v tymu. Systematicky jsou vyuzivany receptury teplych
pokrml a dalSi odborna literatura, Zdk je veden k jejich spravnému
pouzivani. Ucitel vyuziva specidlni metody a formy vyuky.

Hodnoceni zaka:

Je pouzivéano slovni 1 numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené
prace, pracovni ptistup, schopnost spoluprace, pribézné jsou kontrolovany
pisemné ukoly. Podle mnozstvi a kvality vykonané prace je zdk hodnocen
1 finanéné¢ formou kapesného (Hodnoceni je provaddéno na zaklade
dosazenych pracovnich vysledki, na zdkladé plnéni jednotlivych ukoli,
s ohledem na mnozstvi odpracovanych hodin). Pfi hodnoceni se zohlediuji
zaci se sluchovym, zrakovym, mentalnim a télesnym postiZenim a Z4ci se
specifickymi a vyvojovymi poruchami uceni.
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Prinos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kompetence:

Komunikativni kompetence:

-vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentovat pti oficidlnim jednani
(napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na tifadech);

-formulovat srozumitelné své myslenky.

Personalni a socialni kompetence:

-posuzovat redln¢ své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat dasledky
svého jednani a chovani v riiznych situacich;

-stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

-mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani,
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

-mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
-mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a pfedpoklady;

-umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
ptilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak v
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

-vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli;

-znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki.

Kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi:

-chapali bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikt (i dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt.
klientl, zakaznik, navstévnikl);

-znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajicich se bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci
urazu nebo ohroZeni zdravi;

-znali systém péce o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace);
-byli vybaveni v€domostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.
Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:
-chépali kvalitu prace jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

a dobrého jména organizace;

-dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

-dbali na zabezpecovani parametri (standardii) kvality procest, vyrobki
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nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zékaznika, ob¢ana).

Kompetence ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
-znali vyznam, ucel a udrzitelnost vykonavané préce, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnocent;

-zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim
procesu i v bézném zivoté¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostiedi, socidlni dopady;

-efektivné hospodatili s financnimi prostiedky;

-nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Kompetence na uplatiovani pozadavkii na hygienu v gastronomii:
-dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich
¢innosti;

-dodrZovali ptedepsany dress code dan¢ho zafizeni;

-provadéli uklid a ¢isténi zatizeni a prostor pro vyrobu pokrmu a
dodrzovali sanita¢ni fad;

-skladovali suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni
a na hygienu;

-provadeli uklid a ¢isténi skladovacich prostor.

Kompetence ovladani ptipravy vybranych druhli pokrmi a napojt:
-pomahali pii ptipravé pokrmi;

-pfipravovali teplé pokrmy a ptilohy;

-pfipravovali jednoduché moucniky;

-pfipravovali vybrané pokrmy studené kuchyné;

-pfipravovali teplé napoje;

-Cistili, udrzovali a zabezpec€ovali inventat po jeho pouziti;
-dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;

-udrzovali a zabezpecovali pouzity inventar;

-pod dozorem pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni
v gastronomickém provozu;

-moznost vyuziti vzdélavaciho programu Kulinaiské umeéni.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovek a svét prace

Clovék a zivotni prostredi

Informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Roc¢nik: I.

Pocet hodin celkem: 594

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin

Z4k: 1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena 18
- dodrzuje ustanoveni tykajici se préce, pozarni prevence

bezpecnosti a ochrany zdravi pti - seznameni zaka s tematickym planem uciva

préci a pozarni prevence; - seznameni s provozovnou a jejim zafizenim

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi |- inventaf pro vyrobu pokrmu

stroju postupuje v souladu s - pracovn¢ pravni problematika BOZP

predpisy a pracovnimi postupy; - bezpecnost technickych zatizeni;

- uvede priklady bezpecnostnich - nejCastéjsi zdroje a priciny pracovnich trazl

rizik, nejCast¢jsi ptficiny urazii a - prvni pomoc
jejich prevenci; - pozéarni ochrana a prevence

-zajisti prvni pomoc pfi urazu druhé

osoby;

- uvede povinnosti pracovnika v

ptipadé pracovniho urazu;

-je sezndmen s uplatnénim 2 Hygienické zasady 18
kritickych bodi v gastronomickém |- hygienické predpisy

provozu napt. HACCP; - kritické body (HACCP)

-dodrzuje hygienické piedpisy - prostiedky pro uklid a sanitaci

stanovené pro praci v - organizace a rozd¢leni prace v useku vyroby
gastronomickych provozech; - ptiprava a uklid pracovisté

-vyuziva prostiedky k zajisténi

hygieny a sanitace, dodrzuje

sanitacni rad;

-jedna v souladu s pfedpisy na 3 Ochrana zivotniho prostredi 6
ochranu Zivotniho prostfedi; - ochrana Zivotniho prostiedi

-naklada s odpady a obaly podle - nakladani s odpady a obaly

platnych ptfedpisi;

-dba na tfidéni odpadi;

-Setii energii a vodu pfi ¢innostech

ve vyrob¢ pokrmt;

-orientuje se ve zpiisobech Technologie ptipravy pokrmt 36
piredbézné upravy a ptiprave surovin |4 Predbézna piiprava potravin

rostlinného 1 Zivo€isného plivodu; |- pfiprava potravin rostlinného ptivodu (lusténiny,

- zvlada techniku mechanického obiloviny, ovoce, zelenina)

zpracovani potravin, - ptiprava potravin zivo¢isného ptivodu

- pojmenuje zdkladni druhy surovin |- mechanické zpracovani potravin

pro pfipravu pokrmt; - Uprava surovin

-opracovava a upravuje suroviny; - opakovani tematického celku

- je seznamen se zakladnimi 5 Zékladni tepelné tpravy 66

tepelnymi upravami;
- popise rozdily mezi druhy
tepelnych Uprav pokrmi;

- vareni

- zadé€lavani
- duseni

- peceni

- smazeni
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- zapékani

- grilovani

- moderni formy

- opakovani tematického celku

- popise technologické postupy 6 Ptiprava polévek 96
ptipravy bilych i hnédych polévek; |- vyznam a rozdéleni polévek
- ovlada zplisob piipravy zavarek - hnédé polévky
a vlozek do polévky; - vyvary
- zavaiky a vlozky do polévek
- bilé polévky: zahusténé jiskou, Slemové, kaSovité,
smetanove, zjemnovani polévek
- presnidavkové polévky
- opakovani tematického celku
- zvlada ptipravu zékladi, 7 Zaklady, zpisoby zahustovani 42
- zna zpusoby zahust'ovani a dovede |- druhy zékladi, pfiprava zékladi
je pouzit; - zpusoby zahust'ovani, rozdéleni a pouziti
- opakovani tematického celku
- charakterizuje technologické 8 Omacky 72
postupy ptipravy zékladnich teplych |- zdkladni bilé omacky
i studenych omacek; - ptiprava hrubych omécek
- ovlada zplsob ptipravy béznych - ptiprava zdkladnich studenych omacek
druhii omacek ¢eské kuchyné,; - opakovani tematického celku
- charakterizuje a pfipravuje 9 Ptilohy k pokrmiim 96
jednotlivé druhy pfiloh z riznych - ptilohy z brambor
druhti - ptilohy z mouky a krupice
zakladnich surovin; - ptilohy z ryZe, téstovin a luSténin
- ptilohy ze zeleniny
- jednoduché¢ salaty
- opakovani tematického celku
- dokéze ptipravit bezmasa jidla 10 Bezmasé pokrmy 72
z jednotlivych surovin; - pokrmy z brambor
- pokrmy ze zeleniny
- pokrmy z lu$té€nin a hub
- pokrmy z ryze a téstovin
- pokrmy z vajec a syrt
- opakovani tematického celku
- ptipravuje jednoduché moucniky. |11 Mouéniky- jednoduché 72

- mou¢niky z litého tésta

- moucniky z lit€ho — kynutého tésta
- kase

- pudinky

-opakovani tematického celku
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Ro¢énik: I1.

Pocet hodin celkem: 693

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin

Z4k: Technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmi | 196
- voli a pouziva vhodné suroviny teplé kuchyné
a prislusné technologické postupy 1 Hovézi maso
pro piipravu pokrmi; - rozdéleni, pouziti, pfedbézna uprava
-ptipravuje teplé pokrmy podle - piiprava hovéziho masa varenim, vafeni
technologického postupu; hovéziho masa k omackam
-ptipravi zékladni pokrmy - priprava hovéziho masa duSenim
Z hovéziho masa; - hovézi maso dusené jako zavitky a rolady
- pouzije vhodné druhy masa podle |- ptiprava hovéziho masa pecenim
druhu tepelné upravy; - ptiprava hovézich vnitinosti
- dohotovuje pokrmy; - minutky z hovéziho masa

- opakovani tematického celku
- ptipravi zékladni pokrmy z 2 Veptové maso 196
veprového masa, - rozdé€leni, pouziti, porcovani, piedbézna iprava
- pouzije vhodné druhy masa podle |- pfiprava vepfového masa vafenim
druhu tepelné upravy; - ptiprava vepirového masa dusenim
- dohotovuje pokrmy; - ptiprava vepiového masa pe¢enim

- ptiprava veprového masa smazenim

- veptové vnitinosti

- opakovani tematického celku
- ptipravi zékladni pokrmy z 3 Uzend masa 35
uzeného masa; - vafeni uzeného masa

- pouziti uzenin a uzené¢ho

- opakovani tematického celku
- voli vhodné tepelné upravy — 4 Mleta masa 70
duseni, peceni a smazeni; - druhy mletého masa
- dokéze ocenit pfinos mletych mas |- pouZziti mletych mas, pfiprava masa pied tepelnou
pii kuchynském zpracovani; upravou

- ptiprava mletého masa smaZzenim

- ptiprava mletého masa duSenim

- ptiprava mletého masa pe¢enim

- opakovani tematického celku
- ovlada ptipravu zakladnich 5 Drtibez 77
pokrmi z driibeze; - pfedbézna tprava, vykost'ovani, porcovani,
- voli vhodné tepelné upravy — rozdéleni dribeze
vareni, duSeni, peceni a smazeni; - pfiprava driibeZe vafenim

- ptiprava dritbeze duSenim

- nadivky a kofenéni

- ptiprava dritbeze peCenim

- pfiprava driibeZe smazenim

- vnitfnosti

- minutky z driibeziho masa

- opakovani tematického celku
- si prohlubuje a rozsifuje znalosti |6 Ryby 70

z oblasti piipravy pokrmi z ryb;
- ovlada zakladni tepelné Gpravy;

- rozdé€leni ryb, pfedbézna uprava
- ptiprava ryb vafenim
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- priprava ryb dusenim

- ptiprava ryb pecenim

- piiprava ryb smazenim

- opakovani tematického celku

- pripravi jednotlivé pokrmy z
tematickych celka II. ro¢niku.

7 Opakovani
- opakovani jednotlivych tematickych celkli

49

Ro¢nik: I11.

Pocet hodin celkem: 693

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Z4ak:

- ptipravuje zékladni pokrmy
studené kuchyné;

- nauci se vkusnému provedeni a
jednoduchosti pti zdobeni;

- maximalni pozornost vénuje
hygiené pfi zpracovani,

1 Technologické postupy ptipravy tradi¢nich
pokrmt studené kuchyné

- vyznam vyrobku studené kuchyné

- uprava majonéz

- uprava jednoduchych salatt

- ptiprava zakladnich zalivek

- uprava slozitych salati

- uprava chlebicki, chutovek a kanapek

- spravna piiprava chutovek, podavani chutovek
- chutovky s pénami, s pomazankami

- plnéna vejce

- pInéna zelenina, ovoce

- oblozené misy, vhodnost jednotlivych druhi,
podéavani a skladovani mis

- opakovani tematického celku

266

- pfipravuje rizné druhy tést na
rizné druhy mouc¢nikil a moucnych
pokrmi;

-pfipravuje pokrmy z polotovart
podle udajli na obalu;

2 Technologické postupy ptipravy vybranych
moucnikil

- druhy tést a jejich piiprava

- naplné do tést

- mou¢niky z kynutého tésta

- moucniky z litého a litého - kynutého tésta

- mouc¢niky z listového tésta/polotovar/

- mou¢niky z lineckého tésta

- mou¢niky z piSkotového tésta, piSkotového
tteného tésta

- tvarohové a bramborové tésto

- nakypy

- opakovani tematického celku

224

-pfipravuje zakladni dietni pokrmy;
-zna zakladni ptipravu typickych
jidel pro cizi kuchyné;

- pfipravi zakladni teplé predkrmy;
- pouziva vhodny inventaf,
zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokyni;

- expeduje pokrmy na zakladé
pokynii pro expedici, kontroluje

3 Alternativni téma

- technologické postupy piipravy dietnich pokrmi
(dieta ¢. 4,8,9)

- pravidla pfi sestavovani, pozadavky, vhodnost a
pouziti surovin

- cizi kuchyné (Evropa, Asie)

- teplé predkrmy (z vajec, syril, masa, driibeze)

- teplé napoje

- estetickd iprava a expedice pokrmii

119
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hmotnost a estetickou Gpravu;
-pfipravuje bézné teplé napoje;

- trendy v technologiich ptipravy pokrmi
- opakovani tematického celku

- pripravi jednotlivé pokrmy z
tematickych celku 1., II. a III.
rocniku.

4 Ptipravana JZZZ

84

Zpracovala: Maréakova Lenka
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Obor vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Platnost: 1.9.2023

Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

Zaklady anglického jazyka

Pojeti predmétu:

Cil predmétu: Cilem pfedmétu je vybavit zaka takovymi komunika¢nimi dovednostmi,
které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat a vyménovat
ziskané informace v ramci kazdodenni komunikace. Vzd¢lavani v cizim
jazyce vede zéky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti a uci je
vyuzivat moznosti ptistupu k informa¢nim zdrojiim, rozsifuje jejich obraz
o svété. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci porozuméli jednoduchym
sd€lenim ¢i napisim a dokazali vhodné uplatnit zakladni praktické fecové
dovednosti, dovedli vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
Ceského jazyka a ucit se cizimu jazyku, chapali a respektovali tradice,
zvyky a odlisné kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych oblasti a ve
vztahu k predstaviteliim jinych kultur se projevovali v souladu se zasadami

demokracie.
Charakteristika Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani
uciva: a komunikace v cizim jazyce. Vzdé€lavani v cizim jazyce ma navazovat na

jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané béhem zakladniho
vzdélavani (ndvaznost na doporuc¢enou minimalni uroven vystupti v RVP
ZV), a ty osvéZit, udrzet a podle schopnosti zakl rozsifit. Pokud se zak
s vyukou ciziho jazyka v pfedchozim vzdélavani zatim nesetkal, seznami
se pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi, komunika¢nimi strategiemi
a prostiedky a ziska tak pod vedenim ugitele zakladni dovednosti. Urovei
niZze stanovenych znalosti je zékladni, tj. Al, a je oznacCena podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Metody a formy Vyuka je prakticky orientovdna na fedové dovednosti zaka. Zak je
vyuky: stimulovan a podporovan v zajmu o studium jazyka, napt. metodou TPR
a nazornymi formami vyuky. Do vyuky je integrovana audiovizudlni
a vypocetni technika. Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka
je povazovan rozvoj produktivnich komunikativnich dovednosti, tj.
mluveni a psani. Upevilovani gramatickych poznatki a slovni zasoby
a vyslovnosti je sméfovano k vlastni produkci. Do vyuky jsou vhodné
zafazovany aktivujici didaktické metody: napt. dramatické prvky, hry,
rozhovory, skupinové prace, besedy, samostatna vystoupeni zaki, scénky,
poslech s porozuménim, multimedidlni vstupy, internet, prace se slovniky,
cizojazycné filmy, beletrie, ndzorné pomicky pro vyuku odborné
terminologie, kiizovky, kvizy, zédbavné materialy, vlastni prace zaka,
plakaty apod. V hodindch Zaci pracuji na vypracovani ukoli bud
samostatné svym tempem, nebo ve dvojicich na pfipravé a procvicovani
rozhovort a ve skupinkach.
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Hodnoceni Zaku:

74k je hodnocen béznou klasifikaéni stupnici nebo ustné. Pii hodnoceni
zaka ucitelé zohlednuji specialni vzdélavaci potfeby zdka na zakladé
doporu¢eni $kolského poradenského zafizeni. Zaci jsou vedeni
k sebekontrole a sebehodnoceni a vzajemné korekci. Hodnocen je zejména
pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
ustniho a pisemného projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni
zasoby, gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Tyto kompetence
se hodnoti na zéklad¢ dialogu s ucitelem, na zaklad¢ dialogu ve dvojicich,
v pisemné formé jsou piedevSim ve formé kratkych pribéznych testa.
Hodnoceny jsou aktivity komunikacni, poslechové, implementace
gramatickych znalosti, strukturovany pisemny projev a celkové aktivita
zaku.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych,
odbornych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kompetence:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat adekvéatni techniku u€eni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim
a podminky;

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému

- porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potiebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim
jinych lidi navrhnout zpisob fesent;

- volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive;

- spolupracovat pti feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani
(napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na Gradech);

- formulovat srozumitelné své myslenky;

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfen¢ tématu
diskuse;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani.

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riiznych situacich;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti;

- piijimat a odpovédné¢ plnit svéiené ukoly;

- ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni
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osobnim konfliktim a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, pispivat k uplatiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k
identit¢ druhych;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence vyuzivat prosttedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii a pracovat s informacemi
- komunikovat elektronickou postou.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacéni technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a u€iva:

Rocnik: I1. Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Potet
hodin
Z4k: 1 Reéové dovednosti
- rozumi jednoduchym pokyntim, - receptivni feCova dovednost sluchova
sdélenim a spolecenskym frazim; = poslech s porozuménim monologickych i
- Cte jednoduché texty a napisy; dialogickych projevii

- vytvoii odpovéd’ na otazku, ma-li
dostatek prostoru, a pokud je tazdn |- receptivni fecova dovednost zrakova
na znamou vec; = Cteni a prace s jednoduchym textem
- zapoji se do jednoduché
konverzace, pokud se tyka zndmych |- produktivni fe¢ova dovednost ustni

kazdodennich situaci a témat; = mluveni zaméten¢ situacné i tematicky

- dokaze si vyzadat informaci 1
ptedat jednoduchou informaci - produktivni fe¢ova dovednost pisemna
tdzajicimu, pokud ten mluvi pomalu | = zpracovani textu v podobé poznamek, osnovy,
a zfetelng¢,; zpravy apod.

- vyuziva ucebnicové abecedni

slovnicky a vytvoii jednoduchou - interaktivni fec¢ové dovednosti

odpovéd’ na vzkaz, vytvofi text = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
blahoptéani apod.; - interakce Ustni

- interakce pisemna

- rozliSuje zékladni zvukové 2 Jazykové prostfedky
prostfedky daného jazyka, vyslovuje |- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

co nejblize ptirozené vyslovnosti; - slovni z&soba a jeji tvoteni

- pouziva osvojenou slovni zasobu |- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
V rozsahu danych komunikacnich - graficka podoba jazyka a pravopis

situaci a tematickych okruht;

- uplatiiuje v pisemném projevu
zékladni osvojené pravopisné
normy;

- pouziva zékladni gramatické
prostiedky a nekolik typta vét;

- dovede se vyjadfovat ustn¢ o 3 Tematické okruhy, komunikaéni situace a
znamych a dobfe procvic¢enych jazykové funkce (jejich potadi zavisi na zvolené
tématech; ucebnici)

- vyzada si objasnéni neznamého

vyrazu, zopakovani dotazu ¢i - tematické okruhy: napf. osobni udaje, diim a
sdéleni, zpomaleni tempa feci; domov, volny Cas, zabava a zaliby, jidlo a népoje,
- zapoji se do kratké konverzace; sluzby, denni reZim, nakupovani, vzdélani, péce

ozdravi, omezen¢ prace a zaméstnani apod.

- komunikacni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni, napt. nakupovani
jizdenek a vstupenek, zbozi, obcerstventi,
objednavka jidla v rychlém obcerstveni, sjednéni
schiizky, informovani se na sluzby, objednavka

130



Stredni Skola, Zakladni Skola a Matefska §kola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in

SVP — Kuchaiské prace

sluzby, dotazy v informac¢nim stfedisku a na ulici v
nezndmém meste; vzkaz, blahoptani apod.

- jazykové funkce: jednoduché spolecenské obraty
k zah4jeni a ukonceni komunikace; pozdrav,
predstaveni se, prosba, zadost, podékovani,
vyjadieni souhlasu nebo nesouhlasu, zformulovani
omluvy apod.

- prokazuje zakladni védomosti o
zemich dané jazykové oblasti;

- pii komunikaci vhodn¢ uplatiuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a
tradice zemi daného jazyka.

4 Poznatky o zemich studovaného jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
poznani zemi ptislusné jazykové oblasti, jejich
kultury, tradic a spolecenskych zvyklosti

Ro¢énik: I11.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Z4k:

- rozumi jednoduchym pokyntim,
sdélenim a spolecenskym frazim;

- ¢te jednoduché texty a napisy;

- vytvoii odpovéd’ na otazku, ma-li
dostatek prostoru, a pokud je tdzan
na znamou vec;

- zapoji se do jednoducheé
konverzace, pokud se tyka zndmych
kazdodennich situaci a témat;

- dokaze si vyzadat informaci i
pfedat jednoduchou informaci
tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu
a zretelné;

- vyuZiva ucebnicové abecedni
slovnic¢ky a vytvoii jednoduchou
odpovéd’ na e-mail nebo vzkaz,
vytvoii text blahoptani apod.;

1 Redové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova

= poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevii

- receptivni feCova dovednost zrakova
= Cteni a prace s jednoduchym textem

- produktivni fecova dovednost Ustni
= mluveni zamé&fené situacné 1 tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé poznamek, osnovy,
zpravy apod.

- interaktivni fecové dovednosti

= stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
- interakce Ustni

- interakce pisemna

- rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka, vyslovuje
co nejbliZe pfirozené vyslovnosti;

- pouziva osvojenou slovni zasobu
v rozsahu danych komunikaénich
situaci a tematickych okruht;

- uplatiluje v pisemném projevu
zékladni osvojené pravopisné
normy;

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis
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- pouziva zékladni gramatické
prostiedky a nékolik typt vét;

- dovede se vyjadfovat ustné o 3 Tematické okruhy, komunikacni situace a
znamych a dobfte procvicenych jazykové funkce (jejich potadi zavisi na zvolené
tématech; ucebnici)

- vyzada si objasnéni neznamého - tematické okruhy: napf. osobni udaje, diim a
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i domov, volny Cas, zabava a zaliby, jidlo a népoje,
sdéleni, zpomaleni tempa teci; sluzby, denni rezim, nakupovani, vzdelani, péce

- zapoji se do kratké konverzace; o zdravi, omezen¢ prace a zaméstnani apod.

- komunikacni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni, napt. nakupovani
jizdenek a vstupenek, zbozi, obCerstveni,
objednavka jidla v rychlém obcerstveni, sjednani
schiizky, informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informac¢nim stfedisku a na ulici v
neznamém mesté; vzkaz, blahopiani apod.

- jazykové funkce: jednoduché spolecenské
obraty k zahajeni a ukonceni komunikace; pozdrav,
piedstaveni se, prosba, zadost, podékovani,
vyjadieni souhlasu nebo nesouhlasu, zformulovani

omluvy apod.
- prokazuje zakladni védomosti o 4 Poznatky o zemich studovaného jazyka
zemich dané jazykové oblasti, - vybrané poznatky v§eobecného charakteru k
- pii komunikaci vhodné uplatiiuje | poznani zemi ptislusné jazykové oblasti, jejich
zakladni spolecenské zvyklosti a kultury, tradic a spolecenskych zvyklosti

respektuje kulturni specifika a
tradice zemi daného jazyka.

Zpracovala: Mgr. Lucie Juroskova
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